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’kSo /ke Z ,oa mldk fodkl 

MkW- dfork ’kekZ 

laLÑr foHkkx] lg vkpk;Z] jktdh; egkfo|ky;] jrux<+ ¼pw:½] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

’kSo /keZ] Hkkjrh; laLÑfr esa lukru dky ls fo|eku gSA Hkkjrh; laLÑfr ds mn~xe L=ksr flU/kq lH;rk ls ysdj oSfnd] 

mÙkjoSfnd] egkdkO;dky ,oa fofHkUu jktoa’kksa esa bl /keZ dh ,d:irk ,oa fujUrjrk fo|eku FkhA tgka rd Ákekf.kd rF;ksa ij 

xkSj djs rks fyax iwtk fla/kq lH;rk ls ÁkjEHk gksdj vk/kqfuddky esa Hkh oSlh gh Áklafxd gSA f’ko ds fofHkUu :iksa esa ls muds ,d 

fo’kky ,oa riLoh :i ftlesa os fgeky; dh mPp <kyw miR;dkvksa esa dSyk’k ioZr ij egk;ksxh f’ko O;k?kz peZ ij /;kukofLFkr 

vkluxzg.k djrs gS vkSj muds /;ku ds }kjk bl laLdkj dh fLFkfr jgrh gSA bl :i esa os yEch tVkvksa dk twV /kkj.k fd;s gq, 

gSA ftlesa v)ZpUæ layXu gksrk gS] fpf=r fd;s tkrs gS vkSj tVk twV ls ikou xaxk dh /kkjk Áokfgr gksrh gSA f’ko dk ;g Lo:Ik 

lcls vf/kd Áfl) ,oa ekU; gSA blds vfrfjDr f’kofyax dh Áflf) Hkkjrh; laLÑfr esa 12 T;ksfrfyZaxksa ds :Ik esa Hkkjr esa fofHkUu 

jkT;ksa esa LFkkfir gSA 

 

ewy'kCn: ’kSo /keZ] flU/kq lH;rk] Hkkjrh; laLÑfr 

çLrkouk 

f’ko ls lEc) /keZ dks ’kSo dgk tkrk gS ftlesa f’ko dks 

b"Vnso ekudj mldh mikluk fd;s tkus dk fo/kku gSA f’ko 

ds mikld ’kSo dgs tkrs gSa f’ko rFkk mlls lacaf/kr /keZ dh 

Ákphurk ÁkxSfrgkfld ;qx rd tkrh gSA lSU/ko lH;rk dh 

[kqnkbZ esa eksgutksn³ksa ls ,d eqæk ij in~eklu esa fojkteku 

,d ;ksxh dk fp= feyrk gSA mlds flj ij ,d f=’kqy tSlk 

vkHkw"k.k ,oa f=eq[k gSA Áfl) fo}ku ,oa iqjkrRo fo’ks"kK lj 

tkWu ek’kZy us bl nsork dh igpku ,sfrgkflddky ds f’ko 

ls LFkkfir dh gSA vusd LFkyksa ls f’kofyax ÁkIr gksus ;s ;g 

fl) gks tkrk gS fd ’kSo /keZ Hkkjro"kZ dk Ákphure /keZ FkkA 

_Xosn esa f’ko dks :æ dgk x;k gSA tks viuh mxzrk ds fy, 

Áfl) gSA tc Hkh f’ko dks Øks/k vkrk rc&rc os euq"; tkfr 

vkSj Ik’kqvksa dk lagkj djrs FksA _XoSfnddky esa :æ dh 

mikluk muds Øks/k ls cpus ds fy, fd;k djrs FksA oLrqr% 

:æ esa fouk’kdkjh vkSj j{kkRed nksuksa ’kfDr;ka fufer FkhA ,slk 

dgk tkrk gS fd f’ko dh ckr u ekuus okys euq";ksa dks os 

vius ck.kksa ls fNUu fHkUu dj Mkyrs gS fdUrq vius HkDrksa ds 

Áfr mudk Lusg cgqr gh midkjh gksrk gSA HkDrksa dh HkfDr ls 

os vklkuh ls ÁlUu gksus okys nso gSA blfy, /keZxzUFkksa esa mUgsa 

egknso vFkkZr nsoksa ds nso dh laKk nh xbZ gSA f’ko dks 

Ákf.k;ksa dk j{kd ,oa lEiw.kZ lalkj dk Lokeh ekuk tkrk gSA 

f’ko ds ikl lgL=ksa vkS"kf/k;ka Fkh ftuls jksxksa lks NqVdkjk 

feyrk FkkA _Xosn dh nsoe.Myh esa :æ dk LFkku fo’ks"k 

egRoiw.kZ ugha FkkA fdUrq ckn dh lafgrkvksa rFkk czkg~e.k xzUFkksa 

esa ge mudh egÙkk esa mÙkjksÙkj o`f) ikrs gSaA oktLusgh lafgrk 

ds ’kr:i}hi ea= esa :æ esa lekIr yksdksa dk Lokeh crk;k 

x;k gSA os vUu [ksrksa rFkk ouksa ds vf/kifr gksus ds lkFk gh 

lkFk pksj] Mkdqvksa] Bxksa vkfn t?kU; thoksa ds Lokeh Hkh crk;s 

x;s gSA vFkoZosn esa mUgsa Hko] ’koZ] Ik’kqifr] Hkwifr vkfn dgk 

x;k gSA 

mUgsa ozkrkvksa dk Hkh Lokeh dgk tkrk gSA :æ dk lehdj.k 

vfXu lfor` ds lkFk fd;k x;k gSA ckg~e.k xzUFkksa esa :æ dh 

x.kuk loZÁeq[k nsork ds :i esa feyrh gS ftldh ’kfDr ls 

nsork rd Mjrs FksA mUgsa lglzk{k dgk x;k gSa! muds vkB 

uke crk;s x;s gSa&:æ] loZ] mxz] v’kfu] Hko] Ik’kqifr] egknso 

rFkk bZ’kkuA 

buesa ls ÁFke pkj esa muds mxz:Ik rFkk vfUre pkj eaxy:Ik 

ds ?kksrd gksrs gSA ,srjs; czkg~e.k esa crk;k x;k gS fd Átkifr 

us viuh dU;k ls lekxe fd;k ftlls dqæ gksdj nsorkvksa ls 

mls nf.Mr djus dk fu’p; fd;kA mUgksaus vius jksæ :iksa ls 

Hkwrifr dk l`tu fd;k ftlus Átkifr dk c/k dj Mkyk vkSj 

bl dk;Z ls og Ik’kqifr laKk ls foHkwf"kr gqvkA blls ;g irk 

pyrk gS fd czkg~e.kdky esa ’kSo/keZ Bksl vk/kkj ÁkIr dj jgk 

FkkA 

mifu"kn~dky esa ge :æ dh Áfr"Bk esa vkSj vf/kd o`f) ikrs 

gSA ’osrk’orj rFkk v/koZf’kjl esa :æ dh efgek Áfriknu 

feyrk gSA ’osrk’orj mifu"kn~ :æ dh lerk ijeczge ls 

LFkkfir djrs gq, dgrk gS ^tks viuh ’kfDr ls lalkj ij 

’kklu djrk gSa] tks Áy; ds le; ÁR;sd oLrq ds lkeus 

fo|;eku jgrk gS rFkk mRifr ds le; tks lHkh oLrqvksa dk 

l`tu djrk gS og :æ gSA og Lo;a vukfn ,oa vtUek gSA 

vFkZof’kjl~ esa Hkh blh Ádkj ds fopkj feyrs gSA 

egkdkO;dky ds le; ’kSo /keZ us vR;kf/kd Áflf) ÁkIr dj 

yh FkhA jkek;.kdky esa f’ko u dsoy mÙkjh vfirq nf{k.kh 

Hkkjr ds Hkh nsork cu x;s FksA yadk esa Hkh mudh iwtk dh 

tkrh FkhA jko.k Lo;a f’koHkDr FkkA f’ko dks egknso] ’kEHkq] 

=~;Ecd] HkwrukFk vkfn fo:) Ánku fd;s x;s FksA fdUrq 

jkek;.k ewyr% ,d oS".ko xzUFk gSA vr% ;gka fo".kq dks f’ko dh 

vis{kk vf/kd egku~ nsork crk;k x;k gSA egkHkkjr esa f’ko dh 

Áfr"Bk dk vf/kd O;kid foospu feyrk gSA blds ÁkjfEHkd 

va’kksa esa rks f’ko egÙoiw.kZ nsork ugha yxrs gS fdUrq ckn ds 

va’kksas esa ge mudk fp=.k loksZPp nsork ds :i esa ikrs gSA 

æks.kioZ ls Kkr gksrk gS fd Ñ".k rFkk vtZqu f’ko ls ik’kqir 

vL= ÁkIr djus ds fy, fgeky; ioZr ij tkdj mudh 

vkjk/kuk djrss gSA os fo’o dh vkRek crkrs gSA HkfDr ls ÁlUu 

gksdj f’ko vtZqu dks ik’kqirkL= Ánku djrs gSA egkHkkjr esa 

fofHkUu LFkyksa ij f’ko dks loZnso] loZO;kih] loZ’kfDreku vkfn 
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laKk Ánku dh xbZ gS rFkk crk;k x;k gS fd nsork czg~ek ls 

ysdj fi’kkp rd mudh vkjk/kuk djrs gSA vuq’kklu ioZ esa 

dgk x;k gS fd Lo;a Ñ".k us iq= ÁkIr djus ds fufeÙk 

fgeky; ioZr ij tkdj f’ko dh vkjk/kuk dh Fkh rFkk f’ko us 

ÁlUu gksdj mUgsa euksokafPNr Qy ÁkIr djus ds fy, ojnku 

fn;k FkkA bl fooj.k ls ladsr feyrk gS fd f’ko loksZPp 

nsork ds :i esa ekU; gSA vFkZ’kkL= ls Kkr gksrk gS fd 

ekS;Zdky esa Hkh f’ko iwtk Ápfyr FkhA dkSfVY; uxj ds e/; esa 

f’kolnu LFkkfir djus dk lq>ko nsrk gSA iratfy ds 

egkHkk"; ls Hkh Kkr gksrk gS fd bZlk iwoZ nwljh lnh esa f’ko 

dh ewfrZ cukdj iwtk dh tkrh FkhA f’ko ds mikldksa dks ’kSo 

dgka tkrk FkkA 

xqIrdky esa oS".ko /keZ vf/kd Ápfyr FkkA ijUrq /keZ dh egÙkk 

de ugha gqbZA mn;fxjh xqgkys[k ls Kkr gksrk gS fd pUæxqIr 

foØekfnR; dk Á/kkuea=h ohjlsu ’kSo FkkA ohjlsu us mn;fxjh 

ds igk³h ij ,d ’kSo xqQk dk fuekZ.k djok;k FkkA dqekjxqIr 

ÁFke ds dky esa djen.Mk rFkk [kksg esa f’kofyax dh LFkkiuk 

dh xbZ FkhA xqIrdky esa Hkwejk esa f’ko rFkk upukBkdqj esa 

ikoZrh eafnj dk fuekZ.k dk;Z gqvk Fkk xqIrdkyhu Áfl) dfo 

dkfynkl f’ko ds vuU; mikld FksA mUgksaus dqekjlEHko esa 

f’ko dh efgek dk xq.kxku fd;k gSA bl dky ds iqjk.k Hkh 

f’ko ds ekgkRE; dk Áfriknu djrs gSA xqIrdky ds Ik’pkr Hkh 

’kSo/keZ dh mUufr gksrh jgh gSA o/kZudky esa Hkh ’kSo /keZ dk 

egRo yxkrkj cuk jgk gSA ck.kHkV~V vkSj gsulkax nksuks gh 

bldk mYys[k djrs gSaA g"kZpfjr esa dgk x;k gS fd Fkkus’oj 

uxj ds ÁR;sd ?kj esa Hkxoku f’ko dh iwtk gksrh FkhA gsulkax 

fy[krk gS fd okjk.klh ’kSo /keZ dk Áeq[k dsUæ Fkk tgka mlds 

100 eafnj FksA ;gka f’ko ds 10 gtkj HkDr fuokl djrs FksA 

mTtSu dk egkdky eafnj Hkh iwjs ns’k esa Áfl) FkkA 

jktiwr dky esa Hkh ’kSo /keZ lekt esa yksdfÁ; FkkA pUnsyksa us 

[ktqjkgksa dk lqÁfl) dankfj;k egknso eafnj dk fuekZ.k 

djok;k FkkA xqtjkr ds dkfB;kok³ esa fLFkr lkseukFk dk f’ko 

eafnj fo’o Áfl) gSA mÙkj Hkkjr ds lkFk&lkFk nf{k.k Hkkjr 

esa ’kSo /keZ dh vR;f/kd mUufr gqbZA pkyqD; oa’k] iYyo oa’k] 

jk"VªdwV oa’k vkSj pksy oa’k ds le; f’ko eafnj dk fuekZ.k 

dk;Z ;q)Lrj ij gqvkA dSyk’k eafnj bldk lcls vPNk 

mnkgj.k gSA 

 

fu"d"kZ 

bl Ádkj ge ns[krs gS fd f’ko dh mikluk Hkkjr esa 

ÁkxSfrgkfld ;qx ls ÁkjEHk gksdj vUr rd fodflr gksrh 

pyh xbZA orZeku le; esa Hkh f’ko iwtk mÙkj vkSj nf{k.k 

Hkkjr dh laLÑfr dk ,d egÙoiw.kZ LrEHk cu x;k gSA Hkkjr 

ds fofHkUu Hkkxksa esa fLFkr 12 T;ksfrfyZaxksa dh LFkkiuk ,oa 

Áflf) ’kSo /keZ dk egÙoiw.kZ mnkgj.k gSA 
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