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कृष्णा सोबती के उपन्यास ‘तीन पहाड़’ में आधुननक मानव का मनोनवश्लेषणवादी नित्रण 
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lkjka'k 
कृष्णा सोबती एक प्रमखु महिला कथाकार के रूप में जानी जाती िैं । वे अपनी सयंहमत अहभव्यहि और सथुरी रचनात्मकता 

के हलए प्रख्यात िैं। कृष्णा सोबती ने अपनी लम्बी साहिहत्यक यात्रा में िर नई कृहत के साथ अपनी क्षमताओ ंका अहतक्रमण 

हकया िै । उनकी उपन्यास ' तीन पिाड़ ' एक पे्रम कथा पर आधाररत िै हजसके कें द्र में िै पे्रम वहंचता जया । यि उपन्यास पे्रम 

प्रसंगों के ताने-बाने में बनुा पे्रम सबंधंों की सफलता और असफलता प्रस्ततु करता िै । ' तीन पिाड़ ' की कथावस्त ुश्री-जया 

का असफल पे्रम, श्री-एड़ना का पे्रम हववाि, तपन-पतुलु का पे्रम प्रसंग तथा तपन- जया की कुछ समय के पे्रमाकर्षण की 

घटनाओ ंपर आधाररत िै । इस उपन्यास के पात्र पे्रम और आकर्षण के मध्य झूल रिे िैं तथा पररणाम स्वरूप अतंरं्द्वद का 

हशकार बन रिे िैं । वस्ततुः यिी आज के आधहुनक मानव की करुण किानी िै हजसे वि अपनी बदलती आकांक्षाओ ंऔर 

भावनात्मक दहुवधा से हलखता िै । इसके पात्र जया आज के आधहुनक नारी का प्रहतहनहधत्व करने के साथ-साथ एक आदशष 

नारी के रूप में भी नजर आती िै। इस परुुर्वादी समाज की भोगी मानहसकता का वि िट कर सामना करती िै और अपने 

आत्म सम्मान की रक्षा भी करती िै । उसके पे्रम में नैसगीकता का दशषन िोता िै । वि मरण पयंत ऐहन्द्रय मोि का हशकार निीं 

िोती और अपने चररत्र की पावनता को बनाए रखती िै । इस उपन्यास में मूलतः पात्रों का मनोहचत्रण हकया गया िै ।पात्रों की 

मानहसक धारा का उदघाटन, उसकी अन्तधाषराओ ंमें एकाहनरवहत 

खोजना और स्फुट घटनाओ ंसे पात्रा मानस की सगंहत हबठाना उपन्यास की एक हवशेर्ता मानी ज सकती िै।आज अगहणत 

सघंर्ों और दबावों से त्रास्त मानव चेतना पिले जैसी सीधी सादी, हनद्र्धन्ध निीं रिी िै, वि हवहचत्रा अन्तसंघर्ों से ग्रस्त, 

अस्पष्ट और दरुूि िो गई िै। इस उपन्यास में मनषु्य क्या करता िै यि तथ्य उपन्यासकार के हलए गौण िै। उसका ध्यान 

मखु्य रूप से इस बात पर रिता िै हक मनषु्य जो कुछ करता िै, वि क्यों और कैसे करता िै। इसके पात्र अपनी 

आतंररकररकता, एकाहनतकता और स्तब्धता के कारण सिज सामान्य दृहर्ट से हनबषल, हनरथषक (एबनामषल) प्राणी जान पड़ते 

िैं, हकन्त ुवास्तव में अछूती, अदम्य मानवीय चेतना के वािक और मानव के आन्तररक यथाथष के हवश्वसनीय साक्षी  िैं। 

 

ewy'kCn: कृष्णा सोबती, उपन्यास ' तीन पिाड़, आधहुनक मानव का मनोहवशे्लर्णवादी हचत्रण 

çLrkouk 

पे्रमचदंोत्तर यगु में सन् 1937 से 1967 तक के 30 वर्ों के 

लम्बे अन्तराल में हिदंी साहित्य अनेक मित्वपूणष मोड़ों से 

गजुरा िै| पे्रमचदंोत्तर यगु मनोहवज्ञान का हवकहसत रूप िै| 

मनोहवज्ञाहनकों की धारणाओ ं और मान्यताओ ं के प्रभाव 

और उपन्यासकारों की दृहष्ट बदली िै| लेखकों ने मनषु्य के 

मन में पैदा िोने वाली कंुठा का सूक्ष्म हनररक्षण हकया तथा 

अतंमषन में अतंरं्द्वद के हवहभन्न सन्दभों का हचत्रण उपन्यासों 

में मनोहवशे्लर्णवादी धरातल पर िोने लगा| कृष्णा सोबती 

का उपन्यास ‘तीन पिाड़’ को यहद कलात्मक कसौटी पर 

कस कर देखा जाए तो यि न केवल सफल उपन्यास के 

रूप में नज़र आएगा बहकक हनसदेंि मनोवैज्ञाहनक अध्ययन 

के हलए यि छोटी सी पहुस्तका बिुत उपयोगी तथा 

मनोरजंक सामग्री प्रस्ततु करते िुए भी नज़र आएगी| 

आलोच्य उपन्यास में समस्त चररत्रों का न केवल वाह्य 

आचरण या कायष प्रकरण से उत्पन्न हस्थहतयों का हवशे्लर्ण 

मात्र िै बहकक उनके अतंःकरण की समस्त ग़लतफ़िमीयों 

का हचत्रण भी देखने को हमलता िै| यिी हवशेर्ता इस 
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उपन्यास को सफल मनोवैज्ञाहनक उपन्यास बनाती िै| ‘तीन 

पिाड़’ मिज़ एक हत्रकोणीय पे्रम की किानी निीं िै अहपत ु

पररहस्थहतयों में उलझे मानव के अतंरं्द्वद का हचत्रण िै| अन्य 

शब्दों में किा जाये तो यि उपन्यास मानवीय हविबंनाओ ं

का दस्ताबेज़ िै आकाकं्षा से मित्वाकाकं्षा और हनराशा से 

िताशा तक की यात्रा का हचत्रण िै| इसमें उपन्यासकार ने 

हत्रकोणीय पे्रम के र्द्वदंात्मक हस्थहत को प्रस्ततु करने के 

साथ-साथ आलोच्य उपन्यास के प्रत्येक चररत्र के आतंररक 

दहुवधा को उभारा िै| इसमें केवल आत्मा और हृदय का िी 

निीं बहकक कत्तषव्यबोध और मानवीय आकांक्षाओ ं का 

अतंहवषरोध भी प्रस्ततु हकया गया िै| आलोच्य उपन्यास का 

प्रत्येक चररत्र कथावस्त ु के घटनाक्रम में हकसी न हकसी 

स्थल पर उस अतंरं्द्वद का सामना करता िै| पे्रम, हवश्वास, 

कत्तषव्य और हववेक के मानदिं पर अपना व्यहित्व हनधाषररत 

करते िुए पाठकों को दृहष्टगोचर िोता िै| प्रत्येक चररत्र हकसी 

न हकसी कारण से दहुवधा से ग्रस्त िै और इसी मानवीय 

अतंरं्द्वद  का हचत्रण आलोच्य उपन्यास में प्रमखु िै| इस 

उपन्यास की कथावस्त ुजया, तपन और श्री के हत्रकोणीय 

पे्रम पर आधाररत िै| जया के प्रहत वचनबध श्री एड़ना नमक 

लड़की से हववाि कर लेता िै, हजससे जया अत्यहधक 

ममाषित िो कर घर छोड़ कर दाजषहलंग आ जाती िै| विााँ 

उसका पररचय किानी के प्रारहंभक सोपान के नायक तपन 

से िोता िै| जया और तपन एक दूसर े से हमलते िैं और 

दोनों की एक दूसर े के प्रहत भावनात्मक दवुषलता और 

आसहि और अहधक िोती जाती िै अहपत ुदोनों िी अपने 

भीतर की दहुवधा से हनकल कर इसे नवीन सोपान निीं दे 

पाते िैं| िालााँहक तपन के चररत्र में आहंशक दबुषलता देखने 

को हमलती िै ; वि पतुलु के प्रहत अपने पूवषहस्थत पे्रम को 

दृहष्टच्यतु कर जया के साथ जीवन व्यतीत करना चािता िै 

परन्त ुकई प्रसंगों पर पाठक उसको भी दहुवधाग्रस्त पाते िैं| 

विी ाँ दूसरी ओर जया भी अपनी अतीत की स्महृतयों और 

तपन के प्रहत अनरुाग को ले कर र्द्वन्द में रिती िै| उसकी 

भावनाएाँ और अहधक आित तब िोती िैं जब उसकी भेंट 

पनुः श्री से िोती िै हजसका एड़ना के साथ हववाि िो चकुा 

िोता िै| विााँ श्री भी अपनी आत्मग्लानी और एड़ना के प्रहत 

अपने मोि के बीच में फाँ सा िुआ हमलता िै| श्री से पनुः भेंट 

िोने की घटना जैसे जया को झकझोर कर रख देती िै| 

उसका अतंरं्द्वद इतना प्रवल िो उठता िै हक वि उस र्द्वन्द से 

बािर न हनकल सकने पर अतं में आत्मित्या कर लेती िै 

हजससे पाठक वगष का सवेंदनशील हृदय हवचहलत िो उठता 

िै| इस उपन्यास में पत्रों की अतंवेदना, र्द्वन्द, पे्रम, हनराशा 

आहद से उत्पन्न आतंररक िलचल का बड़ा िी स्वाभाहवक 

और माहमषक हचत्रण देखने को हमलता िै| यिााँ, मनषु्य(पात्रा) 

अच्छा िै या बरुा, यि बताने की अपेक्षा बल यि मालूम 

करने पर रिता िै हक क्या वि वास्तव में जैसा हदखता िै, 

भीतर से, मन से, वैसा िै? इन प्रश्नों की गिराइयों में जाने 

पर, उपन्यासकार मनषु्य के हनहमत्त कोई सगुम हनणषय देने 

की अपेक्षा, उसकी रचना और हवकास-प्रहक्रया के अध्ययन 

में अहधक रूहच लेता िै| इसमें पे्रम में असफल पत्रों की कंुठा 

का सजीव वणषन देखा जा सकता िै| साथ िी इस उपन्यास 

में स्त्री-परुुर् पात्र सबंधंों की अस्पष्टता में जीते िुए हदखलाई 

पड़ते िैं| तपन स्नेि और वासना के बीच र्द्वन्द में उलझा 

िुआ हमलता िै तो श्री अपनी भावना और शरीर के बीच के 

र्द्वन्द में पड़ा िुआ हदखता िै| इन सब में जया इस परुुशवादी 

समाज की उस नारी वगष का प्रहतहनहधत्व करती िै जो अपने 

अहस्तत्व को स्वीकार कर समाज के नैहतक पतन पर प्रश्न 

हचह्न लगाती िै| इस सन्दभष में प्रसाद जी की यि उहि 

उहचत प्रतीत िोती िै हक-“हनरे्ध प्रधान समाज-प्रणाली 

मानव मन की कंुठा को अकुंररत करती िै और कंुठाग्रस्थ 

मन कभी स्वस्थ समाज की रचना निीं कर सकता| 

हनशेधादेशों र्द्वारा समाज की वाह्य औपचाररकता भले िी 

बनी रिे परन्त ुउसका आतंररक ह्रास तो अवश्यम्भावी िै| 

िमारा समाज इस प्रकार के मानहसक रोहगयों का समदुाय 

िै- यि रोग बड़ा व्यापक िै और उपचार की अपेक्षा रखता 

िै”| हनष्कर्षतः इस उपन्यास से यि ध्यात्व िै हक आज के 

अहनहित, अव्यवहस्थत यगु में एक व्यहि के अनेक बिुमखुी 

व्यहित्व उभर कर आ रिे िैं और उसके पररणामस्वरूप 

उसके भीतर जो सघंर्ष हघर गया िै उसी का सजीव 

प्रहतहबम्ब उपन्यास में देखने को हमलता िै| 

यि स्वीकार करना आवश्यक िै हक व्यहि, समदुाय, और 

समाज की ससं्थाएाँ सभ्यता के हनमाषण के तीन मखु्य पात्र िैं 

और इसी के अनसुार कायष करना मानव की ख़शुी के हलए 
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अनेक मिान सभंावनाओ ं के र्द्वार खोलता िै और ऐसे 

वातावरण के हनमाषण में सियोग प्रदान करता िै हजसमें 

मानवात्मा की सच्ची शहियााँ हनमुषि िो सकती िैं| अतः इस 

उपन्यास में आधहुनक मनरु्य् के अतंरं्द्वद और सशंयों की 

गाथा किी गयी िै| यि उपन्यास आधहुनक मनषु्य के मन 

की पिेहलयों को सामने रखता िै| यि किना गलत न िोगा 

हक यि उपन्यास मनोहवशे्लर्णात्मक आधार पर व्यहि 

मूकयों की स्थापना करता िै| 
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