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orZeku ifjizs{; esa yksd lkfgR; dh izklafxdrk 

MkW 'kkjnk izlkn 
Ikzkpk;kZ] efgyk egkfo|ky;] jkex<- dSaV] >kj[kaM] HkkjrA 

 

 

lkjka'k 
yksd lkfgR; lkekU; tu ds ân; ls fudyh gqbZ lgt vuqHkwfr;ksa dh og ifo= eankfduh gS] ftlesa dyqirk ys'kek= dks Hkh ughaaA 
;g tu&tu ds daB esa O;kIr e/kqj vuqHkwfr;ka gSaA ftlesa lkeU; tu ds g"kZ&fo"kkn~] :nu&âkl] mYykl&ifjgkl] jhfr&ijaijk] 
rht&R;kSgkj ozr bR;kfn lgt gh dFkk] dgkuh vkSj xhr&laxhr ds ek/;e ls vuk;kl gh izLQqfVr gks tkrs gSaA blhfy, yksd 
lkfgR; dks lrr~ izokgeku unh dh /kkjk vkSj f'k"V lkfgR; dks ca/kk gqvk tyk'k; Hkh dgrs gSaA vkt ge Xykscykbts'ku ds ftl 
ladVe; nkSj ls xqtj jgs gSa blesa yksd lkfgR; dh egŸkk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ge Hkys gh ns'k&fons'k esa ?kwe vk,a ijUrq lqdwwu 
rks vius ?kj esa gh feyrk gSA yksd lkfgR; esa gh gekjh laLd`fr fufgr gSA Hkkjrh; laLd`fr yksd dh laLd`fr gS] ftlesa fdlh 
izdkj dk cukoVhiu ugha gSA ;g lkewfgdrk dh laLd`fr gS tgka O;fäokfnrk ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA yksd laLd`fr gh Hkkjrh; 
thou dk vk/kkj gSA yksd&y; esaa gh thou Liafnr gSA yksd thou ds ek/;e ls gh vke tu ;k *yksd* vius lq[k&nq%[k dh 
vfHkO;fDr djrk gSA ozr&R;kSgkj thou dh ,djlrk esa lkou ds e/kqj >ksdksa ds leku jl&o`f"V djrk gS ftlls Fkds&gkjs] O;fFkr] 
Jfer eu dks thou dh uohu ÅtkZ izkIr gksrh gSA tu&tu dh psruk dh yfyr vfHkO;fDr gh yksd lkfgR; esa :ikdkj xzg.k 
djrh gSA yksd lkfgR; dk {ks= vR;Ur O;kid gSA fdlh Hkh jk"Vª dh /kkfeZd] HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd] ,sfrgkfld] uSfrd vkSj 
lkfgfR;d egRo dh ckrsa yksd lkfgR; eas vuk;l gh fey tkrh gSaA ;gh dkj.k gS fd tc dHkh bfrgkl Hkh izek.k nsus esa ekSu gks 
tkrk gS] rc yksd laLd`fr ;k yksd lkfgR; gesa ;g miyC/k djk nsrs gSaA vr,o vkt yksd lkfgR; vkSj yksd laLd`fr dks cpkus 
dh vko';drk gSA 
 
ewy'kCn: yksd] laLd`fr] vuqHkwfr] y;] vfHkO;fä 

çLrkouk 
ge vkt Xykscykbts”ku ds nkSj ls xqtj jgs gSaA ifjorZu ds 
ftl ladVe; eksM+ ij [k+Ms gSa ogka yksd lkfgR; vR;ar 
egRoiw.kZ gSA yksd lkfgR; gok dk og ean&ey; >ksads ds 
leku gS tks gekjs rirs ân; dks “khryrk iznku djrk gS] 
lqjfHkr djrk gSA dqN iyksa ds fy, lqdwu ls Hkj nsrk gSA 
yksd lkfgR; laLd`fr ds okgd gSa vkSj ,d daB ls nwljs daB 
rd] ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd vuk;l gh yksd daB esa 
fojkteku jgrs gSaA ge ekVh ds iq= gSa vkSj bldh tM+sa gekjs 
vanj rd lek;h gqbZ gaSA blds fcuk gekjk dksbZ vfLrRo ughaA 
gksrk ;g gS fd ge fo”o ds ns”kksa dk Hkze.k rks dj vkrs gSa ij 
vius vkl&ikl ds LFkkuksa ls vufHkK jgrs gSaA ;fn ge vius 
vkl&ikl chl fdyksehVj o`Ÿk dk iwjk v/;;u dj ysa rks ;g 
de egŸoiw.kZ ugha gksxkA 
bl lanHkZ esa gesa Lej.k j[kuk pkfg, fd izFke iwT; x.ks”k th 
ekrk&firk dh ifjØek djds czãk.M ifjØek dj yh Fkh vkSj 
dkfrZds; viuh lokjh e;wj ij cSBdj czãk.M ifjØek dks 
fudy iM+s FksA viuh blh izR;qRiUu efr vkSj fopkj”khyrk ds 
dkj.k gh Jh x.ks”k izFke iwT; cu x,A 
MkW- jkefuokl “kekZ us yksdlkfgR; dh egŸkk ij izdk”k Mkyrs 
gq, fy[kk gS fd **fdlh ns”k ds jk’Vªh; thou esa yksd lkfgR; 
dk egŸo vR;f/kd gS vkSj ;fn <ax ls bldk laj{k.k ,oa 
vuq”khyu fd;k tk; rks gekjs lkfgR; dh Jho`f) gksxhA bl 
daB&vuqdaB ¼ekSf[kd½ lkfgR; esaa /keZ] lekt rFkk lnkpkj 
laca/kh vewY; lkexzh Hkjh iM+h gSA blds lkFk gh LFkkuh; 
bfrgkl rFkk Hkwxksy laca/kh ckrsa Hkh miyC/k gksrh gSaA Hkk’kk 
“kkL=h ds fy, rks ;g lkfgR; jRukdj ¼lkxj½ ds leku gS] 
ftlesa xksrk yxkus ij vusd vueksy jRu izkIr gks ldrs gSaA 

ftu ns”kksaa ;k tkfr;ksa esa fyf[kr lkfgR; miyC/k ugha gksrk] os 
vius ekSf[kd lkfgR; ij gh xoZ djrs gSaA** 1 
Hkkjrh; laLd`fr yksd dh laLd`fr gSA tu&tu dh laLd`fr 
gSA *yksd* ls rkRi;Z lEiw.kZ thou vkSj izd`fr ls gSA yksd 
thou ds ek/;e ls gh yksd vius thou ds lq[k&nq%[k] 
gkl&fo’kkn~ vkfn euksHkkoksaa dh vfHkO;fDr djrk gSA bl lanHkZ 
esa MkW- ¼Jherh½ jkts”k prqosZnh dk dFku lVhd izrhr gksrk gSA 
**lewph Hkkjrh; laLd`fr yksd esa gh fufgr gSA yksd&laLd`fr 
Hkkjrh; thou dk vk/kkj gSA euq’; ds thou ls ysdj e`R;q 
rd ?kfVr gksus okyh izFkk] ijaijk] jhfr&fjokt] laLdkj] xkao] 
“kgj] thouksi;ksxh oLrq,a] /keZ&n”kZu] yksd&ijyksd rd dh 
jpuk yksd laLd`fr dh ifjf/k ls gh fudyh gSA ns”k ds izR;sd 
izns”kksa ,oa izkarksa esa yksd laLd`fr vius fofo/k :iksa esa fn[kykbZ 
iM-rh gSA** 2 
Ykksd lkfgR; ;fn unh dk cgrk uhj gS rks f”k’V lkfgR; ,d 
LFkku ij Bgjk gqvk tyA f”k’V lkfgR; ds fy, yksd lkfgR; 
gh mithO; dk dke djrk gSA blhfy, dgk tkrk gS fd 
f”k’V lkfgR; u’V gks ldrk gS fdarq yksd lkfgR; yksd ds 
daB esa O;kIr gksus ds dkj.k vej gSA ,d daB ls nwljs daB 
rd bldh ifjO;kfIr gksus ds dkj.k blesa tks [kqykiu gS og 
vykSfdd vkuan iznku djrk gSA MkW- jkeizlkn flag th bldh 
O;k[;k bu “kCnksa esa djrs gSa ** yksd thou gh og dsUnz LFky 
gS ftlds pkjksa vksj yksdrRo dh lhek,a f?kjh gksrh gSaA 
yksdekul vkSj yksdizd`fr ftruh ek=k tgka&tgka feyrh gS 
ogka& ogka mruh gh ek=k esa yksd thou dh iz/kkurk jgrh gSA 
yksdthou ds vkpkj&fopkj] O;ogkj] laLdkj] vuq’Bku] /keZ] 
jhfr&fjokt] fo”okl] :f<+&ijaijk,a vkSj okrkZ,a vkfn yksd 
laLd`fr ds varxZr vkrs gSaA** 3 
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yksd thou vkfHktkR;] ikafMR;] “kkL=h;rk bR;kfn Hkkoukvksa ls 
“kwU; gksrk gSA blesa fdlh izdkj dk cukoVhiuk ugha gksus ds 
dkj.k lgt&ljy vkSj loZxzkg~; gksrk gSA ;g var%dj.k ls 
fudyh gqbZ ok.kh gksrh gS ftlesaa if{k;ksa ds dyjo ds leku 
fu’diVrk gksrh gS] tks ckydksa ds leku fu’diV vkSj eu dks 
Nw ysus okyh gksrh gSA 
**laLd`fr czã dh Hkkafr vo.kZuh; gSA og O;kid vusd rŸoksaa 
dk cks/k djkus okyh] thou dh fofo/k izo`fŸk;ksa ls lacaf/kr gS] 
vr% fofo/k vFkksZa ,oa Hkkoksa esa mldk iz;ksx gksrk gSA ekuo eu 
dh cká izo`fŸk&ewyd izsj.kkvksa ls tks dqN fodkl gqvk gS mls 
lH;rk dgsaxs vkSj mldh vareqZ[kh izo`fŸk;ksa ls tks dqN cuk gS] 
mls laLd`fr dgsaxsA** 4 
euq"; dk eu lnSo vugksuh dh vk”kadk ls xzLr jgrk gSA og 
dHkh Hkh viuk ;k vU; fdlh dk veaxy ugha pkgrkA ;s 
eaxye;h Hkkouk,a gh mls veaxydkjh “kCnksa ls cpkrh gSaA tSls 
fdlh Hkh L=h ds fy, fo/kok gksus dh lksp Hkh vR;Ur d’Vdj 
vkSj veaxydkjh gSA O;fDr bls lkspdj Hkh Hk;Hkhr gks tkrk 
gS ] vr,o *yksd* esa vfu’Vdkjh “kCnksa ds LFkku ij eaxydkjh 
“kCn <w¡<+ fy, x, gSa ;Fkk ;fn fdlh lqgkxu L=h dh flanwj 
dh fMfc;k dk flanwj de gks tk; rks mls *flanwj c<+uk* dgrs 
gSaA blh izdkj nwdkunkj ”kke dks tc viuh nwdku can djrk 
gS rc mlss *nwdku can djuk* ugha dg dj *nwdku c<+kuk* 
dgrs gSaaA blh izdkj *nhid cq>uk* Hkh vfu’Vdkjh gS vr,o 
*nhid c<+kuk* gh dgrs gSaA bl izdkj ekuo&eu dh vkarfjd 
Hkkoukvksa dks tc lh/ks&lk/ks rjhds ls] ftlesa fdlh izdkj dh 
d`f=erk ugha gks] ogh *yksd* laLd`fr gSA **yksd thou dh 
tSlh ljyre] uSlfxZd vuqHkwfre;h vfHkO;atuk dk fp=.k 
yksd xhrksa o yksd dFkkvksa esa feyrk gS] oSlk vU;= nqyZHk gSA 
yksdlkfgR; esaa yksdekul dk ân; cksyrk gSA izd`fr Lo;a 
xquxqukrh gSA yksd thou esaa ix&ix ij yksd laLd`fr ds 
n”kZu gksrs gSaA yksd lkfgR; mruk gh iqjkuk gS ftruk fd 
ekuoA blfy, mlesa tu& thou dh izR;sd voLFkk] izR;sd 
oxZ] izR;sd le; vkSj izd`fr lHkh dqN lekfgr gSA** 5 
yksd laLd`fr dHkh ejrh ugha gSA ;g rks vtj&vej gS vkSj 
ve`r ds leku tu&thou dh lPph&ljy vfHkO;fDr gSA 
yksdlaLd`fr esa gh thou dh lPph vuqHkwfr;ka lekfgr gSa tgka 
tks dqN vanj tSlk gS ogh ckgj Hkh vfHkO;ä gksrk gS fcuk 
fdlh ykx&yisV ds] fcuk fdlh cukoV dsA 
fdlh Hkh jk’Vª dh xfjek mlds lkfgR;] dyk vkSj bfrgkl esa 
lfUufgr gksrh gSA yksd dykvksa esaa gh ekuo dh laLd`fr vkSj 
laLdkjksa dh tM+sa lekfgr gksrh gSa] ftl ij ge xoZ dj ldrs 
gSaaA 
MkW- lkfo=h ijekj dk er gS fd **;gh dykRed laLd`fr 
fdlh Hkh ns”k dh] jk’Vª dh] izkar dh vkSj lekt dh cgqpfpZr 
xfjek gksrh gSA pkjksa fn”kkvksa esa viuh iz”kfLr&/ot Qgjkrh 
gSaA izR;sd ns”k&izkar vkSj ogka ogka dk tu&thou bl 
izk.knkf;uh lathouh esa lkal ysrk gSA blds dykRed fcUnqvksa 
ij lHkh dks xoZ jgrk gSA bUgha ek/;e ls tu&thou esaa 
uo&psruk] uo&mYykl] uo&LQwfrZ] uo&izxfr vkSj 
uo&fuekZ.k ds izfrekuksa dks izkIr djrk gSA** 
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