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सारांश 

अरुणाचल प्रदेश क� प्रमखु जनजा�तय� म� �नशी जनजा�त का नाम प्रमखु रूप से हमारे सामने आता है। 
अरूणाचल प्रदेश क� �नशी जनजा�त जनजातीय समाज से तालकू रखता है। अरूणाचल प्रदेश क� �नशी 
जनजा�त क� लोकसा�हत्य मौ�खक रूप से मौजूद है। अरूणाचल प्रदेश क� �नशी जनजा�त क� लोककथाएँ 
लोग� क� मान�सकता के साथ ह� प्रकट हुई ह� जो �नशी जनजा�त क� ससं्कृ�त से जड़ुी हुई ह�। इनक� 
लोकसा�हत्य क� सरं�णा के �लए उनक� लोकसा�हत्य को �ल�पबद्ध करना अ�त आवशयक है और उसके 
�लए �नशी जनजा�त क� लोकसा�हत्य क� एक अशं लोककथा पर अध्ययन करना अ�त आवश्यक है। 
आज बढ़त ेआधु�नक�करण से युवा वगर् अपनी परम्पराएँ, र��त-�रवाज, पूवर्ज� के सांस्कृ�तक धरोहर, 
�वश्वास�, आ�द को भलू रहे ह�। अत: आवश्यकता इस बात क� है �क इस �दशा म� अ�धक से अ�धक 
�नशी लोककथाओ ंक� अमलू्य �वरासत का संकलन करके उसे कुर��त रखा जाए। इस बात से भी डर 
लगता है �क कह� बढ़ती आधु�नक�करण �नशी लोकसा�हत्य के प्रमखु भाग �नशी लोककथाओं के लपु्त 
होने का कारण न बन जाए। अत: अरूणाचल प्रदेश क� �नशी जनजा�त क� लोकजीवन को समझने, 
जानने और उसक� सरं�ा के �लए �नशी जनजा�त क� लोकसा�हत्य के प्रमखु भाग �नशी लोककथाओ ंपर 
शोधपरक कायर् करना अ�त आवश्यक है। 
 
मलूशब्द: �नशी, जनजा�त, लोककथा, अध्ययन, आवश्यकता 

प्रस्तावना 
अरुणाचल प्रदेश क� प्रमखु जनजा�तय� म� �नशी 
जनजा�त का नाम प्रमखु रूप से हमारे सामने आता है। 
अरूणाचल प्रदेश क� �नशी जनजा�त जनजातीय 

समाज से तालकू रखता है। यह मखु्यत: राज्य के पापुम 

पारे, ईस्ट काम�ग, लोअर सबुन�सर� और कुरंुग कुमे 

िजल� म� रहती ह�। जनसखं्या के आधार पर �नशी 
जनजा�त इस राज्य क� सवार्�धक जनजा�त मानी जाती 
है। �नशी जनजा�त के लोग मगंो�लयन नस्ल के माने 

जाते ह�। अरूणाचल प्रदेश क� �नशी जनजा�त क� 
लोकसा�हत्य मौ�खक रूप से मौजदू है। इसका यह� 

कारण है �क इनक� अपनी �ल�प नह�ं ह�। इनक� अपनी 
�ल�खत सा�हत्य नह�ं है। बदलते समय के साथ �नशी 
जनजा�त क� लोसा�हतय् का �ल�खत रूप लोकसा�हत्य 

के �ेत्र �वक�सत हो रह� है। कुछ हद तक इसका शे्रय 

�हन्द� सा�हत्य को जाता है। क्य��क अरूणाचल जसेै 

�पछ्ड़ ेराज्य म� �हन्द� का �वकासशील रूप २१वी सद� म� 
हुआ है। इस से पहले अरूणाचल प्रदेश म� �हन्द� सा�हत्य 

से सबंं�धत कायर् बहुत कम देखने को �मलता था। इसके 

चलते स्थानीय लोकसा�हत्य पर आधा�रत शोधपरक 

कायर् बहुत कम हुआ है। �नशी लोकसा�हत्य के प्रमखु 

अगं �नशी लोककथा जनजातीय लोकसा�हत्य का एक 
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महत्वपूणर् �हस्सा है िजसका अध्ययन करना अ�त 

आवश्यक है। 
अरूणाचल प्रदेश क� �नशी जनजा�त क� लोककथाएँ 
लोग� क� मान�सकता के साथ ह� प्रकट हुई ह� जो �नशी 
जनजा�त क� ससं्कृ�त से जड़ुी हुई ह�। �नशी 
लोककथाओं म� �नशी समाज क� मान्यताएँ, �वश्वास, 

परम्परा, आ�द �न�हत ह�। इनक� लोककथाए ँमौ�खक 

परम्परा पर आधा�रत है और �नशी जनजा�त क� 
लोकजीवन के सभी पहलओूं का सजीव �चत्रण इनक� 
लोककथाओं म� �मलती है। अ�धकांशत: �नशी 
लोककथाएँ वन एवं वन्य-प्रा�णय� से सबंं�धत है। �नशी 
लोक-कथाओं म� प्रकृ�त, प�रय�, भतू-पे्रत, अलौ�कक 

पत्थर, जगंल� जानवर, मनुष्य, आ�द से सबंं�धत 

कथाए ँप्रच�लत ह�, जसेै ‘आबोतानी और बन्दर’, ‘चूकु 

तोपु’, ‘�नमा और �नया’, ‘तोगमु और ता�रया’, ‘याचुम 

याचे’, ‘आब लोमा’, ताई �बदा और �मथुन’, आ�द। इन 

कथाओं म� मनुष्य, जानवर, प�ी, सभी को परस्पर 

बातचीत करत े हुए �दखाया गया है। इन कथाओं का 
कह� न कह� समाज क� मान्यताओं, �वश्वास�, 
परम्पराओ,ं आ�द से जड़ुा हुआ है। �नशी लोक-कथाओ ं

के अन्तगर्त वे तत्व समा�हत हुए ह� िजसम� समाज क� 
मान्यताए ँ एवं �वश्वास प�रल��त होती है। �नशी 
लोककथाओं के अन्तगर्त वे कथाएँ सिम्म�लत होती है 

जो हमारे पूवर्ज कहानी के माध्यम से हम� सनुाते आये ह� 
तथा सनुात े ह�। �नशी लोककथाओं म� कई प्रकार क� 
लोककथाएँ प्रच�लत ह� जसेै पे्रम कथा, धमर् कथा, 
मनोरंजन कथा, पौरा�णक कथा, अथर् कथा, उपदेश 

कथा, आ�द।  
उदाहरण के तौर पर �नशी जनजा�त क� लोककथा का 
एक अशं दृष्ट्व्य है जो मेर� अपनी मौ�लक सकंलन 

(श्रोत/कथाकार- श्री तेची �बदा, सगाल�, अ. प्र.) है। इस 

लोककथा का नाम है ’होकुम और �प�रक �बमर्’ (बाज 

और जगंल� मगु�)। यह लोककथा �नशी समदुाय क� 
लोकमान्य एवं लोक�वश्वास को अ�भव्यक्त करता है। 
अत: �कसी भी समदुाय या जन क� ससं्कृ�त को 
समझने व जानने के �लए उनक� लोकसा�हत्य को 

समझना अ�त आवश्यक है। कथा का स�ं�प्त रूप इस 

प्रकार है- एक �दन ’होकुम’ नामक प�ी ’�प�रक �बमर्’ 
को देखकर उनपर �दल आ गया और ’होकुम ने ’�प�रक 

�बमर्’ को शाद� का प्रस्ताव भेजा। होकुम के इस प्रस्ताव 

को �प�रक �बमर् ने ठुकरा �दया और �प�रक �बमर् के 

साथी अथार्त अन्य प�ी भी शाद� के प� म� नह�ं थे। 
�प�रक �बमर् तथा अन्य प��य� के इस प्र�त�क्रया को 
देख होकुम को गसु्सा आया और उन लोग� पर युद्ध 

छेड़ने का फैसला �कया। उन्ह�ने युद्ध के �लए �प�रक 

�बमर् और उनके सा�थय� को चुनौती द� और अन्य 

प��य� ने भी होकुम द्वारा �दए गए चुनौती को स्वीकार 

कर �लया। योजना के अनुसार अन्य प��य� ने अपनी 
तैया�रयाँ शुरु कर द�। इसके �लए ’पुदरु’ नामक प�ी जो 
’गे�ल न्युब’ (जो पुजार� के रूप म� कायर्रत थे) उन्ह�ने हर 

एक प�ी को उपयुक्त ह�थयार के साथ साथ अपने-

अपने िजम्मेदार� स�फ द�। गे�ल न्युब ने ’पगा’ (धनेश 

प�ी) को एक कुल्हाड़ी द�। उसके बाद ’पोकोराता’ (प�ी 
का नाम) को एक बड़ा सा दाव म्यान के साथ स�फ द�। 
इस प्रकार, हर एक प�ी पुदरु (पुजार�) को ह�थयार के 

साथ अलग अलग िजम्मेदा�रयाँ स�फ द�। �कन्तु, ’ओचु 
ओहाम’ नामक �च�ड़याँ को कुछ भी िजम्मेदार� नह�ं द� 
क्य��क वे म�दरा के कचरे को खा कर आँख लाल होकर 

अथार्त नशा होकर बैठा हुआ था। सभी लोग उसको यह 

कहकर �तरस्कार �कया �क “वे कुछ भी हमारे मदद नह�ं 
कर पाय�गे।” युद्ध के �लए दोन� दल� के बीच समय एवं 
स्थान का �नधार्रण �कया। दोन� दल� के तय के अनुसार 

युद्ध आरंभ हुआ और दोन� दल एक दसूरे पर हमला बोल 

रहे थे। इसी बीच होकुम ’पुदरु’ को उठाके जा रहा था 
और सभी प�ी होकुम पर अपने-अपने ह�थयार से वार 

करके पुदरु को चुराने क� कोशीश क� पर उसे होकुम के 

पंजे से चुरा नह�ं पाया। सभी प�ी लाचार और बेबस हो 
गये। इसी बीच ओचु ओहाम जो नशा होकर बैठा हुआ 

था उसने होकुम का पीछा �कया और पुदरु को होकुम के 

पंजे से चुराने म� कामयाब हो गये। ओच ुओहाम के इस 

बहादरु कायर् को देख सभी प�ी हैरान हो गये और उनक� 
तार�फ करने लेगे। ओच ुओहाम के बदोलत अन्त: अन्य 
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प��याँ युद्ध के मदैान म� होकुम को परािजत �कया और 

’�प�रक �बमर्’ को बाज के चुंगल से बचा �लया।  
 उपयुर्क्त लोककथा को अध्ययन के पश्चात अरूणाचल 

प्रदेश क� �नशी जनजा�त क� सांस्कृ�तक मान्यताएँ एवं 
�वश्वास प�रल��त होती ह�, िजनम� कुछ महत्वपणूर् 
बात� ह� जो इस प्रकार है- 

1. �नशी लोग यह मानते ह� �क ’होकुम’ अथार्त बाज 

सामान्य प��य� से अ�धक घातक एवं खतरनाक 

होता है। सब प�ी इनसे डरते ह�। ये छोटे प��य� को 
खा जाते ह�। �नशी लोग इसे रा�स या दानव का 
प्रतीक मानते ह�’ अथार्त इस लोककथा म� शत्र ू के 

�वरुद्ध सत्य क� जीत है।  
2. �नशी समदुाय के लोग यह मानते ह� �क समाज म� 

नार� पे्रम एवं सम्मान का प्रतीक है और यह� इनक� 
इज्जत भी है। इज्जत क� र�ा करना �नशी जन का 
परम कतर्व्य माना जाता है। 

3. �नशी जन यह मानते ह� �क युद्ध के खुल� चुनौती 
देना युद्ध क� परम्परा है।  

4. यह एक नी�तपरक लोककथा भी है। �कसी भी 
व्यिक्त क� जाँच बाह्य रुप के आधार पर नह�ं क� 
जानी चा�हए। ’ओच ूओहाम’ नामक प�ी ने अपने 

बल पर ’�प�रक �बमर् याचे’ को होकुम बो जामजा के 

चुंगल से बचाया है जो एक िजम्मेदार� र�क का 
प्रतीक है। 

5. धनेश प�ी को कुल्हाड़ी देने के कारण उनके �दमाग 

नह�ं होते। 
6. ’पोकोराता’ नामक प�ी के शर�र म� आं�शक 

बनावट �दखता है। 
7. ओचु ओहाम म�दरा के कचरे को खाने के कारण 

उनके आँख� लाल �दखती है। बाज प�ी को जगंल के 

हर प�ी डरत ेह� पर ओच ुओहाम से बाज नह�ं डरते 
ह�।  

8. ’पुदरु’ नामक प�ी के सर लालरूपी ताज क� तरह 

बनावट होती है जो पुजार� क� �नशानी है। 
9. प��य� के �लए स्थानीय नाम �दया गया ह� जसेै- 

पोकोराता, पुदरु, होकुम, ओचु ओहाम इत्या�द। 
10. ’ग�ल न्युब; शब्द स्थानीय पुजार� के �लए प्रयोग म� 

लाया गया ह� जो जनसमदुाय के बीच मध्यस्त का 
काम करता है।  

 
�कसी भी समदुाय क� ससं्कृ�त को जानने व समझने के 

�लए अनक� लोकसा�हत्य को समझना अ�त आवश्यक 

है और उसके �लए शोधकायर् करना जरूर� है। 
जनजातीय समाज के लोग कम पढ़े-�लखे होते ह� इसका 
कारण यह होता है �क उसम� बु�नयाद� स�ुवधाओं क� 
कमी होती है। चाहे वह �श�ा के �ेत्र हो, यातायात क� 
स�ुवधा हो, व्यावसा�यक स�ुवधा हो, इत्याद�। इसी 
प्रकार अरूणाचल प्रदेश क� �नशी जनजा�त भी 
जनजाती समाज से तालकु रखत े ह� िजनक� 
लोकसा�हत्य अभी तक मौ�खक रूप म� ह� मौजदू है। 
इनक� लोकसा�हत्य क� सरं�णा के �लए उनक� 
लोकसा�हत्य को �ल�पबद्ध करना अ�त आवशयक है 

और उसके �लए �नशी जनजा�त क� लोकसा�हत्य क� 
एक अशं लोककथा पर अध्ययन करना अ�त आवश्यक 

है। मेर� जानकार� के अनुसार, �नशी लोकसा�हत्य के 

बारे म� अगें्रजी और �हन्द� दोन� भाषाओं म� �लखा गया 
है, परन्तु अंगे्रजी क� तुलना म� �हन्द� म� बहुत ह� कम 

�लखा गया है और �नशी लोककथाओं का शोधपरक 

कायर् आज तक �कसी ने नह�ं �कया है। �नशी लोक-

कथाओं के सकंलन क� आवश्यकता के सबंंध म� 
महत्वपूणर् तथ्य यह है �क आधु�नकता और 

�वघटनकार� कारण� क� वजह से कह� �नशी 
लोकसा�हत्य का महत्वपूणर् भाग �नशी लोककथा, कह� 
खतरे म� न पड़ जाए। इसके अलावा इन लोककथाओं का 
�ल�पबद्ध न होकर लोक म� मौ�खक रूप म� होना इस डर 

को और भी बढ़ा देते है। आज बढ़ते आधु�नक�करण से 

युवा वगर् अपनी परम्पराएँ, र��त-�रवाज, पूवर्ज� के 

सांस्कृ�तक धरोहर, �वश्वास�, आ�द को भलू रहे ह�। 
लोककथाओं क� मौ�लकता अब ग्राम्य अचंल� म� भी 
नष्ट होने जा रह� है। उनम� लोकजीवन के तत्व� का 
अभाव तथा आधु�नकता का समावेश �नरंतर बढ़ता जा 
रहा ह�। अत: आवश्यकता इस बात क� है �क इस �दशा 
म� अ�धक से अ�धक �नशी लोककथाओं क� अमलू्य 

�वरासत का सकंलन करके उसे कुर��त रखा जाए। इस 
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बात से भी डर लगता है �क कह� बढ़ती आधु�नक�करण 

�नशी लोकसा�हत्य के प्रमखु भाग �नशी लोककथाओं 
के लपु्त होने का कारण न बन जाए। आज समाज के 

पुरुष, म�हलाएँ तथा बच्चे सभी पाश्चात्य जीवनशैल� 
को अपना रहे ह�। यह हमारे लोकसा�हत्य के �लए बहुत 

बड़ी चुनौती है। आज हर कोई �ट से बनी मकान म� 
रहना चाहत ेह�। यह नह�ं सोचते �क हमारे पूवर्ज� ने हम� 
मकान बनाना कभी �सखाया भी होगा। तकनीक� यगु 

के कारण इस समाज के लोग अपनी ससं्कृ�त को भलूते 
जा रहे ह�। एक बेहतर मानव बनने के �लए हर �कसी को 
अपने ससं्कृ�त को बनाए रखना जरुर� है और ससं्कृ�त 

को बनाए रखने के �लए लोकसा�हत्य पर ध्यान देना 
बहुत जरुर� है। आज �नशी समदुाय के लोग अपनी 
ससं्कृ�त को भलू रहे ह� और इसका एक कारण भा�षक 

सरंचना भी है। बढ़ती आधु�नक जीवन शैल� के कारण 

लोग अपनी मातभृाषा ‘�नशी’ को भलू रहे ह� और यवुा 
वगर् �हन्द� या अगें्रजी भाषा को ह� अ�भव्यिक्त का 
साधन बना रहे ह�। माँ अपने बच्चे से, भाई अपनी बहन 

से, चाचा-चाची, आ�द �हन्द� या अगें्रजी को ह� मातभृाषा 
क� भाँ�त प्रयोग कर रहे ह� िजससे अनजान ह� अपनी 
मातभृाषा का �वघटन कर रहे ह�। आनेवाला कल भाषा 
के �ेत्र म� इस समदुाय के �लए यह एक मिुश्कल खड़ा 
कर सकता है। इन सब बात� को मद्देनजर रखत ेहुए यह 

कहा जा सकता है �क �नशी लोक-कथा के माध्यम से 

आज के युवा वगर् अपनी मातभृाषा सीख सकती है। 
लोक-कथा बुजगु� के द्वारा ह� हा�सल क� जा सकती है 

और बुजगुर् लोग स्थानीय बोल� का प्रयोग करते ह�। 
ग्रामीण जनता द्वारा प्रयोग �कए जानेवाले भाषा को 
लोक-कथाओं के �लए प्रयोग म� लाया जाता है जसेै 

‘खाबनाम’ (रोना), ‘न्येम’ (स्त्री), ‘राकाप’ (कछुआ), 

‘बुर’ (मगरमच्छ), ‘ऊई’ (शैतान), ‘�पन्च’ (चमगादर), 

आ�द। इन सब स्थानीय भाषाओं को �ल�पबद्ध करने 

तथा सरं��त रखने के �लए भी �नशी लोककथाओं पर 

शोधकायर् करना अ�त आवश्यक है। भा�षक सरंचना के 

अ�त�रक्त सकं�लत लोक-कथाओं के माध्यम से 

मनुष्य और प्रकृ�त का सबंंध, मनुष्य और पशु-प��य� 
का सबंंध, वन्य-प्रा�णय� का सबंंध, लोक �वश्वास, जैसे 

कई पहलओू ंको लोग समझ पाएँगे। अत: अरूणाचल 

प्रदेश क� �नशी जनजा�त क� लोकजीवन को समझने, 

जानने और उसक� सरं�ा के �लए �नशी जनजा�त क� 
लोकसा�हत्य के प्रमखु भाग �नशी लोककथाओं पर 

शोधपरक कायर् करना अ�त आवश्यक है। 
 
�टप्पणी 
1. सदं�भर्त आलेख म� बोलचाल भाषा का प्रयोग �कया 

गया ह� क्य��क अरूणाचल प्रदेश क� �नशी 
जनजा�त जनजातीय समाज से तालकु रखत े ह� 
जनजातीय लोकसा�हत्य को समझने व जानने के 

�लए जनजातीय लोग� के बीच रहना आवश्यक है। 
िजसम� भाषा भी उसक� एक भाग है। 

2. उद्दृत लोककथा मौ�लक एवं अप्रका�शत लोककथा 
ह�। 

3. प��य� के स्थानीय नाम का प्रयोग �कया गया ह�, 
जसेै- होकुम, पुदरु, ओचु ओहाम, पोकोराता 
इत्या�द। 
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