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सारािंश 

भारत देश साांस्कृततक विविधता का िहन करनेिाला देश है। अनेकता में एकता इसकी ताकत है। साहहत्य 
नागरी सांस्कृतत का पररणाम है, तो लोकसाहहत्य ग्राम, देहात का। लोकसाहहत्य के विविध रूपों के दशशन 
होते हैं। लोककथा, लोकगीत, लोककला, लोकनाट्य, कहााँिते, लोकप्रचार आहद कई रूपों के दशशन होते हैं। 
लोकगीत लोकसाहहत्य का आत्मा है। जनमानस के साांस्कृततक, पारांपाररक मलू्यों का दशशन लोकगीतों के 
माध्यम से प्रकट होता है। गीतों के माध्यम से परांपरा का तनिाशह, जनजीिन की अभभव्यक्तत प्रस्तुत होती 
है। लोकगीत लोकसाहहत्य का प्रमखु अांग है। भारत के प्रत्येक प्राांत में लोकगीतों का मधुर सांगीत का 
स्िर गूांजता हुआ प्रततत होता है। 

लोकसाहहत्य के अांतगशत लोकगीत अांतभूशत होते हैं। लोकगीतों को लोकसाहहत्य का आत्मा कहा जाता है। 
लोकसाहहत्य के प्रत्येक अांगों में लोकगीतों की धून बजती रहती है। इन गीतों का प्रिाह प्राचीन काल से 
लेकर ितशमान समय तक बहते हुए जनमानस के हृद्य के गान को प्रस्तुत कर रहा है। प्राचीन काल से 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी सांक्रभमत होते-होते लोकगीतों की परांपरा का प्रिाह अविक्छिन्न रूप से प्रिाहहत हो रहा है। 
लोकगीतों का तनमाशता अनभभज्ञ होता है। गाांि-देहातों में जनसामान्य मौखखक रूप को अपनाते हुए अपने 
सखु-द:ुख के क्षणों को इन लोकगीतों के सहारे व्यतत करते हैं। लोकगीतों के माध्यम से लोकजीिन का 
दशशन सहज होता है। 

 

मलू शब्द: भारत, साांस्कृततक, लोकसाहहत्य, लोकगीत, आत्मा 

प्रस्तावना 
भारत में लोकगीतों की परांपरा अत्यांत प्राचीन 
काल से चली आ रही है। प्राचीन ग्रांथ ऋग्िेद, 
ब्राह्मण, आरण्यक ग्रांथ, शतपथ ब्राह्मण, ऐतरेय 
ब्राह्मण आहद में लोकगीतों का उल्लेख ‘गाथा’ 
भमलता है। श्रीमदभागित के रचतयता महवषश 
िेदव्यास ने भी भगिान श्रीकृष्ण के जन्म के 
अिसर पर गीत के गाने का उल्लेख बड ेही सनु्दर 
शब्दों में ककया है। लोकसांस्कृतत, रीततररिाज आहद 
को लोकगीत के माध्यम से व्यतत ककया जाता 

है। लोकगीत कभी नये या पुराने नहीां होते। िह 
तो विशाल िकृ्ष की िह जड़ ेहोती है जो भतूकाल 
से जमीन में धाँसी होती है, ककन्तु िकृ्ष की डाभलयााँ 
नया रूप धारण कर फलती, फुलती है। 

 
लोकगीत पररचय 

सामान्यत: लोकगीतों को ककसी पररधध में बााँधकर 
रखना सांभि नहीां है। उसके प्रिाह का न कोई ओर 
है न िोर। क्जसतरह समांदर के जल को बाांधकर 
रखा नहीां जा सकता उसी तरह लोकगीतों का 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

37 

स्िरूप भी विशाल तथा आबद्ध है। विश्ि के हर 
समाज, व्यक्तत को िह प्रभावित करता है। 
लोकगीतों का आकार समांदर की भाांतत विशाल है। 
डॉ. यादि जी ने “लोकगीतों के तत्ि बनाये है 
क्जसके अध्ययन से लोकगीतों के मलू स्िरूप का 
पता चलता है- 
1. लोकगीत ककसी समहु की भाषा में होते है। 

2. लोकगीत भाषा, अलांकार तथा कृत्रिमता से परें 
होते हैं। 

3. इसका कोई रचनाकार नहीां होता। 

4. िह सामहूहक रचना होती है। 

5. शैली में सहजता होती है। 

6. इसे आशु रचना कहा जाता है। 

7. इसका रचनाकाल अज्ञात होता है। 

8. इसमें पुनरािकृ्त्त होती है। 

9. इसमें प्रश्नोत्तर शैली (प्रणाली) भमलती है। 

10. तनरथशक शब्दों का प्रयोग भी होता है। 

11. लोकगीत प्राय: अभलखखत होते हैं। 
12. लोकगीत मौखखक परांपरा में लोक में त्रबखरे 

होते हैं। 

 
लोकगीत: अथथ 
लोकगीतों के सांबांध में अनेक विद्िानों ने अपने 
विचार प्रकट ककए हैं। लोकगीत का तनमाशण ‘लोक’ 
और ‘गीत’ इन दो शब्दों के सांयोग से हुआ है। 
लोकगीत के सांबांध में मराठी, हहांदी तथा अांगे्रजी 
शब्दकोश में विभभन्न अथश दृक्ष्टगत होते हैं। 
विभभन्न रूपों में उसे देखा जा सकता है। 

“लोकगीत’-गाांि, देहातों में गाये जाने िाले 
जनसाधारण के गीत। फोकलोर।” 

 
 

“लोकगीत’- साधारण जनता में प्रचभलत गीत।” 

“लोकगीत’- साधारण जनता में प्रचभलत गीत।” 

Folklore“Folklore-Legendary TraditionTradition- 

पौराणिक कथा, घरेल ूकथा, कहानी।” 

“लोकगीत’- जनसमदुाय में प्रचणलत परंपरागत गीत।” 

“FolkloreFolklore- जनवाताा।” 

“लोकवाताा-Folklore”Folk 

 “FolkloreFolklore- The tradition, Stories, 

customs etc. of a    community or the 

Study of these tehese. Folk” 

 

उपयुशतत अथों से ज्ञात होता है कक ये लोकगीत 

जनमानस के हृदय से तनकले हुए िह स्िर है जो 
सहदयों से परांपरा और सांस्कृतत का गान करते आ 
रहे हैं। विभभन्न शब्द कोशों के अथश यही दशाशते है 
कक यह गीत जनसामान्य के अपने गीत है, गाांि, 
देहातों में इसका गान प्रचुर मािा में हो रहा है। 
प्रकृतत की गोद में जीिनयापन कर िकृ्ष, पेड़-पौधे, 
नदी-पिशतों में स्िछिांदता से रहकर अपने मन के 
भािों को स्िरों में व्यतत कर रहे हैं। भारतीय 
सांस्कृतत की झलक इन गीतों में दृक्ष्टगत होती है। 
देश की विविधता में एकता के प्रतीक के रूप में 
यह लोकगीत अपने परांपरा का तनिाशह कर रहे हैं। 

 
लोकगीत: पररभाषा 
लोकसाहहत्य में लोकगीतों का अत्यांत महत्ि होता 
है। लोकसाहहत्य के विभभन्न अांग जैसे- लोकनाट्य, 
लोककथा, लोकनतृ्य, लोककाव्य आहद में गीतों का 
अांतभाशि महत्िपूणश होता है। लोकगीतों का धारा-
प्रिाह प्राचीन काल से ही प्रिाहहत होकर परांपरा 
और सांस्कृतत का िहन कर रहा है। जनमानस में 
मनुष्य के अांग-प्रसांगों में सांस्कृतत की झााँकी 
विविध कायशकलापों में दृक्ष्टगत होती है। िह 
अपने भािों, विचारों को स्िरों में बद्ध करके 
अभभव्यतत करता है। 

विभभन्न विद्िानों, लोकसाहहत्य के अध्याताओां ने 
लोकगीतों को पररभाषा देने का प्रयास ककया है। 
इन गीतों की पररभाषा प्रस्तुत कर जनमानस के 
जड़ों तक पहुाँचाने का प्रयास ककया है। िह इस 
प्रकार है- 
डॉ. सरोक्जनी बाबर ने लोकगीतों के सांदभश में कहा 
है- “विविध प्रकारछया जातीिांत स्िरविलासानी 
भशणगारलेले ि अभशक्षक्षताांनी ककत्येक िषाश मागे 
रधचले असतानाही केिळ पाठाांतराछया बळािर 
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वपढ्यानांवपढ्या आपल्या निनिोन्मेषशाली तेजाने 
पुढछया वपढीला उत्तेक्जत करणारे भािगीत होय. हे 
लोकगीत म्हणजे सामान्य माणसाछया सामदुातयक 
जीिनाची अभभव्यतती होय. ” 

लोकसाहहत्य के पाश्चात्य अध्येयता क्रर ाप कहते हैं- 
“लोकगीत म्हणजे भािगीत (LyricsLyric) ककां िा 
लभलतकृतत असनू त्याला चाल असते. लोकगीताांचा 
उगम तनरक्षरात आलेला असनू त्याचा कताश 
अनाभमक असतो. लोकगीत ही भतूकाळातील कृती 
असनू पुष्कळदा ककत्येक शतकाांची परांपरा ततछया 
पाठीमागे असते. ” 

folk-“A folk song is a spontaneous out of life or 

the people that line in more or less primitive 

condition cut side the sphere of sophisticated 

influence.” 

“He (Grine) maintained that the poetry of the 

people ‘sing itself’, it has no individual poet 

behind it and is product of the whole folk.’-F.B. 

Gummer” song is a sponteneous out of 
life or the people.  

“नए गीतों के साथ वपिले धुलते है। नई पीढ़ी, 
नये भाि यही गीतों की परांपरा है। गीतों में 
विज्ञान की तराश नहीां, मानि सांस्कृतत का सारल्य 
और व्यापक भािों का उभार होता है। भािों की 
लड़ड़यााँ लम्बे-लम्बे खेतों की स्िछि पेडों की नांगी 
डालों सी रफ (roughRough) और ततट्टी की तरह 
सत्य है।– श्याम परमार” 

“लोकगीत विद्यादेिी के बौवद्धक उद्यान के कृत्रिम 
फूल नहीां, िे मानों अकृत्रिम तनसगश के श्िास-
प्रश्िास है। िे भारी विद्िता के भार से सकू्ष्म बुवद्ध 
की नली के हजारे िुटने िाला तकश -वितकश  का 
फौिारा नहीां, अज्ञात मलयाचल से आनेिाली 
सगुक्न्धत लहररयों उद्भतू हृद्य की सकू्ष्म तरांगे है। 
िे सहजानन्द में ही विलीन हो जानेिाली 
आनन्दमयी गफुायें हैं।’- डॉ. सदाभशि फडके” 

उड़ड़या भाषा के विद्िान कुां जत्रबहारी दास ने 
लोकगीतों की पररभाषा करते हुए भलखा है- 
“लोकगीत उन लोगों के जीिन की अनायास 

प्रिाहत्मकता की अभभव्यतती है जो ससुांस्कृत, 
ससुभ्य प्रभािों से बाहर रहकर कम या अधधक 
रूप से आहदम अिस्था में तनिास करते हैं।” 

हहांदी लोकसाहहत्य के ममशज्ञ श्री रामनरेश त्रिपाठी 
ने लोकगीत की पररभाषा भलखते हुए कहा है- 
“ग्रामगीत प्रकृतत के उद्गम है। इनमें अलांकार 
नहीां केिल रस है। 

िन्द नहीां केिल लय है। लाभलत्य नहीां केिल 
माधुयश है। ग्रामीण मनुष्य के स्िी-पुरुषों के मध्य 
में हृद्य नामक आसन पर प्रकृतत गान करती है। 
प्रकृतत के िे ही ग्रामगीत है।” 

डॉ. सत्येन्र ने लोकगीत के सांदभश में कहा है- “िह 
गीत जो लोक-मानस  की अभभव्यक्तत हो, अथिा 
क्जसमें लोक-मानसाभास भी हो, लोकगीत के 
अांतगशत आयेगा।” 

इन्साइक्लेपीणिया णिटाणनका में लोकगीत के संबंध में कहा ह-ै “A 

further and very important limitation of Folk song 

must be mentioned namely that it sureness by Purely 

oral tradition. ” 

विभभन्न विद्िानों द्िारा पररभावषत लोकगीतों की 
पररभाषाओां से ज्ञात होता है कक लोकगीत 
जनमानस की िह अनुभतूत है, िह अभभव्यतती है, 
क्जनके द्िारा हृदय से तनकले सहज सनु्दर स्िर 
है। िह स्िर लयात्मक शैली में व्यतत होत े हैं। 
मानि सभ्यता और सांस्कृतत की झलक इन गीतों 
में अभभव्यतत होती है। लोकगीत सामान्यजनों का 
मनोरांजन करता है, िह पे्ररणा देता है, िह कठीन 
से कठीन कायश को भी आसान बना देता है। िह 
ककसान, मजदरू, श्रमकारी जनता का उदघोष बन 
जाता है। लोकगीत परांपरा, सांस्कृतत, विश्िास पर 
आधाररत होते हैं, जो लोकजीिन का यथाथश रूप 
हमारे सामने प्रस्तुत करते हैं। 

 
लोकगीतों के ववभभन्न प्रकार 

लोकसाहहत्य के विद्िान तथा अध्येयताओां ने 
लोकगीतों का िगीकरण विभभन्न रूप से ककया है। 
अनेक विद्ििानों ने िगीकरण की विभभन्न 
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पद्धततयों का अिलांब ककया है, जो कभी-कभी 
दोषपूणश लगता है। हहांदी प्रदेशों के लोकगीतों का 
िगीकरण करने का प्रयास सिशप्रथम राम नरेश 
त्रिपाठी ने ककया है। डॉ. श्याम परमार ने 
लोकगीतों का िगीकरण चार भागों में ककया है। 
आगे चलकर पांड़डत सयूशककरण पारीक ने लोकगीतों 
का िगीकरण 29 भशषशकों में ककया है। उनमें 
विस्तार तो है ककन्तु क्रमबद्धता नहीां है। 

लोकगीतों का िगीकरण करना थोडा कठीण कायश 
है। लोकगीतों का िगीकरण करते समय विद्िानों 
ने कहीां विषयिस्तु को आधार माना है तो कहीां 
गेय शैली को। िगीकरण ऐसा हो जो सिशसम्मत, 
िैज्ञातनक और दोषपूणश न हो तथा लोकगीतों के 
सभी पक्षों को िुता हो। ‘डॉ. कृष्णदेि उपाध्याय ने 
“लोकगीतों को-1) सांस्कार गीत 2)ऋतु सांबांधी गीत 
3) व्रत सांबांधी गीत 4) जातत सांबांधी गीत 5) 
श्रमगीत 6) देिी-देिताओां के गीत 7) विविध गीत 
आहद सात शे्रखणयों में विभाजन ककया है।” 

 
ननष्ट्कषथ  

लोकसाहहत्य साांस्कृततक परांपरा का तनिाशह 
करनेिाला साहहत्य है। आज पूरा विश्ि  भारतीय 
सांस्कृतत की ओर आकवषशत हो रहा है। खान-पान, 
रहन-सहन, आचार-विचार, बोली-भाषा की 
विभभन्नता, धमश-पांत के अनुसार आचरण आहद की 
विविधता देश का आकषशण है। लोकगीत को 
लोकसाहहत्य की आत्मा कहा जाता है। लोकगोतों 
का तनिाशह मौखखक परांपरा से ककया जाता है। 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी यह परांपरा सांक्रभमत होती रहती है। 
विभभन्न जातत-जमाततयों में फैली हुई लोकसाहहत्य 
की साांस्कृततक झााँककयााँ देश का गौरि है। 
शोधकायश की दृक्ष्ट से यह क्षेि आज भी िांधचत 
रहा है। लोकसाहहत्य के विभभन्न अध्ययनकताश, 
विद्िानों ने बड़ ेपररश्रम से इस साांस्कृततक प्रिाह 
के विभभन्न रूपों को समाज के सामने लाने का 
प्रयास ककया है।          
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