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21वीं सद� के रामकथा पर आधा�रत �हदं� उपन्यास� का समकाल�न सन्दभर् 
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सारांश 

२१वीं सद� का समय सचूना क्रां�त, वै�ा�नकता एवं ता�कर् कता का समय है। सा�हत्य के �ेत्र म� यह 
वैचा�रकता और �वमश� का समय रहा है िजसके प�रणाम स्वरुप आ�दवासी �वमशर्, द�लत �वमशर्, स्त्री 
�वमशर्, �कन्नर �वमशर्, पयार्वरण �वमशर्, �कसान �वमशर्, �वकलांग �वमशर् आ�द नये-नये �वमश� का 
आगमन हुआ है। इन सभी �वमश� के दौर म� भी पौरा�णक कथाएँ अपना एक अलग महत्त्व रखता ह� जो 
हमार� सांस्कृ�तक धरोहर के रूप म� �वद्यमान है। पौरा�णक कथाएँ सा�हत्य को हमेशा प्रभा�वत करती 
आयी है। भारतीय सा�हत्य पौरा�णक कथाओं से मकु्त नह�ं रहा, �हदं� सा�हत्य भी इसका अपवाद नह�ं 
रहा है। भारतीय सा�हत्य म� �हदं� सा�हत्य क� िजतनी �वशालता और प्रधानता है उसी मात्रा म� पौरा�णक 
कथाओं का महत्व भी �हदं� सा�हत्य म� है।  

रामकथा भारतीय सा�हत्य का एक महत्वपूणर् अध्याय है जो समाज को हमेशा �दशा �नद�श करता आया 
है। रामकथा केवल एक पौरा�णक कथा ह� नह�ं बिल्क सामािजक, सांस्कृ�तक, राजनै�तक, पा�रवा�रक, 
धा�मर्क, सा�हित्यक आ�द मलू्य� क� महागाथा है। वह� सा�हत्य जी�वत रहता है जो समय के समय के 
अनुसार अपनी प्रास�ंगकता बनाये रखता है। इस दृिष्टकोण से रामकथा आज भी उतनी ह� प्रास�ंगक है 
िजतनी �क पहले थी| इस�लए सा�हत्यकार� ने रामकथा के �व�भन्न प्रसगं एवं पात्र� के माध्यम से 
समकाल�न समस्याओं को उजागर करने म� सफल रहे है। 
 
मलूशब्द: पौरा�णक, समकाल�न, समस्याए,ँ प्रास�ंगकता, ससं्कृ�त, सा�हत्य, समाज, महत्वपूणर्, भारतीय 

प्रस्तावना 
समय प�रवतर्नशील है, समय के प�रवतर्न के 
साथ-साथ मनुष्य क� सोच, दृिष्टकोण, �वचारधारा, 
उसक� आवश्यकताएँ, अपे�ाएँ, मान्यताएँ हमेशा 
बदलती रहती ह�। इसी बदलाव के कारण ह� 
सामािजक, आ�थर्क, राजनै�तक, धा�मर्क, 
सांस्कृ�तक, सा�हित्यक तथा जीवन मलू्य� म� 
प�रवतर्न आता है। इस प�रवतर्नशील प्र�क्रया म� 
सा�हत्य भी समय क� मांग के अनुरूप बदल रहा 
है। सा�हत्य क� दृिष्ट से २१वीं सद� का समय 

गद्य का समय रहा है, िजसम� उपन्यास, कहानी, 
नाटक प्रमखु ह�, साथ ह� अनेक कथेतर �वधाओं 
का �वकास भी इसी सद� म� हुआ है, िजसम� 
ससं्मरण, यात्रा वतृांत, आत्मकथा, जीवनी आ�द 
आते ह�। अतः यह कह सकते ह� �क सा�हत्य के 
�ेत्र म� यह एक नवीन सकं्रमण का समय है। यह 
समय केवल �वधाओं के माध्यम से ह� नवीनतम 
नह�ं है बिल्क �वचारधाराओं के माध्यम से भी 
नवीन रहा है िजसके प�रणाम स्वरुप नये-नये 
�वमशर् (द�लत �वमशर्, आ�दवासी �वमशर्, स्त्री 
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�वमशर्, �कन्नर �वमशर्, पयार्वरण �वमशर्, �वकलांग 
�वमशर्, �कसान �वमशर्) आज हमारे सामने ह�। 
आज हम २१वीं सद� म� जी रहे ह�, जहां लोग 
वैश्वीकरण क� ओर बढ़ रहे ह�। यह समय 
सचूनाक्रां�त का समय है जहां सचंार-प्रौद्यो�गक� 
के माध्यम से मनुष्य ने पूर� द�ुनया को अपने 
मठु्ठी म� रखकर ‘�वश्वगाँव’ क� प�रकल्पना �सद्ध 
क� है, िजसम� �वश्वस्तर�य सोच, सपंकर्  तथा 
लेनदेन सभंव हो पाया है।  

२१वीं सद� का समय एक सकं्रमण का समय है 
जहाँ हर �ेत्र म� प�रवतर्न नजर आ रहा है। हर 
देश क� अपनी-अपनी सांस्कृ�तक पहचान होती है 
िजससे देश गौरवािन्वत अनुभव करता है। 
रामकथा हमार� ससं्कृ�त क� पहचान है। इसका 
मलू आधार ग्रन्थ आ�द क�व वाल्मी�क द्वारा 
र�चत ‘रामायण’ है, िजसको आधार बनाकर हर 
भारतीय भाषाओँ म� रामायण क� रचना हुई, जैसे 
त�मल म� ‘कम्ब रामायण’, तेलगु ु म� ‘भास्कर 
रामायण’, कन्नड़ म� ‘कुमदेुन्द ुरामायण’, अस�मया 
म� ‘कथा रामायण’, ओ�डया म� ‘दिण्ड रामायण’, 
बंगला म� ‘कृ�तवास रामायण’, पंजाबी म� ‘गो�वन्द 
रामायण’ आ�द। इन सभी रामायण से रामकथा 
का महत्त्व प्र�तपा�दत होता है। रामकथा क� 
आदशर्वाद� चेतना, राष्ट्र�यता एवं �वश्व बन्धुत्व 
क� भावना आज भी प्रास�ंगक है। इस�लए सा�हत्य 
क� हर �वधाओं म� रामकथा को आधार बनाकर 
नवीन दृिष्टकोण से समकाल�न समस्याओं को 
�च�त्रत �कया जा रहा है। रामकथा ने केवल भारत 
म� ह� नह�ं बिल्क अन्य देश� म� भी अपनी एक 
अलग पहचान बनाई है, िजसम� नेपाल, �तब्बत, 
बमार्, जावा, इंडोने�शया, थाईल�ड, तु�कर् स्तान, रूस, 
जापान, कम्बो�डया, �फल�पींस आ�द आते ह�। अतः 
रामकथा को वैिश्वक स्तर पर जो प्र�तष्ठा और 
लोक�प्रयता �मल� है वह उसक� मलू्यवत्ता को 
�सद्ध करती है। �वश्व सा�हत्य और �वश्व इ�तहास 
म� राम जैसा अन्य कोई पात्र नह�ं ह� जो इतने 

सारे देश� के सा�हत्य म� अपना स्थान बना पाया 
हो। रामकथा अपने-आप म� एक वैिश्वक कथा को 
जन्म देती है जो केवल एक कथा ह� नह�ं बिल्क 
जीवन जीने क� एक सावर्भौ�मक शैल� है। इसम� 
�च�त्रत पा�रवा�रक सम्बन्ध, समता क� भावना, 
पे्रम, सत्य, �नष्ठा, कतर्व्य, त्याग, आदशर् आ�द 
मानवीय मलू्य� से �वश्व हमेशा से प्रभा�वत होता 
आया है। इस कथा के मध्याम से ह� भारतीय 
ससं्कृ�त ने आज �वश्व म� अपनी अलग 
सांस्कृ�तक पहचान बनाई है।  

भारतीय सा�हत्य के प�रपे�य म� रामकथा को देखा 
जाए तो हर भारतीय भाषाओँ म� रामकथा को 
आधार बनाकर सा�हत्य का सजृन हुआ है। �हदं� 
भी इससे अछूती नह�ं रह� है। �हदं� सा�हत्य के 
इ�तहास म� रामकथा का अपना एक अलग महत्त्व 
है िजसका प्रमाण आ�दकाल से लेकर अब तक क� 
रचनाओं म� देखा जा सकता है। आ�दकाल म� 
स्वयंभ ू का ‘पउम च�रउ’ रामकथा पर आधा�रत 
एक महत्वपूणर् ग्रन्थ है, िजसके कारण उन्ह� 
अपभ्रशं का वाल्मी�क भी कहा जाता है। 
भिक्तकाल म� रामकथा पर आधा�रत गोस्वामी 
तुलसीदास कृत्त ‘रामच�रतमानस’ �हदं� सा�हत्य 
क� एक कालजयी कृ�त है। इस कृ�त के मध्याम 
से तुलसीदास ने तत्काल�न समाज क� समस्याओं 
को �च�त्रत करने म� सफल हुए ह�। यह केवल �हदं� 
का ह� नह�ं बिल्क भारतीय सा�हत्य का एक 
सवर्शे्रष्ठ महाकाव्य है। इस महाकव्य क� कथावस्तु 
रामकथा पर आधा�रत है, तथा अवधी भाषा म� 
�ल�खत होने के कारण उत्तर भारत के जनमानस 
म� इसक� लोक�प्रयता देखी जा सकती ह�। अतः 
यह कह सकते ह� �क उत्तर भारत म� वाल्मी�क के 
‘रामायण’ को िजतनी लोक�प्रयता नह�ं �मल� उससे 
कह�ं ज्यादा तुलसीदास के ‘रामच�रतमानस’ को 
�मल� है। इस ग्रन्थ क� लोक�प्रयता के बारे म� 
‘श्रीरामच�रतमानस’ क� भ�ूमका म� �लखा है �क 
‘श्रीरामच�रतमानस’ का स्थान �हदं� सा�हत्य म� ह� 
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नह�ं, जगत के सा�हत्य म� �नराला है। इसके जोड़ 
का ऐसा ह� सवा�ग सुन्दर काव्य के ल�ण� से 
युक्त सा�हत्य के सभी रस� का आस्वादन 
करनेवाला, काव्यकला के दृिष्ट से भी सव�च्च 
को�ट का तथा आदशर् गाहर्स्थ्य-जीवन, आदशर् 
राजधमर्, आदशर् पा�रवा�रक जीवन, आदशर् प�तव्रत 
धमर्, आदशर् भ्रातधृमर् के साथ-साथ सव�च्च भिक्त, 
�ान, त्याग, वैराग्य तथा सदाचार क� �श�ा 
देनेवाला... कोई दसूरा ग्रन्थ �हदं� भाषा म� ह� 
नह�ं, कदा�चत ्ससंार क� �कसी भाषा म� आजतक 
नह�ं �लखा गया ।”1  

र��तकाल मखु्यतः आचाय� और क�वय� का यगु 
था जहाँ एक तरफ ल�ण ग्रथं� क� रचना हो रह� 
थी तो दसूर� तरफ दरवार� काव्य� क�। ऐसी 
प�रिस्थ�तय� म� रामकथा को लेकर अनेक काव्य� 
क� रचना हुई, इनम� जानक� र�सक शरण का 
‘अवध सागर’, जनकराज �कशोर� शरण का 
‘सीताराम रस तरं�गनी’, ‘जानक� करुणा भरण’, 
नवल �सहं का ‘रामचंद्र �वलास’, ‘सीता स्वयंवर’ 
आ�द प्रमखु ह�।  

आधु�नक काल मखु्यतः गद्य का समय रहा है, 
िजसम� उपन्यास, कहानी, नाटक आ�द प्रमखु 
�वधा के रूप म� सामने आये ह�। इन सभी �वधाओं 
ने रामकथा के माध्यम से समकाल�न समस्याओं 
को �च�त्रत �कया ह�, िजसके कारण रामकथा क� 
महत्ता ओर भी बढ़ने लगी। २१वीं सद� �व�ान 
तथा तकनी�क का युग है, सा�हत्य के �ेत्र म� यह 
�वमश� का युग है िजसम� द�लत �वमशर्, 
आ�दवासी �वमशर्, स्त्री �वमशर्, �कन्नर �वमशर्, 
�कसान �वमशर् आ�द आत ेह�। इन सारे �वमश� का 
मलू उद्देश्य समाज म� अपने वगर् के लाग� का 
अिस्तत्व और अिस्मता को बनाए रखना है। इन 
सभी �वमश� के बावजदू भी रामकथा पर आधा�रत 
पौरा�णक उपन्यास अपना एक अलग महत्त्व 
रखता है। भारतीय पुराकथाएं अपनी काजलयी 
चेतना के कारण सहस्त्र� वष� से भारतीय सा�हत्य 

क� समस्त �वधाओं म� �कसी-न-�कसी रूप म� 
�वद्यमान रह�ं ह�। भारतीय आधु�नक �हन्द� 
उपन्यास भी पौरा�णक रचनाओं के मोह से खुद 
को मकु्त रखने म� अ�म रहा है। इस बारे म� 
के.सी.�सन्ध ु अपनी पुस्तक ‘रामकथा कालजयी 
चेतना’ म� �लखती ह� �क “जब आधु�नक युग के 
�कसी सा�हत्य म� पुराकथा को स्थान �दया जाता 
है तो उसक� महानता उस कथा को उसी प्रकार 
अलौ�कक और चमत्का�रक प�रपे्र�य म� प्रस्तुत 
करने म� नह�ं है बिल्क युग चेतना को सवंाहक 
बनाने म� है।”2 अतः यह कह सकते ह� �क 
पौरा�णक कथाएँ हमार� सांस्कृ�तक पहचान ह�, 
इस�लए वतर्मान समय म� पौरा�णक कथाओं को 
केवल प्रतीकात्मक रूप म� प्रयोग करके 
समसाम�यक समस्याओं क� ओर लोकमानस को 
आक�षर्त �कया जा रहा है। अतः यह कह सकते 
ह� �क पौरा�णक कथाएँ आज पौरा�णक न होकर 
अपने आप म� समसाम�यक और आधु�नक ह�।  
रामकथा को आधार बनाकर उपन्यास �लखनेवाले 
समकाल�न उपन्यासकार� म� नरेन्द्र कोहल� का 
प्रमखु स्थान है। उन्ह�ने राम क� पुराकथाओं को 
नवीन कलेवर देकर प्रास�ंगकता के साथ प्रस्तुत 
करके �हन्द� उपन्यास जगत को एक नवीन 
आयाम प्रदान �कया है। राम क� पौरा�णक कथा 
पर आधतृ उनक� ‘द��ा’, ‘अवसर’, ‘सघंषर् क� ओर’ 
एवं ‘युद्ध’ उपन्यास; ‘अभ्युदय’ के दो भाग� म� 
सकं�लत है। इन सारे उपन्यास� क� कथाएं 
पौरा�णक होते हुए भी यथाथर् क� पषृ्ठभ�ूम पर 
समकाल�न समस्याओं को �च�त्रत करने म� सफल 
हु� ह�। इसी परम्परा म� भगवान �सहं का ‘अपने-
अपने राम’ आशा प्रभात का ‘म� जनक नं�दनी’, 
�ग�रराज �कशोर का ‘आंजनेय जयते’ आ�द २१वीं 
सद� के रामकथा पर आधा�रत प्रमखु उपन्यास ह�। 
इन सारे उपन्यास� क� कथावस्तु पौरा�णक होते 
हुए भी इन्ह�ं कथाओं के माध्यम से समकाल�न 
समस्याओं का यथाथर् �चत्रण करने म� सफल हु� 
ह�।  
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‘आंजनेय जयते’ �हदं� के प्र�सद्ध उपन्यासकार 
�ग�रराज �कशोर द्वारा र�चत उनका पहला 
�मथक�य उपन्यास है। इस उपन्यास के माध्यम 
से उपन्यासकार ने आंजनेय यानी हनुमान के 
जीवन सघंषर् या जीवन गाथा को एक नए सन्दभर् 
म� प्रस्तुत �कया है। आजंनेय एक ऐसा �मथक�य 
पात्र है जो भारतीय जनमानस म� बजरंगबल�, 
सकंटमोचन, पवनसतु, हनुमान आ�द नाम� से 
प�र�चत है। वे रामायण के एक अमर पात्र ह�, 
जबतक समाज म� रामकथा क� चचार् होती रहेगी 
तबतक आंजनेय क� गाथा भी जी�वत रहेगी। 
रामकथा म� आंजनेय एक ऐसी सजंीवनी है जो 
रामकथा को हमेशा जीवंतता प्रदान करती रहेगी।  

भारतीय सा�हत्य म� पौरा�णक सा�हत्य का बहुत 
बड़ा योगदान रहा है। सा�हत्य को समदृ्ध तथा 
समाज को नयी �दशा एवं व्यिक्त के व्यिक्तत्व 
के �नमार्ण म� पौरा�णक एवं �मथक�य पात्र� क� 
महत्वपूणर् भ�ूमका रह� है। �हन्द� सा�हत्य म� 
�मथक�य कथाओं या �मथक�य पात्र� को लेकर 
अनेक रचनाए ँ हुई है। आंजनेय को लेकर भी 
अनेक काव्य, नाटक, उपन्यास� क� रचना हुई है| 
उन सभी रचनाकार� ने आंजनेय को उसी 
पारंप�रक रूप (वानर) म� प्र�तिष्ठत �कया है। 
ले�कन पहल� बार उपन्यासकार �ग�रराज �कशोर 
ने हनुमान को पारंप�रक रूप से हटाकर अजंनी 
पुत्र आंजनेय को एक साधारण आम आदमी के 
रूप म� प�र�चत कराया है| जो जगंल म� रहने के 
कारण वनवासी आ�दवासी, �ग�रजन, एवं 
मलू�नवासी के नाम से जाने जाते ह�।  

‘आंजनेय जयते’ उपन्यास के नामकरण को देख� 
तो हमारे सामने अनेक प्रश्न उपिस्थत होते ह�। 
आ�खर उपन्यासकार ने उपन्यास का नाम 
‘आंजनेय जयते’ ह� क्य� रखा? अगर वह चाहते 
तो पवनसतु या पवनपुत्र, या महाबल� हनुमान भी 
रख सकते थे। ऐसा नाम रखने के पीछे 
उपन्यासकार का क्या उद्देश्य रहा होगा इसको 

समझना आवश्यक है। उपन्यासकार ने हनुमान के 
च�रत्र को �हदं� सा�हत्य जगत म� एक नए रूप म� 
स्था�पत करने का प्रयास �कया है, जो पारंप�रक 
रूप से पूर� तरह से �भन्न है। ‘आंजनेय’ के 
शािब्दक अथर् को देख� तो �ात होता है �क माता 
अजंनी के पुत्र होने के कारण आंजनेय नाम रखा 
गया है। अथार्त यहाँ माता के नाम के अनुरूप ह� 
‘आंजनेय’ नाम रखा गया है। यहाँ उपन्यासकार 
क� स्त्रीवाद� दृिष्टकोण को समझ सकते ह�।  

हमारा समाज शुरू से पुरुषसत्तात्मक समाज रहा 
है| कहने का तात्पयर् यह है �क समाज म� हमेशा 
पुरुष� का ह� आ�धपत्य रहा है, िजसम� पुरुष� के 
नाम से ह� िस्त्रय� क� पहचान होती आई है। यह 
प्रथा पौरा�णक काल से चल� आ रह� है| समाज 
का सव�च्च अ�धकार पुरुष� के नाम से ह� रहा है, 
चाहे वह राज्य शासन का अ�धकार हो, प�रवार 
का अ�धकार हो या सतंान� क� पहचान का 
अ�धकार हो, �पता के नाम से होता आया है जो 
आज भी प्रच�लत है, जसेै - कणर् को हमेशा 
सयुर्पुत्र के नाम से याद �कया जाता है न क� कंुती 
पुत्र, उसी तरह पांडव� को राजा पांडु के नाम के 
आधार पर पाण्डव कहा जाता है। दशरथ पतु्र राम 
आ�द अनेक ऐसे उदहारण �मल जाय�गे जो हमारे 
पौरा�णक कथाओं म� �वद्यमान है। आज के 
वैचा�रक दौर म� भी पुरुषसत्तात्मक समाज का 
प्राधान्य रहा है जसेै �कसी के बेटे या बेट� को 
उसके �पताजी के नाम से ह� जाना जाता है न क� 
माताओं के नाम से। ले�कन उपन्यासकार ने 
समाज क� उसी सोच को बदलने का प्रयास �कया 
है| इसी�लए इस उपन्यास का नाम माता अंजना 
के नाम स्वरूप ‘आंजनेय’ रखा गया है। यह 
उपन्यासकार का एक अ�भन्न प्रयोग है िजसम� 
पुरुषसत्तात्मक समाज म� िस्त्रय� के अ�धकार� का 
भी ध्यान रखा गया है।  

‘आंजनेय जयते’ उपन्यास क� कथावस्तु रामायण 
के अमर पात्र अजंनीपुत्र आंजनेय (हनुमान) के 
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जीवन सघंषर् पर आधा�रत है। रामकथा म� आंजनेय 
को हमेशा हनुमान के रूप म� �चत्रण �कया गया 
है, ले�कन उपन्यासकार ने उन सभी पारंप�रक 
मान्यताओं को तोड़ कर उनक� सह� पहचान कराने 
म� सफल हुआ है। उपन्यासकार ने आंजनेय को 
जगंल म� रहने वाले एक वनवासी अथार्त एक 
साधारण मनुष्य के रूप म� स्था�पत �कया है 
जो�क वानर वंश के थे। इस सबंंध म� उपन्यास म� 
आंजनेय अपने बारे म� खुद बताता है �क “म� न 
मरकट हँू, न बन्दर। वानर वंश का अवश्य हँू। 
जाम्बवान भी र�छ नह�ं ह�। उनका जातीय 
समाज... जसेै म� वानर गोत्र से हँू, वैसे ह� वे भी 
र� ह�। वनवासी होने के कारण पशु-प��य� के 
नाम पर पवूर्ज� ने अपने वंश के नाम रखे थे। 
वाल्मी�क आ�दक�व ने यह बात स्पष्ट नह�ं क� 
�क हम वनवासी भी मनुष्य ह�, केवल पहचान के 
�लए पश-ुप��य� का नाम धारण कर �लया। बाद 
म� वंश� के नाम से जोड़कर सब लोग� ने हमार� 
शक्ल� भी वैसी बना द�ं|”3 उपन्यासकार ने हनमुान 
को एक साधारण मनुष्य जो वन म� वास करने के 
कारण वनवासी या आ�दवासी कहा गया है, को 
अपने समय का एक प्रख्यात �वद्वान, शास्त्र 
�ाता, राजनी�त� तथा बलशाल� पुरुष के रूप म� 
�च�त्रत �कया है। वह अपनी द�ता के बल पर 
वानर राज सगु्रीव के मतं्री बने थे। अतः 
उपन्यासकार आंजनेय के माध्यम से एक तरफ 
अपने अिस्तत्व और अिस्मता के �लए लड़ रहे 
आ�दवासी, द�लत, स्त्री, �कन्नर समदुाय का समथर्न 
कर रहा है, तो दसूर� तरफ जा�त, धमर्, वणर्, �लगं 
के भेद-भाव को भलुाकर योग्यता के आधार पर ह� 
कमर् �ेत्र म� �नयुिक्त हो इसका समथर्न करता है। 
इन सार� समसाम�यक समस्याओं को 
उपन्यासकार ने �मथक�य पात्र आंजनेय के 
माध्यम से यथाथर् रूप म� �च�त्रत �कया है।  
उपन्यासकार ने इस उपन्यास म� आंजनेय क� 
�नष्ठा, समपर्ण, �मत्रता और भिक्तभाव का अद्भतु ्

प�रचय �दया है जो आज के समाज म� कम होता 
नजर आ रहा है। जब राम और सगु्रीव माता सीता 
क� खोज के �लए आंजनेय को चुनते ह�, तब वह 
अपना जीवन को प्रभ ुश्रीराम क� सेवा म� सम�पर्त 
करते हुए सीता क� खोज म� लकंा नगर� जाते ह� 
और सफल हो कर वापस आते ह�| तबी राम 
आंजनेय को गले लगा लेते ह� इस सबंंध म� 
उपन्यासकार �लखता है �क “श्रीराम उठे और 
आंजनेय को दोन� भजुाओं म� लेकर हृदय से लगा 
�लया और बोले, आंजनेय म� तुम्हारे इस उपकार 
से कभी अऋण नह�ं हो सकता । तुम मेरे परम 
�प्रय भक्त ह� नह�ं �मत्र भी हो।”4 इससे यह 
स्पष्ट होता है �क आंजनेय अपने कायर् के प्र�त 
�नष्ठावान और सम�पर्त ह�। आज समाज म� 
स्वाथर्, शत्रतुा, भेद-भाव, अहंकार आ�द अमानवीय 
मलू्य� को बढ़ते हुए देख कर उपन्यासकार ने 
आंजनेय के च�रत्र के माध्यम से �नष्ठा, समपर्ण, 
भिक्त, सदाचार, पे्रम, आदशर् आ�द मानवीय 
मलू्य� को पुनः स्था�पत करने का सन्देश �दया 
है।  
इसी क्रम म� ‘म� जनक नं�दनी’ आशा प्रभात द्वारा 
र�चत एक स्त्री �वमश�य उपन्यास है। जनक 
नं�दनी अथार्त सीता ह�, िजनको अनेक नाम� से 
जाना जाता है, जसेै-जानक�, म�ैथल�, भ�ुमपुत्री, वैदेह� 
आ�द। इस उपन्यास क� कथावस्तु जनक नं�दनी 
अथार्त सीता के जीवन-व्यथा क� गाथा है। इस 
उपन्यास म� उपन्यासकार ने सीता को उस रूप म� 
�च�त्रत नह�ं �कया िजस रूप म� वाल्मी�क और 
तुलसीदास ने �कया है। कहने का तात्पयर् यह है 
�क वाल्मी�क और तुलसीदास ने सीता को उस 
रूप म� �चत्रण �कया है िजस रूप म� राम क� 
मयार्दा बने रहे। ले�कन उपन्यासकार स्वयं एक 
स्त्री होने के नाते एक स्त्री क� मनोव्यथा को 
भल�भां�त समझते हुए सीता के माध्यम से स्त्री 
के अिस्तत्व और अिस्मता के सवाल खड़ े�कए ह�। 
सीता एक आ�ाकार�, गणुी, �ानी तथा सती नार� 
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है, इसका मतलब यह नह�ं �क वह हमेशा अपने 
�पता या प�त क� हर बात को स्वीकार करे बिल्क 
उसका अपना भी एक स्वतंत्र जीवन है, िजसको 
वह जसेै चाहे िजए, न क� दसूर� क� इच्छानुसार। 
पुरुषसत्तात्मक समाज म� पुरुष स्त्री को हमेशा 
अपने अधीन करते आया है। इन सारे प्रश्न� के 
�खलाफ आवाज उठाते हुए उपन्यासकार �लखती ह� 
�क “क्या �कसी पुरुष ने कभी परामशर् के योग्य 
समझा है स्त्री को? सम्बन्ध म� चाहे वह स्त्री उससे 
ज्येष्ठ शे्रष्ठ हो, सम हो या क�नष्ठ? सदा अपना 
मतंव्य ह� आरो�पत �कया है उस पर।... मेरा 
अिस्तत्व क्या है? कमर्, कतर्व्य और नै�तकता के 
�नवर्हन के अ�त�रक्त भी मेरे अन्दर कोई और 
भाव भी होगा। कभी �कसी ने यह समझने तक का 
प्रयत्न नह�ं �कया? सिृष्ट क� सार� अपे�ाएं मात्र 
मझुसे ह� क्य�?”5 पुरुष हमेशा से िस्त्रय� को 
कमजोर समझते आया है| स्त्री और पुरुष को 
लेकर समाज म� हमेशा भेद-भाव तथा असमानता 
क� भावनाए ंरह� ह�। इन्ह�ं भावनाओं का �नवारण 
करने के �लए स्त्री �वमशर् आज हमारे सामने है। 
भले ह� आज हम अपने आप को आधु�नक या 
उत्तरआध�ुनक कहते ह� ले�कन क्या स्त्री आज 
सच म� स्वतंत्र है? क्या स्त्री पुरुष के बराबर है? 

क्या स्त्री सरु��त है? ऐसे अनेक सवाल� को 
आशा प्रभात जी ने सीता के माध्यम से उजागर 
�कया है। अतः यहाँ सीता कोई ओलौ�कक पात्र 
नह�ं है बिल्क वह एक साधारण स्त्री है जो अपनी 
मन� व्यथा को प्रकट कर रह� है ।  

इस उपन्यास म� उपन्यासकार ने जनक नं�दनी 
सीता के मध्याम से िस्त्रय� के प्र�त 
पुरुषसत्तात्मक समाज द्वारा हो रहे अन्याय, 
अत्याचार के �वरुद्ध सघंषर् करते हुए �दखाया गया 
है। हम सब जानते ह� �क रामायण म� लोक 
अपवाद से राम ने राजधमर् �नभात े हुए सीता का 
प�रत्याग �कया था| यह पुरुषवाद� मान�सकता को 
दशार्ता है ले�कन उपन्यासकार खुद एक स्त्री होने 

के कारण उस घटना को उस रूप म� नह�ं देखती 
है बिल्क एक स्त्रीवाद� दृिष्टकोण से देखती है। 
इसम� उन्ह�ने ने राम के द्वारा सीता का प�रत्याग 
नह�ं बिल्क सीता के द्वारा राम का प�रत्याग 
करते हुए �दखाया गया है। “हे राजा राम आपने 
राजधमर् �नभाया परन्तु प�तधमर् का �नवार्ह नह�ं 
कर सके। प�त-पत्नी का सबंंध राजधमर् का �वषय 
नह�ं है। यह मन और �वश्वास का सम्बन्ध है। 
राजधमर् क� ओट लेकर आप अपने मन का कलषु 
छुपा नह�ं सकते। अतः आज इस सभा म� समस्त 
समाज के सम� जनक नं�दनी जानक� आप का 
प�रत्याग करती है...।”6 
उपन्यासकार ने सीता को एक �वद्रोह� नार� के रूप 
म� �च�त्रत �कया है जो अपने उपर हो रहे अन्याय 
और अत्याचार के �खलाफ आवाज उठाते हुए 
अपना �नणर्य खुद करती है। अतः सीता के 
माध्यम से उपन्यासकार ने पुरुषसत्तात्मक समाज 
के प्र�त स्त्री �वद्रोह� स्वर को मखुर �कया है।  

�नष्कषर् के तौर पर यह कहा जा सकता है �क 
रामकथा भारतीय सा�हत्य का एक ऐसा अध्याय है 
जो समाज को हमेशा पथ प्रदशर्न करता रहेगा| 
अतः रामकथा राम क� कथा नह�ं ह� बिल्क उसम� 
�न�हत सामािजक, राजनै�तक, पा�रवा�रक, 
सांस्कृ�तक, धा�मर्क मलू्य� का स�ुनयोिजत 
समाहार है| �हदं� उपन्यासकार� ने रामकथा के 
�व�वध पात्र� के माध्यम से समकाल�न समस्याओं 
को उजागर करने म� सफल हुए ह�। भले ह� कथाएं 
पौरा�णक हो ले�कन सा�हत्यकार� ने नवीन 
दृिष्टकोण के साथ समकाल�न समस्याओ ं को 
दशार्या है।  
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