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िारांश 

पुरुष समाज की नारी मुक्ति विरोधी अन्यायी सोच को दफनाने की क्षमता विक्षा से ही प्राप्त हो सकती है। नारी की 

क्षमता को अिरुद्ध करने में सब से बड़ा प्रवतबन्ध है विक्षा का। परम्परा से समाज ने यह स्वीकार वकया था वक नाररयोों 

को पढ़ने की कोई ज़रूरत नही ों है, उन्हें कोई नौकरी - चाकरी तो करनी नही ों चावहए, उस के विए घर-गृहस्थी का काम 

सीख िेना ही पयााप्त है। वकनु्त आज मााँ-बाप अपनी बेवियोों को विवक्षत करने और नौकरी वदििाने में आगे-आगे हैं। 

आज उनकी मान्यता है वक सुविवक्षत नारी कामकाजी बनेगी। पवत-पत्नी दोनोों एकसाथ कमाने से ही पररिार के अन्दर 

या पाररिाररक जीिन में रोिनी छा जाएगी। नारी अवधक सीमा तक स्वतन्त्र, कामयाबी, आत्मवनर्ार बनकर अपने 

आपको, पररिार को, समाज को, देि को उन्नवत प्रदान कर सके। यही नावसरा जी की मान्यता और गिाह है। 
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प्रस्तावना 

आज र्ी नारी सोंघषामयी जीिन जी रही है। ""स्त्री का 

सोंघषा बहुस्तरीय होता है। िह पुरुष की तरह एकायामी 

नही ों होता। घर के अन्दर एिों बाहर, मन के अन्दर ि मन 

के बाहर इस सोंघषा की अवर्व्यक्ति होती है। छोिे-छोिे 

मसिोों में स्त्री अक्तिता का ज़द्दोज़हद व्यि हुआ है। 

छोिी-छोिी बातोों, चीज़ोों एिों सोंकुवचत सुख की कामना 

उसकी अक्तिता की िडाई का अोंग है। इसविए स्त्री की 

प्राथवमकताएाँ  तय करना बेहद मुक्तिि है।""1अब नारी 

में कुछ बदिाि ि गवतिीिता अिश्य आ चुकी है। 

"िाल्मिी" उपन्यास में िाल्मिी अपने दोस्त से नारी के 

बीते हुए अचे्छ युग का सबूत देते हुए कहती है - ""यही 

उस काि की सच्चाई थी वक पुरुष नारी को महत्व देता 

ही था और साथ ही उसे एक रचनाकार समझता था, 

क्ोोंवक तब उसे इस बात का ज्ञान नही ों था वक सन्तान 

उत्पवि में िह बराबर का साझीदार है। िह केिि उसे 

जननी ही नही ों मानता था, बक्ति आस-पास के िातािरण 

का ज्ञानी र्ी...."2यहााँ यह स्पष्ट है वक उस युग में नारी 

को पुरुष से र्ी अवधक ज्ञानी और सिागुण सोंपन्न मानते 

थे। 

डॉ. अिोक बाचुिकर के अनुसार ""िाल्मिी हर बार 

िूिती है। िह जी तोड़ कोविि करती है वक पाररिाररक 

सोंबन्ध अचे्छ रहें। .....िाल्मिी पवत-पत्नी सोंबन्धोों को 

पारस्पररक समझ और बराबरी के स्तर पर समझती 

और नरेि को र्ी समझाने की कोविि करती है।"3 

िाल्मिी ऐसे समाज का सपना देखती है जहााँ नारी-

पुरुष समानता कायम रहेगी - ""मैं पहिे र्ी कई बार 

कह चुकी हाँ वक मेरे मन-मक्तस्तष्क में एक ऐसे समाज की 

कल्पना है, जहााँ कोई वकसी का दास नही है, वफर एक 

बार मैं बता दूाँ  वक मैं पुरुष विरोधी न होकर अत्याचार 

विरोधी हाँ।"4 यह नावसरा जी की अपनी ही मान्यता है। 

नारीिादी होकर पुरुष से िड़ने से बेहतर है वक नारी की 

व्यथा को समझकर उसकी बेहिर वजन्दगी के विए उन्हें 

विक्षा देने और स्वाििोंबी बनाने की कोविि करें। 

उपन्यास में वमसेज़ खन्ना का सोच समकािीन यथाथा है 

वक ""औरतें घर का पदाा होती है, वमसेज कुमार, अपनी 

काया से घर की हर बुरी-अच्छी बात को वछपाए रखती 

हैं, यवद िह न होों, तो इन मदों का यह रोंग एक क्षण में 

उतर जाए।"5 उपन्यास में नावसरा जी नारी के प्रवत पुरुष 

समाज की कठोर मानवसकता पर वचोंवतत है। औरतोों का 

दुख-सुख पूछने और उनके हृदय की थाह िेने में 

अवधकाोंि पुरुष अपना अपमान ही समझ बैठते हैं। 

नावसरा जी ने इन पुरुषोों की मान्यता पर आिोचनात्मक 

विप्पणी दी है - ""िह तो पूणा सोंतुष्ट इसी एक बात से 

रहता है वक उसके कारण वकसी औरत को सौर्ाग्यिती 

बनने का अिसर वमिा। उसके अक्तस्तत्व से वकसी औरत 

को क्ा विकायत हो सकती है? उसकी िारीररक माोंगें 

पूरी हो ही जाती हैं। कपड़ा, खाना, रहना और सन्तान, 

यवद इसमें कमी हो, तो वफर उनका अपना र्ाग्य है, यह 

सोच मदा  की होती है। औरतोों के बारे में।"6 यहााँ पुरुष 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

72 

अपने व्यक्तित्व और अक्तस्तत्व की सुरक्षा में सजग है। 

नारी के अक्तस्तत्व पर अर्ी र्ी उन्हें सने्दहात्मक 

दृवष्टकोण मात्र है, सहयोग का विचार नही ों। क्ोोंवक पुरुष 

केिि अपने विचारोों को बेहतर मानते हैं। स्त्री के विचार 

और सोच को िह वबिकुि अनसुना करता है। 

नारी पुरुष से आदर वमवित पे्रम मात्र चाहती है वकनु्त 

पुरुष अनपहचान होकर उसके साथ जीता है। "कागज़ 

की नाि" में िेक्तखका ने समकािीन विविध नारी रूप को 

अमजद र्ाई के द्वारा दिााने की कोविि की है - 

""पहिी जो वसर्ा  मुहब्बत देना जानती हैं, उनमें कुबाानी, 

सब्र और सबको वमिाकर रखने की ििक होती है और 

इस ििक के चिते िे हर जुल्म-ज्यादती को सह िेती 

हैं। दूसरी िे होती हैं जो खुदगजा, नासमझ और जिन से 

र्री होती हैं। उन्हें वसफा  िे खुद वदखती हैं या वफर अपना 

िैहर और बचे्च... तीसरी वकि की औरतें बड़ी चािाक 

और अपने नरे्-नुकसान को समझने िािी होती हैं। 

....िे ररश्ोों की जडोों को पानी और खून से नही ों ज़हर से 

सी ोंचती हैं। ....िे खुद चैन से रहती हैं मगर वकसी को चैन 

से रहने नही ों देती हैं।"7 आज और कि की औरत ऐसी 

ही है, बस विबास बदिते हैं। 

अन्तरराष्टर ीय स्तर पर औरतोों की क्तस्थती को िेकर 

उपन्यास में जािेद का कहना समकािीन यथाथा का 

विस्तार करता है। ""साउदी में देखो...... बस औरतोों को 

िेकर िे मुख्यधारा से अिग नज़र आते हैं जबवक 

युद्धरत देिोों जैसे वफिीस्तीन की औरतें इतना नही ों 

घुिती ों। सीररया, िेबनान, पहिे िािा इरक़ हर जगह 

औरतें दफ्तरोों में काम करती नज़र आती थी और हैं।"8 

औरतोों की क्तस्थती कई विदेि राज्योों में पुरुष के बराबर 

है। दुवनया के अवधक पुरुष िगा आज र्ी औरत को एक 

दासी के रूप में देखना चाहते हैं। "औरत को आराम 

देना मदों का कताव्य बनता है और उसने उस धमापत्नी 

का सपना तोड़ वदया वक िह आधुवनक उपकरणोों से 

सजे घर में एक वदन रहेगी।"9 औरत की मानवसक क्तस्थती 

का सच्चा अनुमान कर्ी र्ी पुरुष िगा नही ों िगा सकता। 

विदेिोों में स्त्री के अत्याचार करनेिािोों को तीव्र सज़ा दी 

जाती है। ""मध्यपूिा देिोों के कानून में औरत को 

वजिानी नुकसान पहुाँचाना एक बड़ा जुमा माना जाता 

है।"10 आज र्ी हज़ारोों औरतोों की खून की सच्चाई 

वछपाई गई है या दबायी गई है। अरब राज्योों की तरह 

हमारे देि में र्ी नारी के साथ अत्याचार करनेिािोों को 

उसी पि कडी से कडी सज़ा वमिनी चावहए। 

"ठीकरे की मोंगनी" में नारी की जीिन क्तस्थवत से बेचैन 

महरुख की मााँ को नारी की आज़ादी के प्रवत वचन्तािीि 

होते वदखाई देता है - "औरतोों की खुिवकिती और 

बदवकिती के वकतने बोंधे-बोंधाए दरें  हैं। बरसोों से चिी 

आ रही यह सोच कब बदिेगी? कब औरत की कीमत 

ठीकरोों और कौवड़योों से नापना बन्द होगा? कब उसे 

इन्सान समझ कर उसकी बोवियााँ िगनी बन्द होोंगी? 

कब उसे मदों के सहारे के वबना दुवनया जीते देखना 

पसन्द करेगी? कब उसे अपनी तरह जीने की आज़ादी 

वमिेगी? आक्तखर कब?"11 मााँ के ये प्रश्न समाज से है। 

औरतोों का फैसिा और पसोंद समाज से जुडा होता है। 

सवदयोों से चिी आई नारी की आवित जीिन व्यिस्था 

अगर बदिाि का मौड़ पा िेती तो उन्हें समाज द्वारा 

अहोंकारी का दजाा वदया जाता है। ""यह उपन्यास 

महरुख के माध्यम से नारी के अन्तः  साक्षात्कार का 

उपन्यास है, उसकी अपनी पहचान का उपन्यास है। यह 

उस नारी की गाथा है जो अपने आप को खोकर और 

कुछ पाना नही ों चाहती।"12 यहााँ नावसरा जी ने नारी 

जीिन की सच्चाई को हमारे सामने स्पष्ट वकया है। 

नावसरा जी आज की स्वतन्त्र विचारिािी नारी के साथ 

है। जो सुविवक्षत आत्मवनर्ार और स्वाििम्बी होकर 

अपने ऊपर िादी गयी अत्याचारोों की कें चुिी को उतार 

फें क रही है। "नारी ने यह अनुर्ि वकया वक पवत-र्क्ति 

और पररिार ही उसकी सीमा नही ों है िरन्, राष्टर , देि, 

जावत और समाज के विकास कायों में र्ी उसका 

सहयोग अपेवक्षत है।"13 आज की बदिती नारी घर के 

अन्दर और बाहर की कई वजमे्मदाररयोों को सोंर्ािती है। 

आज की कामकाजी नाररयााँ पुरुष िगा को एक चुनौती 

बन चुकी हैं। नावसरा जी इसके साथ ही है। 

कामकाजी नारी के जीिन में रोज़ कोई-न-कोई समस्या 

पैदा होती है। घर में अगर छोिे बचे्च के अिािा बड़े 

बुजुगा र्ी हैं तो नौकरी पर जाने की समस्या बड़ा विकि 

है। वनयुि घोंिे में घर पहुाँचना र्ी उन्हें अवनिाया है नही ों 

तो घर में रू्कम्प िग जाएगा। "आजकि नौकरी करने 

िािी कई मवहिायें ऐसे पुरुषोों का विकार हो जाती हैं, 

जो सर्ी तरह से ठीक-ठाक होते हैं, सामावजक रुतबे 

िािे होते हैं, सुोंदर होते हैं, अचे्छ व्यक्तित्व के स्वामी होते 

हैं, पैसा खचा करने में समथा होते हैं, िेवकन िे क्तस्त्रयोों को 

केिि उपयोग की नज़र से ही देखते हैं। उनके प्रवत उन्हें 

कोई र्ी सहानुरू्वत नही ों होती। नौकरीपेिा करनेिािी 

स्त्री को कुछ वदन बाद इस बात का ज्ञान होता है वक ऐसे 

पुरुषोों से सोंबन्ध रखकर िे ठगी गई हैं।"14 

आज के इस निजागरण काि में कामकाजी स्त्री को 

समाज ि पररिार में सम्मान प्राक्तप्त है वफर र्ी पुरुष उन्हें 

नीचे वदखाने की कोविि र्ी करता है। आत्मवनर्ार 

कामकाजी नारी आज घर और बाहर सुखद क्तस्थती में है। 

िह तमाम उिझनोों ि समस्याओों को सहन कर, सब की 

देखर्ाि कर अपने कताव्योों का पािन करने से ही नारी 

होने का अनुर्ि करती है। वनः स्वाथा र्ाि से कायारत 
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मिीन का दजाा देना उन्हें ज़रूरी है। र्ागदौड और 

िगातार बदिती तेज़ी वजन्दगी ने नौकरीपेिा मवहिाओों 

को िारीररक और मानवसक रूप से अस्वास्थ्य का 

अनुर्ि दे वदया है। 

"िाल्मिी" की िाल्मिी कामकाजी मवहिा होने के नाते 

सबकुछ एक साथ सोंर्ािते हुए थक जाती है। िह 

स्वीकारती है वक ""घर और दफ़्तर कुछ वमिाकर थकन 

तो हो ही जाती है।"15 अपने घर की बदतर हािात से 

एक तरफ की रक्षा हेतु दफ्तर में िह काम पूरी 

ईमानदारी के साथ करती है। "जैसे-जैसे िाल्मिी को 

नरेि एक वििेष दायरे में कसता चिा गया, िैसे-िैसे 

िाल्मिी को काम का दायरा वदमागी रूप से फैिता 

चिा गया। अपने विचार, अपनी इच्छा, अपनी चेतना को 

िह अपने काम में साकार होते देखना चाहती। इसका 

फि यह वनकिा वक उसकी ररपोिों में, उसके काम में 

एक वििेष रोंग छिकने िगा था, जो काम में सूक्ष्मता के 

साथ एक वनष्ठा को र्ी वदखाता, वजसके कारण िाल्मिी 

के विए एक आदर-र्ाि अनजाने ही उसके जाननेिािोों 

के मन में उर्रने िगा था।"16 नारी के विए नौकरी एक 

िरदान ही है क्ोोंवक वजससे वजन्दगी के कई उिझनें 

कम हो जाएाँ गे। 

िाल्मिी का काम में जाना और कमाई करना पवत नरेि 

पसन्द नही ों करता। िह िाल्मिी से कहता है- 

"तुम कही ों नही ों जाओगी, िाल्मिी।"नरेि ने वनणाय 

वदया। 

"क्ोों र्िा?"िाल्मिी चौोंकी। 

"मैंने जो कहा वदया, उसका पािन तुमको करना है, 

बस।" नरेि कठोर स्वर में बोिा। 

"यह नौकरी है, वबना कारण वदये मैं घर थोड़े ही बैठ 

सकती हाँ। िाल्मिी ने बड़ी सवहषु्णता से कहा।"17 

िाल्मिी को पत्नी होने का अहसास जताने के विए नरेि 

उस पर वबना कारण के रोष प्रकि करता है। "िाल्मिी 

एक सोंपूणा स्त्री है - बुक्तद्ध से प्रखर, सचेत, कताव्यपरायण 

आवद। िाल्मिी के सामने नरेि कही ों विक नही ों पाता है, 

अपने बौनेपन से कर्ी ऊपर नही ों उठ पाता है। नरेि 

िाल्मिी की सिागुण सोंपन्नता से जहााँ अवर्रू्त वदखता है 

िही ों अोंदर से आतोंवकत र्ी वदखता है। यही कारण है वक 

नरेि िाल्मिी को उसकी सोंपूणाता में नही ों स्वीकार पाता 

है।"18 िाल्मिी उससे बदिे में कहती है - "सर्ी औरतें 

यवद इस प्रकार की अजी देने िगें, तो हो चुका काम। यह 

पवत की नही ों, सरकार की नौकरी है, उसके प्रवत कताव्य 

की अिहेिना....।"19 यथाथा में बहुत सारी कामकाजी 

औरतोों के साथ पररिार में ऐसा बतााि और व्यिहार हो 

रहे हैं। नारी की कमाई के ज़ररए घर चिाने से बेहतर 

रू्खे मर जाना पसन्द करता पुरुष समाज आज र्ी 

वज़न्दा है। िेवकन पच्चास प्रवतित पुरुष नारी नौकरी कर 

कमाई करने से सहमत है। 

इस सोंदर्ा में कामकाजी औरत की ददानात्मक क्तस्थवत 

को व्यि करते हुए नावसरा जी कहती है - ""कर्ी-कर्ी 

िाल्मिी प्रवतवदन एक तरफ का काम करते-करते ऊब 

कर सोचने िगती थी वक उसमें और मिीन में अन्तर 

क्ा है? क्ा कि िह वकसी पुरानी मिीन, पुरानी कुसी 

की तरह ऑवफस के कमरे से वनकाि कर जोंगयाडा  में 

फें क दी जाएगी?"20 िाल्मिी, कामकाजी औरत होने के 

कारण नरेि उससे हीनता का अनुर्ि करता है। नौकरी 

के कुछ वदनोों बाद िाल्मिी ने महसूस वकया था वक 

नरेि वमत्रोों के बीच बैठकर िाल्मिी के वजस व्यिहार 

पर गौरि से र्र उठता है, िही बातें घर में सहन नही ों 

करता था और बेमतिब खीजकर िड़ बठता था। आज 

का ही नही ों बक्ति िोंबे अरसे से यह दृष्टव्य है वक पुरुष 

अपना अवधकार स्त्री पर जताने पर गिा महसूस करता 

है। 

"ज़ीरो रोड़" में कैथरीन अपनी ऑवफस की वज़न्दगी के 

बारे में कहती है, "काम का र्ी सैविसै्फक्शन नही ों है। मैं 

वजस अोंगे्रज़ी पेपर में ररपोिार के रूप में काम करती हाँ 

िहााँ सब अपने िोग हैं। मेरा मतिब आप समझे न? 

मगर उनका बतााि ठीक िोकि िोगोों की तरह हो गया 

है। िह िन्दन में होते तो मुझे औरत समझकर बतााि न 

करते मगर यहााँ िह ठीक अरब िोगोों की तरह मुझे 

अहसास वदिाते हैं वक मैं औरत हाँ।"21 औरत होने के 

नाते दूसरे िगा से उपहास और दुव्यािहार को झेिती 

अनेक कामकाजी नाररयााँ हमारे पास हैं िेवकन 

आजकि िातािरण बदिता नज़र आता है। िड़वकयााँ 

अपने सोंरक्षण के विए उििे जिाब और उििे हाथ 

उठाने के विए वहम्मत जुिाती नज़र आती हैं। 

िास्ति में घरेिू काम करनेिािोों से िेकर ऊाँ चे पद पर 

आसीन औरत तक की वजन्दगी अपने-अपने ढोंग से 

सोंघषापूणा रहती है। घर के बाहर और अन्दर का काम 

एक साथ सोंर्ािना मुक्तिि की बात है। पररिारिािोों 

का वििेषकर पवत का सहयोग और सम्मान उसे वमिना 

ही चावहए। वजस पररिार या घर के विए िह र्गीरथ यत्न 

करती है, उसे पहचानकर उसकी सहायता और 

सराहना करना पररिारिािोों का कताव्य है। यही नावसरा 

जी का दृवष्टकोण है। 

 

सनष्कर्ष  

आज की नारी में विक्षा की मदद से समझदारी और 

अकि आयी है। नारी ने अच्छी तरह समझ विया है वक 

युगोों से प्रचवित पराधीन नारी का िह फारमुिा एकदम 

वनरथाक है। घर और बाहर काम करती नौकरपेिा नारी 

की वजन्दगी कवठनाइयोों से गुज़रती है। दोनोों के्षत्रोों को 
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सोंर्ािना उन्हें मुक्तिि है। वफर र्ी समझदार और 

सहनिीि कुछ नाररयााँ दोनोों कमाके्षत्र को कुिि रूप से 

सोंर्ािती नज़र आती है।आज नारी पुरानी विििता, 

अप्रासोंवगक िज्जा, दीनता आवद से मुि होकर वनष्ठा से 

सफिता का इवतहास रच रही है। आज नारी की जीिन 

िैिी, रहन-सहन, िैचाररक धारा आवद में बडा पररितान 

आया है। आज अध्ययन, अध्यापन, वफल्म, सोंगीत-नृत्य, 

किा, सोंस्था के सिोच्च पद, सािाजवनक सोंगठनोों आवद 

अनिरत के्षत्रोों में स्त्री की सफिता दीखती हैं। नावसरा 

जी नारी की प्रगवत के साथ है तथा नारी िोषण के विरुद्ध 

आिाज़ बुिन्द कराने में आगे हैं। 
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