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साराांश 

‘जिरिार्द’ अब्र्दिु जी का आत्म कथात्मक उपन्यास िै। इस उपव्यास में ऐसे चररत्रों का निरुपण िुआ िै 
जो गरीबी की रेखा के बिुत िीचे पाये जाते िैं। इिको राष्ट्रीय आय की िवृि का विश्िास ििीं िोता।”2 
इस उपन्यास में कथा िाचक ‘मैं’ िी मखु्य पात्र िै। ‘मैं’ और उिके मााँ – बाप की ज़िन्र्दगी की त्रासर्दी िी 
उपन्यास का मखु्यवियय िै। अब्बा और अम्मा इस अभािमय जीिि से मकु्त िोिे को सोचते भी िैं 
ककन्तु के समझ ििीं पा रिे थे कक उि कहििाईयों से मकु्त िोिे का कौि सा उपाय िे करें। जिरबार्द 
उपन्यास के जररए अब्र्दिु बबजस्मल्िाि जी यिी आग्रि करते िैं कक सिविारा िगव शोयण के प्रनत सजग 
रिे, शोयण के विरुि सघंयव करें, अपिे अधधकार और अजस्तत्ि को प्राप्त करें और समािता – स्ितन्त्रता 
ि बन्धुत्ि भरे समाज का िि निमावण करें। यिी उिकी प्रगनतिार्दी या मािितािार्दी दृजष्ट्टकोण िै, जो 
समकािीि सन्र्दभव में सराििीय िै। 
 

िलूशब्द: राष्ट्रीय आय, त्रासर्दी, उपाय, जिरबार्द, अजस्तत्ि, बन्धुत्ि, मािितािार्दी 

प्रमतावना 
श्री अब्र्दिु बबजस्मल्िाि जी समकािीि हिन्र्दी 
उपन्यासकारों में विशेय रूप से प्रससि िै। उन्िोंिे 
अपिे साहित्य सजृि को अिुभतू सत्य का 
र्दस्तािेज बिाया िै। उिका जीिि सघंयवमय िोिे 
के कारण उिके साहित्य में सघंयवशीि मािि के 
विचार िे असभव्यजक्त पायी िै। गद्य और पद्य 
में आपका समाि अधधकार िै। आपिे कविता, 
किािी, उपन्यास, एकांकक, बािोपयोगी किानियााँ, 
अिुिार्द आहर्द विविध विधाओं पर अपिी सशक्त 
ि सफि िेखिी चिाई िै। उिके समस्त साहित्य 
में विशेयकर उपन्यासों में आज की व्यिस्था पर 

चुभता व्यंग्य भर हर्दया गया िै। उन्िोंिे पत्रकाररता 
और अध्यापि के क्षेत्र में कई बार िौकरी की िै 
ककन्तु किीं भी िे जस्थर ििीं रि सके। अन्त में 
1984 को उिकी नियजुक्त केन्रीय विश्ि 
विद्यािय ‘जासमया समसिया इस्िासमया’ के हिन्र्दी 
विभाग में प्राध्यापक के रूप में िुई। ििााँ से िे 
सि ्जिूाई 2014 में सेिा निितृ्त िुए। धमव के 
कट्टर और रूहििार्दी विचारों के विरोधक िैं। 

अब्र्दिु बबजस्मल्िाि जी के उपन्यास िै – समरशेय 
(1984), झीिी – झीिी बीिी चर्दररया (1986), 
मखुडा क्या रे्दखे (1986), जिरबार्द (1987), रं्दत 
कथा (1990), अपवित्र आख्याि (2008), और 
रािी सिखता िै (2010)। सघंयव की ज़िन्र्दगी के 
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अिभुिी बबजस्मिाि जी के उपन्यासों में व्यिस्था 
विरोधी स्िर सिवत्र गूाँज उिता िै। उन्िें बचपि में 
अिेक त्रासर्द जस्थनतयों से ग़ुिरिा पडा। मााँ – बााँप 
के चिे जािे के बार्द अिाथ बािक बि गया। 
इसी िजि से ररश्तेर्दारों से, समाज से, पररिेश से 
उसे सघंयव करिा पडा। उिका जीिि एक पिेिी 
िी िै। उल्िेखिीय बात यि िै कक इतिे सघंयों से 
ग़ुिर जािे के बार्द भी उिके तेज, ओज और 
उत्साि िमेशा ता़िा और सकिया बिे रिे। इसी 
सघंयवभरे अिुभिों के कारण उिका झुकाि 
माक्सविार्द की ओर रिा। ब्रह्मरे्दि समश्र के 
अिुसार-“अब्र्दिु बबजस्मल्िाि माक्सविार्दी 
प्रगनतशीि रचिाकार िैं, प्रयोगिार्दी, प्रयोगशीि 
ििी”ं1 अब्र्दिु बबजस्मल्िाि जी के साहित्य में 
प्रस्फुहटत सघंयव चेतिा और व्यिस्था विरोधी स्िर 
इसका प्रमाण िै। 

‘जिरिार्द’ अब्र्दिु जी का आत्म कथात्मक 
उपन्यास िै। उपन्यास की कथाभसूम मध्य प्ररे्दश 
के मडंिा जजिे की िै। “इस उपन्यास की यि 
विशेयता िै कक मध्यप्ररे्दश के ककसी िेखक िे अब 
तक इस अचंि को ििीं छुआ िै। हिन्र्दी जगत में 
भी यि र्दिुवभ िै। इस उपव्यास में ऐसे चररत्रों का 
निरुपण िुआ िै जो गरीबी की रेखा के बिुत िीचे 
पाये जाते िैं। इिको राष्ट्रीय आय की िवृि का 
विश्िास ििीं िोता।”2 इस उपन्यास में कथा 
िाचक ‘मैं’ िी मखु्य पात्र िै। ‘मैं’ और उिके मााँ – 
बाप की ज़िन्र्दगी की त्रासर्दी िी उपन्यास का 
मखु्यवियय िै। मैं का अब्बा आिसी और मााँ 
कमवनिरत िारी िै। पररिार गरीबी की ति में र्दब 
रिा िै। यि भी ििीं आधथवक अभाि और गरीबी के 
कारण अब्बा और अम्मा के बीच िमेशा झगडा 
िोता रिता िै। अम्मा टोपरा उिाकर गााँि – गााँि 
भटकती िै और अब्बा कोई काम – धाम ििीं 
करते। इसपर व्यंग्य करते िुए अम्मा किती िै – 
“काम ि, धन्धा बस हर्दि – रात बाँसी के पीछे 
खािी मछरी खाके पेट भरेगा, ि िाज ििीं आती 

कक मिररया कमाये और मरर्द बैिकर खाए।”3 यि 
पाररिाररक जीिि की कैसी विडम्बिा िै। 

र्दर्दविाक बात िै कक कथािायक के भी छोटी उम्र 
में बािश्रसमक बििा पडा क्योंकक अब्बा काम ििीं 
करते, अम्मा को थोडा – थोडा काम समिता भी िै 
ककन्तु उससे तीि िोगों की भूख समटािा िी 
कहिि िै। कथािाचक का कििा िै - “अब्बा शाम 
को िौट और मझुसे उन्िोंिे किा कक एक काम 
उन्िें समि गया िै। कि से तुम भी चिा, तमु्िें 
भी रखिा र्दूाँगा।”4 यिााँ मैं की बािश्रसमक बििे 
की सचूिा स्पष्ट्ट िै। 

उपन्यास का अन्त बिुत िी ृदर्दय भेर्दी िै। 
कथािायक अब्बा से उपेक्षक्षत अम्मा को एक घोटी 
में पकरी के पेड के िीचे बैिी रे्दखता िै। िि मााँ 
की र्दयिीय अिस्था से र्दुुःखी िोकर जोर – जोर से 
रोता िै और अपिे आपसे किता िै – “मेरे गािों 
पर जो बि रिा िै, िि आाँस ू ििीं िै, जिर िै, 
असभशप्त और उपेक्षक्षत ज़िन्र्दगी का।”5 यिााँ 
व्यिस्था और वपतसृत्ता की ति में जजवररत मािि 
जीिि का धचत्र िाय। िाय। कििेिािा िी िै। 

भारतीय ससं्कृनत में पनत – पत्िी सम्बन्ध को 
पवित्र मािा जाता िै। पर कभी – कभी व्यिस्था ि 
पुरुय िचावजस्िता के कारण िारी का शोयण िोता 
रिता िै तो पररिार का ताि – मेि बबगड िोकर 
पाररिाररक सम्बन्ध टूट जाता िै, पररिार के 
सर्दस्य त्रासर्दी के भोक्ता बि जाता िै। समाज की 
मान्यता यि िै कक िारी जो भी िो, चािे 
पाररिाररक जीिि के सशकंज में वपस रिी िो, पनत 
को परमेश्िर मािकर सतत उिकी पूजा करिी 
चाहिए। “पुरुय वपटु समाज में िारी के स्िासभमाि 
का कोई मलू्य ििीं समझा जाता अतुः स्त्री का 
जीिि बडा र्दयिीय िो जाता िै। उिके र्दाम्पत्य 
जीिि की कल्पिा चूर – चूर िो जाती िै। पुरुय 
वपटु्ट समाज का आधार आधथवक िै। स्त्री की िि 
ऐसी शजक्तयााँ िष्ट्ट कर रे्दती िै, जजसके िि 
आधथवक स्ितन्त्रता प्राप्त करिे में समथव ि िो 
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सके। नितान्त उसे पुरुय की चाकरी करिी पडती 
िै। पनतव्रत्य के उच्च आर्दशों के िाम पर इस 
प्रकार र्दाम्पत्य जीिि की सारी सरसता कटुता में 
बर्दि जाती िै। जिरबार्द की अम्मा ऐसी शोवयत 
िारी िै। 

पििे िी यि सधूचत ककया िै कक जिरबार्द अब्र्दिु 
जी का आत्म कथात्मक उपन्यास िै। कथािायक 
बचपि से िी माता – वपता के सघंयव ि िडाई को 
रे्दखता आ रिा िै। उपन्यास में अब्बा – अम्मा का 
झगडा रो़ि का िै। िूि िोकर िाथ में आिेिािी 
ची़ि को बािर फेकिा, अम्मा को पीटिा जैसी 
घटिाएाँ नित्य चिती रिीं। पनत – पत्िी के आपसी 
तिाि, सघंयव, मारपीट और गािी – गिौज 
धचन्तिीय िै। क्योंकक र्दोिों के बीच के सघंयव का 
स्थि अिश्य िी यिु भसूम िग रिी िै। पनत के 
पत्िी पर ककए गए अत्याचार के दृश्य रे्दकर 
िास्ति में उपन्यासकार िमें सचेत रििे ि सोचिे 
का अिसर िी रे्दता िै। ईर्द सारे मिुल्िे में धूम – 
धाम से मचा रिा िै तो यिााँ अम्मा और अब्बा के 
बीच जािे – अिजािे झगड चिता रिता िै। 
कथािायक का कििा िै – ईर्द आयी तो अपिे 
साथ कटुता िेकर आयी। पता ििीं ककस बात को 
िेकर ऐिे ईर्दिािे जजि अब्बा और अम्मा में 
िडाई िो गई। अपिे ऊपर िारे्द गए अत्याचारों के 
प्रनत िारी का सजग िोिा ़िरूरी बात िै। 
उपन्यासकार िे किीं – किीं अम्मा को उस शे्रणी 
में िािे का प्रयास ककया िै। अम्मा के सघंयव शीि 
व्यििार का पररचय पतु्र िी रे्दता िै – उस हर्दि 
अम्मा एकर्दम शेरिी की तरि खडी िो गयी और 
बािर निकिकर उन्िोंिे भी एक पत्थर उिा सिया। 
तुम आगे बि ििीं कक मैं िे मारा ििीं। बिुऊ 
तुम्िारा कपाट ि फोड र्दूाँ तो कििा कोई पिाि 
की बच्ची रिी। उसके रग- रग में सघंयव की आग 
भडक उिती िै।  

अब्बा और अम्मा इस अभािमय जीिि से मुक्त 
िोिे को सोचते भी िैं ककन्तु के समझ ििीं पा रिे 

थे कक उि कहििाईयों से मकु्त िोिे का कौि सा 
उपाय िे करें। मैं का कििा िै – कफर भी मझुे 
िगता था कक जो र्दीिार ऊपर से धचकिी और 
समति हर्दखाई पड रिी िै, िि भीतर िी भीतर 
र्दरारों से भरी िुई िै। विपन्िता के कीटाणओुं िे 
उन्िें चारों ओस से चाि हर्दया िै और शाजन्त का 
जो यि खाका हर्दखाई पड रिा िै, मात्र हर्दखािा िै, 
क्षणणक और कृबत्रम िै। इि बेचारों की अभािग्रस्त 
ज़िन्र्दगी का कारण िमारी अथवव्यिस्था िी िै। 
अमीर िमेश अमीर रिता िै, गरीब तो गरीब। 
बिापुर में चारों ओर अकाि पड गया तो भयािक 
भखूमरी के ृदर्दय हर्दखाई पड।े ककसािों िे अिाज 
र्दबा सिए, बा़िारों में मिाँगाई बि गयी। अम्मा का 
टोपरा सिूा िो गया। सारी ची़िें उधारी में चिी 
गयी थी। घर में खािे केसिए भूाँजी भााँग भी ििीं 
थी। आधथवक अभाि के कारण अब्बा की चमडकेी 
र्दकूाि भी बन्र्द िो गयी। इिके सामिे भखूों मरिे 
की िौबत आ गयी। अम्मा किीं से भटेु्ट मााँगकर 
उबािकर णखिाती रिी। यि ककतिे हर्दिों तक 
चिेगा। अपिी नियनत पर वििश िो रिे पररिार 
के अिुभि को अपिािी अिुभि स्िीकार करके 
िेखक निष्ट्कयव डािते िैं कक तब मझु ेिगा था कक 
जजसे मैं िे एक छोटा सा फोडा समझ रखा था 
िि भीतर िी भीतर काफी र्दरू तक फैि गया िै। 
ऊपर से भिे िी िि शुष्ट्क हर्दखाई रे्द रिा िो पर 
उसकी ति में ममावित्क टीसें भरी िुई िैं, उसकी 
पतों में जिरीिे कीड ेबबिबबिा रिे िैं। िि फोडा, 
िि जिर िी िमारा जीिि िै। जजसे िम ककसी 
म़िबूरी की भााँनत जी रिे िैं। 

यि िीक िी िै कक वपता या पनत घर का स्िामी 
िै। पररिार में वपरात की िैससयत मणुखया तथा 
व्यिस्थापक के रूप में िोती िै। जजसपर बच्चों का 
पािि – पोयण, सशक्षा, सरुक्षा तथा सखुों के 
साधि जटुािा निभवर रिता िै। िेककि यिााँ अब्बा 
अपिे कतवव्य को भिूकर निकम्म बिकर ज़िन्र्दगी 
घसीट िेता िै। घर का सारा बोझ पत्िी पर िै जो 
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हर्दिभर गााँि जाकर सामाि बेचती िै शाम िोते िी 
थकी िारी घर िौटती िै। घर के झगड ेका मुख्य 
कारण वपता का यिी निििेपिे िी िै। इतिी 
बेचारी िारी पर अत्याचार करिा पुरुय िचवजस्िता 
िी िै। यिााँ बेटे की मािससक प्रनतकिया िै – बार – 
बार मझु े यिी िग रिा था कक मैं पिाई में 
इससिए कम़िोर िूाँ कक मेरे घर में िमेशा किि 
मचा रिता िै और किि ससफव  अब्बा के कारण 
िोता िै। अतुः मि में अब्बा को गासियााँ रे्द रिा 
था और मिा रिा था कक िे शीघ्र मर जाएाँ। मैं 
सोच रिा था कक यहर्द िे आज िी मर जाएाँ तो 
कि मैं अम्मा को बुिाऊाँ गा और िम म़ेि से 
रिेंगे। जल्र्दी िी मैं ब्याि कर िूाँग और थोडा – सा 
खेत खरीर्द िूाँगा। अन्त में मााँ – बाप तिाक िेते 
िैं। 

मजुस्िम समाज में तिाक साधारण सी घटिा िी 
िै। तिाक एक ऐसी उग्र औयधी िै जो व्यजक्त के 
अपिे जीिि को तो जड से हििा िी रे्दती िै साथ 
िी र्दसूरों के जीिि पर भी प्रभाि डािती िै। 
जिरबार्द का िायक मैं अपिी अम्मा के तिाक 
शुर्दा रुप को रे्दखकर किता िै – ि िे अब्बा की 
बीब थी, ि िािी की बेटी थी और मेरी मााँ। तब 
मैं सोचता कक अतंर में िेर्दिा का अिन्त स्त्रोत 
भरकर भी पत्थर बि जािेिािा प्राणी कैसा 
अिुभि करता िोगा, और मेरा मि घुमड – घुमड 
जाता । तिाक िेते मााँ – बाप की सन्तािों का 
र्दुुःख कौि पिचाि सकता। 

जिरबार्द की अम्मा तिाक शुर्दा िोिे के बार्द 
उद्देश्य िीि जीिि बबताती िै। उसे िे उमगं िै, 
उन्साि िै, ि जीिे की िािसा िै। अम्मा के 
तिाक िो जािे के बार्द िि अिग रििे िगी थी 
ककन्तु बेटे को रे्दखे बबिा ि रि सकती थी। अतुः 
अत्यन्त र्दीिता पूिवक उसिे अब्बा से उन्िीं की 
मडैया मैं अपिेसिए शरण मााँगी थी। अब्बा 
उसकेसिए थोडी सी जगि रे्दता िै, जजसमें अम्मा 
अपिी ियी गिृस्थी चिाती िै। उस गिृस्थी की 

शोचिीयता बेटा स्पष्ट्ट करता िै जो ममवभेर्दी िै – 
गिृस्थी कोई खास ििीं थी, पता ििीं किााँ से 
थोड ेबतवि िे मााँग िायी थी जजिसे पकािे – खािे 
का काम चिाती थी। ओििे बबछािे केसिए उिके 
पास एक कथरी और फटी सी चार्दर भर थी। 
उन्िीं िस्त्रों में गडुी – मडुी सिपटकर िे रात काट 
सिया करती थी और प्रातुः िोती िी ि जािे किााँ 
निकि जाती थी। भ्रष्ट्ट व्यिस्था और पुरुय सत्ता 
के सशकाँ जे में वपसिेिािी इस िारी का बचाि कौि 
करेगा। व्यिस्था या पुरुय। इसका जिाब र्दूाँि पािा 
अभी कष्ट्ट साध्य िै। 

यिााँ यि भी स्पष्ट्ट िो उिता िै कक मााँ – बाप 
तिाक के सशकार बि जाते िैं तो उिकी सन्ताि 
के बाँटिारे का प्रश्ि सामिे आता िै, जो बच्चों को 
कभी ि पाटिेिािी समस्या िै। जिंरबार्द में अब्बा 
– अम्मा की निरन्तर गािी िोती िुई, गरीबी की 
जिाित के साथ जीते बच्चे के तमाम टुकड ेइस 
उपन्यास में शासमि िै। इससिए मिोज कुमार झा 
िे इस उपन्यास के बारे में सिखा – र्दर असि यि 
उपन्यास ग्रामीण पररिेश में जीिि के अजस्तत्ि 
केसिए सघंयवरत अधव सिविारा िोगों की किािी िै। 
उिके र्दुुःखों की सधुाजग्ि की, र्दािकता की िताशा 
और निराशा की झुझंिािट, णखजिािट और 
अन्तिीि झगडों की तथा अभािों के कारण मिुष्ट्य 
के जिरीिे जीि में पररिनतवत िो जािे की किािी 
िै। एक छोटे से बच्चे की आाँखों का यि ससंार, 
जजसे भोगिे – झिेिे को िि वििश िै और अपिे 
सीसमत अिुभिों के सिारे िी पररजस्थनत की 
भयािि विकटता और निरीि क्षुरता की िजिों को 
समझिे की कोसशश करता िै और यि पाता िै कक 
सारी िडाई का जड िै पैसा। यिााँ िमारी आधथवक 
व्यिस्था अमीरों केसिए सधुरी िुई िै, गरीबों 
केसिए ििीं। इसी िजि से मैं के पररिार की 
जीिि िौका मझधार में पडी िुई िै। अब्बा की 
पुरुय मेधािी िजृत्त आग में घी डाििे का काम 
करती िै। इसकी ओर िमारा ध्याि सचेत करिे 
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का सफि प्रयास अब्र्दिु जी िे ककया िै। समाज 
के िर क्षेत्र में न्याय मिूक पररितवि चािते िैं। 

जिरबार्द उपन्यास के जररए अब्र्दिु बबजस्मल्िाि 
जी यिी आग्रि करते िैं कक सिविारा िगव शोयण के 
प्रनत सजग रिे, शोयण के विरुि सघंयव करें, अपिे 
अधधकार और अजस्तत्ि को प्राप्त करें और 
समािता – स्ितन्त्रता ि बन्धुत्ि भरे समाज का 
िि निमावण करें। यिी उिकी प्रगनतिार्दी या 
मािितािार्दी दृजष्ट्टकोण िै, जो समकािीि सन्र्दभव 
में सराििीय िै। 
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