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lka[; ,oa ;ksx esa ca/k ,oa eks{k dh vo/kkj.kk 

g"kZo/kZu xksLokeh 

,lksfl,V çksQslj] ,e-,e-,p dkyst] xkft;kckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

Hkkjrh; n'kZu 'kkL=ksa dk eq[; y{; ogh gS tks euq"; ds thou dk gSA euq"; ds thou esa nq%[k ds vuqHko ds lkFk gh mldh 

fuo`fÙk ds mik;ksa ds fy, ftKklk Hkh mRiUu gksrh gSA le;&le; ij thou ds pje y{; rd igqapus ds fy, thou ;k=k ds 

fHkUu&fHkUu Lrjksa esa lk/kd dks Øe'k% nq%[k fuo`fÙk ds dqN va'kksa dk Hkh vuqHko gksrk jgrk gS vkSj blh ls çksRlkfgr gksdj lk/kd 

,d Hkwfe ls nwljh Hkwfe ij tkus ds fy, ç;Ru djrk jgrk gS] ftls ekuo thou dk O;kogkfjd :i dgk tkrk gS vkSj ;gh ckr 

fl)kar :i esa ^lka[; n'kZu* esa gSA lka[; ds vuqlkj oSfnd ;K vfgalk ds fu;e dk mYya?ku djrs gSaaA tc ;K fd;k tkrk gS rks 

ge LoxZ çkfIr djk ldrs gSaA tgk¡ ls iq.;ksa ls {k; gksus ij lk/kd dks ykSVuk iM+rk gSA ;g deZdk.M foosd Kku ds mn; esa 

lgk;d ugha gksrsA foosd Kku dks gh eks{k Lohdkj djus ds dkj.k deksZa ds çfr lka[; dk n`f"Vdks.k çk;% oSlk gh gS tSlk fd 

'kadj dk gSA 'kqHkk'kqHk deZ gesa Øe'k% LoxZ vkSj ujd dh çkfIr djk ldrs gSaA dSoY; dh çkfIr ughaA dSoY; vKku nwj gksuk gS] 

D;ksafd dsoy Kku ds mn; gksus ls Hkh alHko gSA ca/ku dk dkj.k vKku gS vkSj bldk uk'k dsoy Kku çkfIr ls gh gksrk gSA Kku 

vkSj dsoyKku ls gh dSoY; çkIr gksrk gSA lka[; ds vuqlkj v"Vkax ;ksx dk vH;kl foosd Kku ds mn; esa lgk;d gSA iq:"k vkSj 

çÑfr esa }Sr Kku gh dSoY; gSA 

 

ewy 'kCn% eks{k] ca/k] n'kZu] lk[;] [pSrU;e; 
 

 

çLrkouk 

lka[; n'kZu Hkkjr dk çkphure~ nk'kZfud lEçnk; gS fdarq 

dsoy ;gh bldh çfr"Bk dk dkj.k ugha gSA blls Hkh 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lka[; n'kZu vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh 

rqyuk esa lokZf/kd çHkko'kkyh jgk gSA dgk Hkh x;k gS] ^ukfLr 

lka[; lea Kkua* vFkkZr~ lka[; ds leku vkSj dksbZ Kku ugha 

gSA  

dsoy Hkkjrh; fo}kuksa us gh ugha] ik'pkR; fo}kuksa us Hkh lka[; 

n'kZu dh Hkwfj&Hkwfj ç'kalk dh gS tSls xkcsZ fy[krs gS] ^^lalkj 

ds bfrgkl esa loZçFke dfiy fl)karksa ¼lka[;&er½ esa gh 

ekuo&efLr"d dh iw.kZ Lora=rk ,oa viuh 'kfDr esa mldk iw.kZ 

fo'okl çxV gqvk gSA Hkkjro"kZ ds nk'kZfud 'kkL=ksa esa lka[; 

lokZxzx.; gSA** 

lka[; n'kZu ds nk'kZfud fopkjksa ij ppkZ djus ds iwoZ lka[; 

'kCn dk vFkZ D;k gS( ;g tkusaxs &  

1. lka[; dk 'kCnkFkZ gS% la[;k laca/kh vFkok vkadyu ¼x.kuk½ 

djus okykA bl 'kkfCnd vFkZ ds vk/kkj ij dqN fo}kuksa 

dk fopkj gS fd bl n'kZu esa pw¡fd ,sls rRoksa dh la[;k 

fxuh tkuh gS] ftudk Kku gesa eks{k fnykus okyk gS] 

blfy, bls lka[; dgk tkrk gSA rRoksa dh x.kuk djus 

ds dkj.k gh Hkkxor~ esa bls rRox.kda vFkok rRola[;ku~ 

dgk x;k gSA  

2. lka[; dk ,d vFkZ lE;d~ [;kue~ vFkkZr~ lE;d~ Kku 

vFkok iw.kZ fopkj Hkh dgk tkrk gS] fdarq ;gk¡ Kku dk 

vFkZ dsoy tkudkjh ugha gSA ;gk¡ Kku dk vFkZ og foosd 

gSa] tks vkRek ls vfo|k dk fudkl djds ¼fudkydj½ 

vkRek dks eqDr djrk gSA blds fy, çÑfr vkSj iq:"k ds 

LoHkko dk] nksuksa dh i`Fkdrk dk Kku gksuk vko';d gSA 

;gk¡ mYys[kuh; gS fd fo}kux.k çk;% lka[; ds bl nwljs 

vFkZ dks vf/kd egRoiw.kZ crykrs gSA MkW- jk/kkÑ".ku ds 

vuqlkj ;g lS)kafrd vuqla/kku ds }kjk vius ifj.kkeksa 

rd igq¡prk gS] blfy, lka[; dgykrk gSA  

 

lka[; ds laLFkkid 

egf"kZ dfiy dks lka[; n'kZu ds laLFkkid gksus dk Js; feyk 

gSA egf"kZ dfiy Hkkjrh; ijEijk esa lokZf/kd lEekfur _f"k;ksa 

esa LFkku j[krs gSaA Ñ".k }kjk xhrk esa dguk & ^^fl)kuka 

dfiyks eqfu%** ¼xhrk 20@26½ vFkkZr~ fl)ksaesa eSa dfiy gw¡( 

dfiy dks ije fl) ?kksf"kr djrk gSA buds fnO; xq.kksa ds 

dkj.k gh egkHkkjr esa bUgsa ^ijef"kZ* dgk x;k gSA dfiy dks 

dgha czzEgk dk ekul&iq=( dgha fo".kq dk ika¡pok vorkj] dgha 

vfXunso dk vorkj LohÑr fd;k x;kA  

'osrk'osrj mifu"kn~ esa Hkh dfiy dk uke vk;k gSA ;gk¡ 

mifu"kndkj dgrs gSa & ^^tks O;fDr vkfn dky esa mRiUu 

dfiy ds fl)kar dks tkurk gS] mls Kku vkSj dhfrZ feyrh 

gSA**  

dfiy dh ç'kalk fons'kh fo}kuksa us Hkh dh gSA eSDlewyj tc 

dqN çkphu dky esa ls çpfyr Hkkjrh; euhf"k;ksa ds uke dh 

ppkZ djrs gSa] rc muesa dfiy dk Hkh uke ysrs gSaA muds 'kCnksa 

esa] ^^dfiy] O;kl] xkSre dqN uke cM+s çkphu dky ls çpfyr 

FksA**  

 

dfiy dh Ñfr;k¡ 

lkekU;r;k lka[; n'kZu dks çfrikfnr djus okys xzaFk 

^rRo&lekl* ,oa ^lka[;&lw=* dfiy Ñr ekus tkrs gSa] fdUrq 

vusd fo}kukas dks bl ij vkifÙk gSA  

 

vU; lka[; nk'kZfud  

dfiy ds ckn loZçeq[k lka[; fopkjd bZ'ojÑ".k ¼nwljh 

'krkCnh½ gq,] ftudh fy[kh lka[;&dkfjdk bl n'kZu dk 

vk/kkj xzaFk gSA muds ckn dqN çfl) lka[; nk'kZfud gS( 
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xkSM+ikn ¼lka[;dkfjdk Hkk";½] okpLifr feJk ¼rdZ dkSeqnh½] 

foKku fHk{kq ¼lka[;&çopu Hkk";½ vkfnA  

dfiy dh f'k";&ijEijk esa dsoy nks uke gS vklqfj ,oa 

iapf'k[kkpk;ZA vklqfj muds lk{kkr~ f'k"; vkSj iapf'k[kkpk;Z 

çf'k"; vFkkZr~ vklqfj ds f'k"; Fks ij buds xzaFk ugha feyrs gSA  

 

lka[; bfrgkl  

lka[; n'kZu ds çorZd egf"kZ dfiy dh nks jpukvksa dk irk 

pyrk gS] ;s gSa% rRo&lekl rFkk lka[;&lw=A lka[; n'kZu dh 

O;ofLFkr O;k[;k bZ'ojÑ".k dh lka[;dkfjdk esa dh xbZ gS] tks 

bl n'kZu dk lcls çekf.kd xazFk gSA ^lka[;dkfjdk* ij lcls 

çfl) Vhdk okpLifr feJ dh ^lka[; rRo dkSeqnh* gSA 

lka[;dkfjdk ij vusd Vhdk,a xkSM+ikn dk ^Hkk";* ^ekBjo`fÙk*] 

t;eaxyk vkSj ukjk;.kLokehÑr ^lka[;pfUnzdk* miyC/k gSA 

foKkufHk{kqÑr ^lka[; çopu Hkk";* vkSj ukxs'kHkV~V jfpr 

y?kqlka[;lkjo`fÙk Hkh egRoiw.kZ xzaFk gSA  

 

lka[; n'kZu dk mís';  

Hkkjrh; n'kZu ds dbZ learksa dh rjg lka[; n'kZu dk mn~ns'; 

Hkh nq%[kksa ls fuo`fÙk çkIr djuk gS rFkk blds fy;s vk/;kfRed 

Kku dh vko';drk gSA vkRe ds fo"k; ij ftruk vPNk rFkk 

Li"V o.kZu lka[; n'kZu esa fd;k x;k gS mruk osnkar n'kZu ds 

vfrfjDr fdlh vU; n'kZu us ugha fd;k gSA lka[; uke vkRek 

ds ;FkkFkZ Kku ds vFkZ esa iM+k gSA bldks foosd cqf) dgk x;k 

gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj vkRek ij vfo|k dk vkoj.k iM+k 

gqvk gSA ftlds dkj.k og vius ;FkkFkZ rFkk 'kq) pSrU;e; 

fuR; Lo:i dks ns[k ugha ikrhA tc rd vkRek dks vius 

;FkkFkZ Lo:i dk Kku ugha gksrk gS rc rd eks{k vlaHko gSA 

thodks ;g Kku gks tkuk pkfg;s fd vkRek f=xq.kkrhr gS] 

rhuksa xq.kksa ls ijs gS rFkk vfo|k f=xq.kh gSA lka[; n'kZu ls 

;g foosd&cqf) feyrh gSA blh dkj.k mldk uke lka[; 

iM+kA çkphu dgkor Hkh gS] ^^;FkkFkZ Kku rks lka[; esa gh gSA** 

lk/kd] ftKklq] fo}ku vkfn tks Hkh nq%[kksa dk fuokj.k pkgrs 

gSa] mudks vk/;kfRed Kku dh vko';drk gS] ftlds fcuk u 

nq%[kksa ls fuo`fÙk vkSj u gh eks{k çkIr gks ldrk gS ,slk 

vk/;kfRed Kku osnkar rFkk lak[; n'kZu esa gh miyC/k gSA 

xhrk esa dgk x;k gS fd Kku dh rjg ifo= oLrq bl lalkj 

esa vU; dksbZ ugha gS] vkxs dgk x;k gS fd Kku dks çkIr djds 

euq"; tYnh gh lPpkbZ rFkk loksZÙke 'kkafr dks çkIr djrk gSA 

vkRek ds Kku ls gh vKku u"V gks ldrk gSA 'kjhj rFkk eu 

dh lkjh xanxh Kku ls /kqy ldrh gS] rFkk thokRek dks 

iqutZUe ds ca/kuksa ls eqfDr fey ldrh gSA blfy;s euq"; dks 

Kku çkIr djuk pkfg,] blfy, vukfndky ls gh euq"; 

lka[; dk v/;;u djrs vk jgs gSaaA  

 

ca/k vkSj eks{k 

lka[; lS)kafrd gS tks rRo&ehekalk dh leL;kvksa ij fopkj 

djrk gSa bl lka[; 'kCn rd dh O;qRifÙk la[;k ls gqbZ gSA 

lka[; dk vFkZ gksrk gS Kku] cqf)] lE;d Kku bR;kfnA 

fo}kuksa dk er gS fd pw¡fd lka[; ;g ekurk gS fd eks{k iq:"k 

vkSj çÑfr ds foosd Kku ls gh izkIr gksrk gS vr% bldk uke 

lka[; iM+kA rks xq.kjRu dk fopkj gS fd lka[; dk ukedj.k 

mlds vkfn çorZd la[k eqfu ds uke ij gqvk gSA Hkkjrh; 

n'kZu ds lHkh lEçnk;ksa] fo'ks"kdj ckS) n'kZu ds leku lka[; 

Hkh nq%[k dh lkoZHkkSfedrk dks Lohdkj djrk gSa gekjk ije 

y{; lHkh nq%[kksa ls NqVdkjk ikuk gSA vkSj ;g ,dek= foosd 

Kku ls gh laHko gSA tks gesa eqfDr fnyk ldrk gSA bl lalkj 

esa nq%[k dk vfLrRo gSA eSa lq[kh gw¡] eSa nq%[kh gw¡ ,slk vuqHko 

mls çR;sd {k.k gksrk jgrk gSA blds vfrfjDr çR;sd izk.kh 

dk LoHkko gS fd og nq%[k ls cpuk pkgrk gS] mlds fy, og 

gj laHko iz;kl Hkh djrk gSA fdarq blesa mls lQyrk gh feys 

;g vko';d ugha gSA lkFk gh ml iz;kl vFkok mik; ds ckn 

iqu% nq%[k dh izkfIr ugha gksxh] ;g Hkh laHko ugha gSA fdlh 

fo'ks"k n'kk esa dksbZ tho nq%[kksa ls dqN dky ds fy, NqVdkjk 

ik Hkh tk;s ijarq cq<+kik rFkk e`R;q ,sls vo';EHkkoh Dys'k gSa 

ftuls dHkh gesa NqVdkjk fey gh ugha ldrkA nq%[k rhu izdkj 

ds gksrs gSa % 1- vk/;kfRed] 2- vkf/kHkkSfrd vkSj 3- vkf/knSfodA  

 

1- vk/;kfRed 

os nq%[k tks euq"; ds euksoSKkfud dkj.kksa ls mRiUu gksrs gSa( 

mnkgj.k ds fy, efLr"d rFkk 'kjhj dh foÑfr;k¡A oSls rks 

fdlh Hkh çdkj ds nq%[k dk laca/k vkRek ls ugha gksr] D;ksafd 

iq:"k esa nq%[kksa ds ewy dkj.k lRo] jt vkSj re~ dk vHkko 

jgrk gS vfirq ;s eu] cqf)] vgadkj] KkusfUnz;ksa ,oa deZsfUnz;ksa 

ls ;qDr 'kjhj esa gksrs gaSA ;g nks izdkj dk gSA  

1- 'kkjhfjd% okr] fir rFkk dQ budh fo"kerk ds dkj.k 

mRiUu gksus okyk nq%[k tSls Toj vkfnA 

2- Ekufld% dke] Øks/k] yksHk] eksg] bZ";kZ] Hk; vkfn Hkkoksa ds 

dkj.k gksus okyk nq%[kA 

3- vkf/kHkkSfrd% ftUgsa ge ns[k ldrs gSa ,sls cká dkj.kksa 

vFkok inkFkksZa ls mRiUu gksus okyk nq%[k vkf/kHkkSfrd 

dgykrk gSA tSls 'ksj] O;k?kz] liZ] euq"; vkfn çkf.k;ksa ls 

mRiUu nq%[kA 

 

bu rhu çdkj ds nq%[kksa ls eqfDr izkIr djuk euq"; dk y{; 

gS eks{k dk vFkZ nq%[kksa ls eqfDr çkIr djuk gS vkSj ;gh iq:"kkFkZ 

gSA 

lka[; iq:"k vkSj çÑfr ds dBksj }Sr dk çfriknu djrk gSA 

os nksuksa ,d&nwljs ls iw.kZ :i ls fHkUu gSaA çÑfr f=xq.kksa ds 

lkE;koLFkk dk uke gSA okLro esa lRo] jt vkSj re ;s rhuksa 

nzO; :i gSA xq.k] :i ugha tSlk fd izk;% le>k tkrk gSA 

lRo izdk'ku dk] jtksxq.k lfØ;rk dk vkSj papyrk dk rFkk 

reksxq.k vçdk'ku vkSj fuf"Ø;rk dk fl)kar gSA tc çÑfr 

iq:"k ds lkfUu/; esa vkrh gS rks bl lkE;koLFkk esa fodkl 

mRiUu gksrs gS] ftls ^xq.k&{kksHk* dgrs gSA ;gh ;s fodkl çkjaHk 

gksrk gSA çÑfr ls gh lalkj ds lHkh inkFkZ mRiUu gksrs gSaA 

ijarq og Lo;a fdlh ls mRiUu ugha gSA cfYd iq:"k fdlh 

inkFkZ dks mRiUu djrk gS vkSj u og Lo;a fdlh vU; inkFkZ 

ls mRiUu gksrk gSA lka[; n'kZu dh 'kCnkoyh esa u og foÑfr 

gS vkSj u çÑfr gSA 

lka[; iq:"kksa dh vusdrk esa bl vk/kkj ij fo'okl djrk gS 

fd nSfud thou ds vuqHko ;gh fl) djrs gSaA ijarq ;g 

vusdrk dsoy la[;kRed gh gS] xq.kkRed ughaA xq.kkRed n`f"V 

ls lHkh iq:"k leku gSaA ,dkReokn ds fo:) lka[; dh ;g 

vkfiÙk gS fd ;fn dsoy ,d gh iq:"k gksrk rks ,d ds ej.k 

ds lkFk vkSj lHkh dk tUe vkSj ej.k gks tkrkA blh izdkj 

,d iq:"k ds ca/ku ;k eks{k ls lHkh ca/ku esa iM+ tkrs ;k eqDr 

gks tkrsA vr% lka[; bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd iq:"k vusd 

gSaA pSrU; iq:"k dk vkxqUrd /keZ ugha gSA lka[; n'kZu bZ'oj 

dh lÙk esa fo'okl ugha djrk] D;ksafd mlds vfLrRo dks fl) 

djus ds fy, gekjs ikl dksbZ çek.k ugha gSA og laiw.kZ 

txr~&O;kikj dh O;k[;k fcuk bZ'oj dh lgk;rk ls djrk gSA 

;fn bZ'oj ls fo'o dh mRifÙ 'kfDr Nhu yh tkrh gS rks og 

'kfDr vkSj egRo [kks cSBrk gS] tslk fd mldh fLFkfr ;ksx 

n'kZu esa gSA vr% ;gh çrhr gksrk gS fd çkphu lka[; 

fujh'ojoknh gSA 

http://www.hindijournal.com/
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lka[; ds vuqlkj ca/ku dk dkj.k vfo|k gS ;k vKku gSA 

vkRek ds okLrfod Lo:i dks u tkuuk gh vKku gSA iq:"k 

viuk okLrfod Lo:i] fd og iq:"k gS Hkwy tkrk gS vkSj Lo;a 

dks çÑfr ;k mldk dksbZ fodkl le>us yxrk gSA ;gh 

mldk vKku gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks iq:"k dk iq:"k vkSj 

çÑfr ds chp foosd u dj ikuk gh vKku gSA iq:"k dk 

çfrfcEc u le>dj] Lo;a ds çfrfcEc ds lkFk nks"kiw.kZ 

rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA ;gh mldk ca/ku gSA tc iq:"k 

dks fcEc vkSj çfrfcEc ds chp] iq:"k vkSj çÑfr chp Hksn dk 

Kku gks tkrk gS rks og eks{k ;k dSoY; izkIr dj ysrk gSA 

vFkkZr~ tc iq:"k dks ;g Kku çkIr gksrk gS fd og iq:"k gS] u 

fd çÑfr vkSj u mldk dksbZ fodkl gS] rks mlds ca/ku dk 

dkj.k u"V gks tkrk gS vkSj og eqDr gks tkrk gSa og Lo;a dks 

vc rd cqf)] vgadkj] bfUnz;k¡ vkfn le> jgk FkkA mldk 

;g Hkze&Kku gh mldk ca/ku Fkk vkSj blh dh lekfIr mldk 

eks{k gSA 

çÑfr vkSj iq:"k ds chp la;ksx dHkh gksrk gh ugha gSA la;ksx 

dh dsoy çrhfr gksrh gS ;g çrhfr vukfn gSA iq:"k çÑfr dk 

la;ksx dsoy Hkze gSA tc ;g Hkze nwj gks tkrk gS rks Kku dh 

rR{k.k dh çkfIr gks tkrh gS fd nksuksa ds chp dHkh okLrfod 

la;ksx Fkk gh ughaA Hkkxoriqjk.k esa ,d LFkku ij dgk x;k gS 

fd iq:"k vkSj çÑfr dk la;ksx dsoy nsoek= gSA çÑfr ds 

n`f"Vdks.k ls ;g la;ksx vkSj iq:"k ds n`f"Vdks.k ls dsoy yhyk 

gSA 

lka[; ds vuqlkj ca/ku rhu çdkj ds gSa & 1- çkÑfr ca/k] 2- 

fodklkRed ca/k] 3- O;fDrxr ca/kA ca/ku dk ;g foHkktu 

mikL; inkFkksZa ds vk/kkj ij gqvk gSA iq:"k Lo;a dk ftu 

inkFkksZa ds lkFk nks"kiw.kZ rknkRE; LFkkfir djrk gS mlh izdkj 

dk mldk ca/ku dgk tkrk gSA os iq:"k tks çÑfr dks vkRek 

;k iq:"k tkudj iwtk djrs gSa rks ;gdgk tk;sxk fd os 

çkÑfrd ca/ku esa iM+s gSaA mUgsa fodklkRed ca/ku ls ca/ks dgsaxs 

tks çÑfr ds fofHkUu fodkjksa dks mnkgj.k ds fy, iap egkHkwr 

KkusfUnz;k¡ vkfn dk vkReRo ;k iq:"k le>dj iwtrs gSaA tks 

yksx ;K djrs gSa ;k nku nsrs gSa os Hkh iq:"k dks okLrfod 

Lo:idks ugha tkursA ;g dgk tkrk gS fd yksx O;fDrxr 

ca/ku esa ca/ks gSaA D;ksafd ;s O;fDrxr bZ'oj dh lÙkk esa fo'okl 

djrs gSaA dfiy eks{k ds Lo:i ds fo"k; esa fo'ks"k ppkZ ugha 

djrsA Hkxoku cq) ds leku dfiy dk Hkh eq[; mn~ns'; 

lkalkfjd nq%[kksa dh mRifÙk dk dkj.k vkSj muds fuokj.k ds 

mik; crykuk gSA ijarq buds f'k";ksa us eks{k ds Lo:i ds 

fo"k; esa fopkj fd;kA ca/ku dk ,dek= dkj.k ;g gS fd iq:"k 

Lo;a dks okLrfod Lo:i dks Hkwy x;k gSA og Lo;a dk çÑfr 

;k mlds fodkjksa ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA ;gh 

mldk ca/ku gSA tc vius Lo:i ds lE;d Kku ls mldk 

nks"kiw.kZ rknkRE; lekIr gks tkrk gS rks iq:"k rR{k.k çÑfr 

dsiats ls eqDr gks tkrk gSA eks{k dh fLFkfr esa iq:"k Lo;a dks 

çÑfr ;k mlds fopkjksa ls fHkUu] vius Lo:i dk dsoy ogh 

vdsyk gS] ,slk vuqHko djrk gSA nks"kiw.kZ rknkRed lekIr gks 

tkus ij dsoy vius gh Lo:i es fLFkr gks tkrk gS] vkSj 

çÑfr rFkk mlds fodkl dks rVLFk Hkko ls ns[krk jgrkgSA 

vr% eks{k dh fLFkfr dks lka[; esa dSoY; Hkh dgk ;kx;k 

gSAiq:"k fuR; eqDr gS foosd Kku ds mn; ds iwoZ Hkh iq:"k 

eqDr gh Fkk foosd Kku ds mn; gksus ij mls dsoy ;g Kku 

gksrk gS fd og rks dHkh ca/ku esa iM+k gh ugha Fkk] lnSo ls 

eqDr gh FkkA ijarq mls bl rF; dk Kku blfy, ugha Fkk fd 

og vius okLrfod Lo:i dks Hkwy x;k Fkk] vkSj Lo;a dks 

çÑfr ;k mldk fodkj le> jgk FkkA ;g Hkze rFkk nks"kiw.kZ 

rknkRE; gh vKku gS ca/ku gSA dSoY; vkSj dqN ugha dsoy 

okLrfodrk dk Kku gSA dSoY; dh çkfIr jTtq&liZ Hkze ds nwj 

gksus dh fLFkfr ds leku gS nwljs 'kCnksa esa dSoY; esa iq:"k dks 

vius oLrqr% 'kkld gksus dk Kku çkIr gksrk gS] tks fd 

oS/kkfud :i ls og lnSo lsFkkA 

 

foosd&Kku dk Lo:i 

lka[;dkfjdk dgrh gS fd foosd&Kku ds Lo:i dks eSa ugha gw¡] 

esjk dqN ugha gS] eSa ugha gw¡A bR;kfn 'kCnksa }kjk çdV dj 

ldrs gSaA 

 

,oa rRokH;k;ku~ ukfLe] u es] ukgfeR;ifj'ks"ke~A 

vfoi;Z;kn~ fo'kq)a dsoyeqRi|rs Kkue~AA lka-dk- 64 

 

^^eSa ugha gw¡** dk vFkZ ;g ugha gS fd eSa vFkkZr iq:"k dh lÙkk 

ugha gSA mlk okLrfod vFkZ ;g gksrk gS fd eSa vc og ugha gw¡ 

tks eSa ca/ku dh voLFkk esa Hkzeo'k Lo;a dks le> jgk FkkA ca/ku 

dh fLFkfr esa eSa vius okLrfod Lo:i dks iw.kZ :i ls Hkwy 

x;k Fkk] vkSj çÑfr rFkk mlds fopkjksa ds lkFk eSaus rknkRE; 

LFkkfir dj fy;k FkkA vc eq>s ;g Kku gks x;k gS fd eSa u 

çÑfr gw¡ vkSj u vU; dksbZ fodkj ghA vc eSaus] okLrfod 

Lo:i dk Kku çkIr dj fy;k gSA esjk dqN ugha gSA dk vFkZ 

gS fd esjh orZeku vUroZLrq dk Lo:i mlls iwoZ ls fHkUu gS 

tks eSa ca/ku dh voLFkk esa le> jgk FkkA os vUroZLrq,¡ esjh 

ugha gSa ftUgsa eSa ca/ku dh voLFkk esa viuh le>k jgk FkkA eSa 

¼vge~½ ugha gw¡ dk vFkZ eSa vc lekIr gks x;k gw¡A u gksdj eSa 

LokFkhZ vge~oknh ugha gw¡ ;g gS esjs LokFkhZ O;fDrRo dk 

:ikarj.k lkoZHkkSfed O;fDrRo esa gks x;k gS vkSj eSa eqDr vkRek 

gw¡ dk Kku gksrk gSA  

tc iq:"k foosd&Kku çkIr dj ysrk gS rks mlh ds lkFk mls 

;g Hkh Kku gks tkrk gS fd og fuR; eqDr gh FkkA lka[; dk 

fo'okl gS fd çÑfr ds fodkl dk y{; iq:"k dk eks{k gh 

foosd Kku ds mn; gksus ij çÑfr dk dk;Z mls fo'ks"k iq:"k 

ds fy, lekIr gks tkrk gS vkSj vkxs og mlds fy, dk;Z 

djuk can dj nsrh gSA iq:"k lksprk gS fd eSaus mls ns[k fy;k 

gS] vr% mldks fodkl esa lc :fp lekIr gks tkrh gSA çÑfr 

Hkh lksprh gS fd eSa ns[k ys jgh gw¡ vr% og ml fo'ks"k iq:"k 

ds fy, dk;Z djuk can dj nsrh gS vkSj ;|fi iq:"k vkSj 

çÑfr dk la;ksx vc Hkh jgrk gS] çÑfr dk dksbZ mn~ns'; 'ks"k 

ugha jgrkA çÑfr bruh vf/kd 'kfeZyh gS fd og eqDr iq:"k 

ds lEeq[k] vFkkZr ml iq:"k ds lEeq[k ftlus mls ns[k fy;k 

gS nqckjk dHkh ugha vkrhA vFkkZr foosd&Kku ds çkfIr ds ckn 

iq:"k çÑfr fQj dHkh vius ca/ku esa ck¡/kus dk iz;kl ugha 

djrhA ftl çzdkj urZdh n'kZdksa dk euksjatu djds jaxeap ls 

pyh tkrh gS Bhd mlh çdkj çÑfr fdlh fo'ks"k iq:"k ds 

eks{k çkIr dj ysus ij mlds lkeus ls gV gkrh gSA 

lka[; thoUeqfDr vkSj fonsgeqfDr nksuksa dks gh Lohdkj djrk gSa 

ftl izdkj dqEgkj psDds dks ?kqekuk can dj nsrk gS fQj Hkh 

og dqN le; rd ?kwerk jgkr gS] Vhd mlh izdkj 

foosd&Kku dk mn; gks tkus ij Hkh iq:"k çkjC/k dekZsa dks 

lekIr djus ds fy, dqN le; rd ml 'kjhj esa cuk jgrk 

gSA le; iq:"k ;|fi 'kjhj esa jgrk gSA rFkkfi 'kjhj esa mldh 

lc :fp lekIr gks tkrh gSA vr% vc 'kjhj }kjk fd;s x;s 

deZ mldks ck¡/k ugha ldrsA ;gh thoUeqfDr gks tc Hkksx ls 

çkjC/k deZ Hkh lekIr gks tkrs gSa rks iq:"k bl 'kjhj dks NksM+ 

nsrk gS vkSj fuR; rFkk iw.kZ dSoY; dks izkIr dj ysrk gSA og 

çÑfr vkSj çÑfr ds fodkjksa ls eqDr gks tkrk gSA vc og 

çÑfr dks ns[krk rks gS ijarq mlls Hkzfer ugha gksrkA 
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bl laca/k esa ,d vPNk ç'u lkeus vkrk gS fd dSoY; dh 

çkfIr esa dkSu fdls NksM+rk gS\ tc mudk foPNsn gks tkrk gS 

rks os nksuksa ,d nwljs dks NksM+rs gSaA ijarq lka[; n'kZu esa ;g 

ç'u bruk lk/kkj.k ugha gSA iq:"k lc çdkj ds xq.k&fodkjksa 

ls jfgr gS oLrqr% fuf"Ø; gSA çÑfr ds fØ;kdykiksa dk dsoy 

lk{kh gSA rks og çÑfr dks dSls NksM+ ldrk gS \ og dkrkZ 

ugha gks ldrk lp rks ;g gS fd dksbZ iq:"k u ca/ku esa iM+rk 

gS vkSj u mldks iqutZUe dks izkIr gksrh gS vkSj eks{k dk ykHk 

djrh gSA ca/ku iqutZUe] eqfDr iq:"k ij mlh çdkj vkjksfir 

dh tk ldrh gS ftl izdkj O;ogkj esa t; vkSj ijkt; jktk 

ij vkjksfir djrs gSaA ;|fi ;g çkIr lSfudksa dks gh gksrh gSA 

Lo;a çÑfr gh Lo;a dks ck¡/krh vkSj eqDr djrh gSA Li"V gS 

fd iq:"k dk ca/ku vkSj eks{k dsoy O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; 

gS ikjekfFkZd n`f"V ls ughA ijekFkZ rks ;g gS fd iq:"k fuR; 

eqDr gSA 

lka[; ds vuqlkj iq:"k dk eks{k mlds dSoY; Kku esa fufgr 

gSa ;g Kku çkIr djuk gh mldk eks{k gS fd og u çÑfr gS 

vkSj u foÑfrA mldk Lo:i f=xq.kkrhr gSa og nq%[kh rks gS gh 

ugha lq[kh Hkh ugha gS D;ksafd lq[k ;k vkuan Hkh çÑfr dk 

fodkj gSA dSoY; ;k eks{k esa iq:"k dsoy vius okLrfod 'kq) 

pSrU; dk ykHk djrs gaSaA lHkh /kekZsa dk R;kx dj nsrk gS 

D;ksafd lHkh çÑfr ds fodkj gSaA lka[; dk iq:"k eks{k dh 

fLFkfr esa 'kq) pSrU; ;k loZKkrk dk vuqHko djrk gSA ;g 

mldk var%LFk Lo:i gSA lka[; ds vuqlkj vkuan lRo ls 

mRiUu gS vkSj lRoxq.k çÑfr dk ?kVd gS vr% iq:"k dks 

mlls Hkh eqDr gks tkuk pkfg,A 

 

eks{k çkfIr ds lk/ku 

lka[; ds vuqlkj oSfnd ;K vfgalk ds fu;e dk mYya?ku 

djrs gSaaA tc ;K fd;k tkrk gS rks ge LoxZ çkfIr djk ldrs 

gSaA tgk¡ ls iq.;ksa ls {k; gksus ij lk/kd dks ykSVuk iM+rk gSA 

;g deZdk.M foosd Kku ds mn; esa lgk;d ugha gksrsA foosd 

Kku dks gh eks{k Lohdkj djus ds dkj.k deksZa ds çfr lka[; 

dk n`f"Vdks.k çk;% oSlk gh gS tSlk fd 'kadj dk gSA 'kqHkk'kqHk 

deZ gesa Øe'k% LoxZ vkSj ujd dh çkfIr djk ldrs gSaA 

dSoY; dh çkfIr ughaA dSoY; vKku nwj gksuk gS] D;ksafd dsoy 

Kku ds mn; gksus ls Hkh alHko gSA ca/ku dk dkj.k vKku gS 

vkSj bldk uk'k dsoy Kku çkfIr ls gh gksrk gSA Kku vkSj 

dsoyKku ls gh dSoY; çkIr gksrk gSA lka[; ds vuqlkj 

v"Vkax ;ksx dk vH;kl foosd Kku ds mn; esa lgk;d gSA 

iq:"k vkSj çÑfr esa }Sr Kku gh dSoY; gSA  
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