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सारांश 

भारतीय इ�तहास के मध्यकाल के ठ�क “स्वणर्युग“ के बीच तुलसी उसे कलयुग के रूप म� उदघो�षत करते और 
अपने काव्य क� समस्त चेतना तथा शिक्त से उसको चुनौती देत ेह� । तुलसी का रामच�रत मानस �हन्द� सा�हत्य 
का दपर्ण है, तत्काल�न समाज का दपणर् है, संस्कृ�तक दस्तावेज है । भारत के परम्परागत �वश्वास� तथा 
पौरा�णक कथाओं का भन्डार ह�। वह �हन्द� सा�हत्य क� सव�त्कृष्ट रचना है । िजसमे काव्य शास्त्र के सभी �वषय� 
के उदाहरण �मलते ह� इस�लये राम�चरत मानस का ऐतहा�सक महत्व है और सदा रहेगा । रामचन्द्र शकु्ल जी का 
मानना है �क गोस्वामी जी क� भिक्त पद्ध�त क� सबसे बड़ी �वशषेता है - सवा�ग पूणर्ता । जो जीवन के �कसी भी 
प� को छोड़कर नह� चलते सभी प�� के साथ उसका सामंजस्य है न कमर् से या धमर् से �वरोध न �ान से । धमर् 
तो �नत्य ल�ण है । तुलसी क� भिक्त, धमर्, और �ान दोन� क� रसानुभू�त कह सकते ह� । इसमे योग का भी 
उतना ह� समन्वय है ।  
तुलसी का सा�हत्य पूरणमासी के चांद क� तरह चमकने के कारण ह� सा�हत्य जगत म� “सूर -सूर तुलसी स�स“ क� 
उिक्त प्रच�लत है और सत्य भी है क्य��क तुलसी के सा�हत्य म� जहां भिक्त के �व�भन्न स्वरूप ह� वह�ं अथर् क� 
गंभीरता, सरसता, प्रभावशीलता, अ�भव्यंजना कौशल भी है । ऐसा सा�हत्य म� कोई और तुसल� का सा�हत्य, शास्त्र 
ग्रन्थ� का �नचोड़ नह� है । 
सा�हत्य म� लोक मंगल क� भावना तथा धमर् व मयार्दा के प्र�त चैतन्य भी है। सा�हत्य म� धमर्, ससं्कृ�त तथा 
संस्कार� क� �त्रवेणी बहती है और यह� सा�हत्य का लोकरंजक रूप जन जन तक पहँुचाया रामच�रत मानस से । 
अपने आराध्य राम को अवतार� मानव के रूप म� कई आदशर् स्था�पत करे ह� तो कह�ं दषु्टहन्ता, गर�ब�नवाज, 
धमर्संर�क तो कह�ं शरणागत भक्त वत्सल के रूप मे◌े◌ं वणर्न �कया है । इसमे शिक्त- शील और स�न्दयर् का 
अदभुत समन्वय है यह� कारण है क� रामच�रत मानस �वश्व प्र�सद्ध ग्रन्थ है । 
रामच�रत मानस आज के संदभर् म� देख� �क कैसा प�रवार, कैसी राजनी�तक व्यवस्था तथा समाज म� कैसे नै�तक 
गुण� का तथा �व�भन्न मन�भावो◌े◌ं का प्रसार हो।यह� कारण है �क मानस का उद्देश्य आज के प�रपे�य म� अपनी 
प्रसां�गकता बनाये हुये है । 
 
मूल शब्द: संस्कृ�तक दस्तावेज, सा�हत्य म� धमर्, संस्कृ�त तथा संस्कार 

प्रस्तावना 
जब जीवन म� क्लेश, पीडा, �नराशा, त्रास म� �घर जाता 
ह� तो वह जड़ता, अ�ान म� �ववेकह�न होकर, ल�यह�न 
होकर ठोकरे खाता ह�। इस भटकाव म� महान व्यिक्त 
या सा�हत्य ह� सह� �दशा देने का कायर् करते ह�। 
जीवन के सत्य को पहचानना �सखाते ह� िजस प्रकार 

सूयर्, बादल म� �छपकर अपने अिस्तत्व को �छपा नह�ं 
सकता उसी प्रकार सत्य के मागर् क� �वश्व म� प्र�तष्ठा 
ह�|  
महापुरूष� का जीवन सत्य से ओतप्रोत ह� और दसूर� 
से भी ऐसी चाहत रखते ह�। रामच�रत मानस महा 
काव्य म� स्थान स्थान पर सत्य के आदशर् ह�। जो 
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मनुष्य को सद�श देकर भटकाने से बचाकर और सह� 
रास्ता �दखाते ह�।  
आज नै�तकता का पतन, सुनने क� �मता खत्म होना, 
समाज म� जा�त वणर् के नाम पर भेद होना प�रवा�रक 
कलह, इिन्द्रय� पर �नयंत्रण न होना पूजा पाठ और 
आध्यात्म से दरू होकर कामव�ृतय� के प्र�त आशक्त हो 
रहा ह�। मनुष्य के अन्दर समानता का भाव खत्म हो 
रहा ह�। नार� क� मयार्दा खत्म होती जा रह� ह�। मनुष्य 
के अन्दर समपणर् एव ं �नष्काम भाव खत्म होता जा 
रहा ह�। रामच�रत मानस इन सभी अवगुण� को गुण� 
म� बदलने क� �मता ह�।  
 
भिक्त- धा�मर्क समन्वय क� भावना 
तुलसी अपने समय के भक्त क�व ह�| द्वैतवाद� क�व 
के रूप म� प्र�तिष्ठत ह�, पर �नगुर्ण एव ं सगुण म� 
समनव्य स्था�पत करके अद्वैतवाद का भी समथर्न 
करते ह� - 
 
जैस व्या�प रहे संसार महु माया कटक प्रचंड।। 

 
तुलसी के काव्य म� नौ भिक्त (नवधा भिक्त) के सभी 
रूप �मलते ह�- श्रवण, क�तर्न, स्मरण, पाद सेवन, 
अचर्न, वंदन, दास्य, साख्य, आत्म �नवेदन आ�द भाव 
�मलते ह�। 
�हन्द� सा�हत्य के स्वणर्युग के एक महान भक्त प्रबुद्व 
क�व, एव ंतत्व दृष्टा तथा दाशर्�नक क�व के सा�हत्य 
म� समन्वय क� �वराट साधन क� गई ह�। इसका कारण 
सुन्दर काव्य शिक्त तथा धा�मर्क भावना है| उनका 
सा�हत्य क�व क� प्ररेणा नह� ं बिल्क �चतंन का 
जागरूक स्वरूप ह�। समन्वय इनक� लोक�प्रयता का 
मुख्य कारण है। हजार� प्रासद द्�ववेद� ने समथर्न म� 
कहा ह� - ‘‘काव्य क� सफलता का एक और रहस्य 
उनक� अपूवर् समन्वय शिक्त म� ह�।  
सच्चे अथ� म� तुलसी संत थे िजसने भौ�तक वैभव क� 
�ण भगुंरूता को पहचाना तथा आत्मसा�ात्कर के 
सौपना तक पहँुचाया। जहां मोहाकाषर्ण �नरथर्क हो 
जात े ह�। धमर् म� शवै-वैष्णव शाक्त� के �व�भन्न 
सम्प्रदाय कट्टरता क� ओर बढ़ रहे थे। वह� जनमानस 
�ान, कमर् और भिक्त के बीच चुनाव को लेकर 
असमंजस्य म� थे । राजा,प्रजा तथा वेद शास्त्र म� 

फासला बढ़ता जा रहा था। ऐसे समय म� सा�हित्यक 
�वद्वान जायसी क� भारतीय पे्रम व लोक कथाओं एवं 
कबीर के �हन्द ु मुस्लमान, गर�ब-अमीर, उच्च-�नम्न, 
जा�तय� के बीच सामजस्य बनाने का प्रयास मानस ने 
�कया और सभी �वरोध� को समन्वयवाद� दृिष्ट का 
प�रचय देकर दाशर्�नक मत स्था�पत �कया।  
आचायर् द्�ववेद� ने तुलसीदास को बुद्ध के बाद का 

सबसे बडा लोकनायक �सद्ध करते हुए कहा है �क - 

‘‘लोक नायक वह� हो सकता ह� जो समन्वय स्था�पत 

कर सके’’। तुल�सदास ने राम के सगुण एव ं �नगुर्ण 

दोन� रूप को माना ह�।  

 
अगुन - सगुन दईु ब्रह्म स्वरूपा। 
अकथ अगथ अना�द अनूपा।। 

 
दोनो के �लये उदाहरण �दया ह� -  
 
एक दारूगत दे�खए एकू।  
पावक जुग सम ब्रह्म �ववेकू।। 

 
अथार्त ्अिग्न के दो रूप ह� एक व्यक्त दसूरा अव्यक्त 

इसका दारूगत अव्यक्त रूप ह� व्यक्त होने पर 

दृष्यमान हो जाता ह�।  

 
अगुन अरूप अलाव अज जोई। 
भगत पे्रमबस सगुन सो होई।। 

 
तुलसी का मनना है �क शे्रष्ठ भिक्त सगुन ह� क्यो�क 
�नगुर्ण उपासना यो�गय� तक ह� सी�मत ह�। सगुण के 
अ�धकार� सभी मनुष्य ह�। जो भिक्त समन्वय म� 
�दखाया गया वह तो �व�चत्र और अद्धभुत ह�। 
 
भग�त�ह,ं ग्यान�ह ंन�ह कुछु भेदा। 
उभय हर�ह भव सम्भव खेदा।। 

 
तुलसी क� भिक्त कालयुग के पाप� को नषट् करने 

वाल� तथा काम, क्रोध, मोह, अंहकार दरू करने वाल� 

ह�।  
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शासन व्यवस्था म� समन्वय (राजा प्रजा म� समन्वय)  
तुलसी काल�न शासन व्यवस्था भी कई प्रकार के 
अन्त�वर्रोध� से ग्रस्त हो चुक� थी। मुगलशासक� का 
असल� उद्देश्य प्रजा-पालन और प्रजा-रंजन न होकर 
अपने साम्राज्य क� स्थापना, �नजी योग �ेम और 
भोग �वलास ह� था और इसके �लए जनता क� मेहनत 
क� कमाई खचर् क� जा रह� थी इस�लए प्रजा भी 
असंतुष्ट होकर अपने मन मुता�बक रास्ते पर चलने के 
�लए बाध्य थी। अथार्त ् राजा और प्रजा क� बीच क� 
दरू� �नरन्तर बढती जा रह� थी जो �क समाज के �लए 
बहुत खेद जनक बात थी। तुलसी ने 'रामच�रतमानस' 
के उत्तरकांड म� क�लयुग वणर्न के माध्यम से इसी 
िस्थ�त का �चत्रण �कया है और मात्र�चत्रण ह� नह�ं 
�कया है बिल्क इस िस्थ�त को सुधार ने का, इनके 
फासले को कम करने का प्रयास भी �कया है। 
'रामराज्य' के रूप म� एक आदशर् शासन व्यवस्था क� 
स्थापना अपने सा�हत्य के माध्यम से करते हुए तुलसी 
बतात े ह� �क �कसी भी देश और समाज क� सुख. 
सम�ृद्ध के �लए शासक व जनता का समिन्वत प्रयास 
अपे��त है। उनके अनुसार एक शासक या कह� �क 
अच्छे शासक को मुख क� भां�त होना चा�हए जो 
समस्त शर�र रूपी प्रजा का पालन दृ पोषण भल� 
प्रकार से करे. 
 
"मु�खया मुख सो चा�हए खान पान कौ एक। 

पालई पोषई सकल अंग तुलसी स�हत �ववेक।।"10 

 
साथ ह� व े यह भी कहते ह� �क �सफर्  एक तरफा 

प्रयास ह� इस सामंजस्य के �लए पयार्प्त नह� ंहै, प्रजा 

को भी अपना पूरा सहयोग देना चा�हए और इसी�लए 

उन्ह�ने एक अच्छे सेवक के कतर्व्य �नधार्�रत करते हुए 

उन्ह�ने कहा है. 

 
"सेवक कर पदनयन सेए मुख सो सा�हबु" 

 
इस प्रकार दोन� क� सामंजस्य पूणर् भागीदार� से ह� 
जीवन सुचारू रूप से चल सकता है। 

पा�रवा�रक समन्वय तथा संस्कार� का �वकास 
यह समन्वय और सहयोग केवल राजा-प्रजा के �लए ह� 
नह� ं बिल्क एक प�रवार के �लए, उसके सदस्य� के 
�लए भी उतना ह� आवश्यक है। और �फर पा�रवा�रक 
व नै�तक मूल्य� के प�धर मयार्दावाद� तुलसी ने देखा 
�क समाज म� पा�रवा�रक मान्यताएँ लगभग समाप्त 
होती जा रह� ह�। प�त-पत्नी, �पता-पुतर्,भाई-भाई म� 
जो स्नेह संबंध होना चा�हए वह भी लगभग समािप्त 
क� ओर है। �पता और पुत्र दोन� स्वाथर् पे्र�रत ह�। प�त-
पत्नी के संबंध� म� आत्मीयता का �दखावा अ�धक हो 
गया है। पुत्र शाद� होत ेह� पत्नी का साथ पाकर माता-
�पता को बेसहारा छोड देता है। �श�ा का उद्देश्य 
�ानाजर्न न होकर धनाजर्न रह गया है। पुरूष 'पर �त्रय 
लंपट कपट सयाने' हो गए ह� और िस्त्रयाँ 'गुन मं�दर 
सुंदर प�त त्यागी। भज�ह ंनार� पर परुूष अभागी।।' हो 
गई ह�। तुलसीदास ने अपने 'रामच�रतमानस' म� िजसे 
�वद्वान� ने 'व्यवहार का दपर्ण' भी कहा है, जीवन 
मुल्य� क�, नै�तक मूल्य� क� व पा�रवा�रक मूल्य� क� 
पुनः स्थापना का प्रयास �कया है। पा�रवा�रक संबंध� 
का �नवार्ह, सदस्य� का व्यवहार, एक-दसूरे के प्र�त 
कतर्व्य, �नष्ठा, त्याग आ�द को ध्यान मे रखकर 
तुलसी ने राम, ल�मण, भरत, सीता, हनुमान, सुग्रीव, 
�वभीषण आ�द के माध्यम से जो उदात्त च�रत्र व 
आदशर् जीवन मानस म� प्रस्तुत �कया है वह इनक� 
समन्वय साधना का महत्त्वपूणर् �हस्सा है। तुलसी के 
राम एक आदशर् राजा, आदशर्पुत्र,प�त व �मत्र के रूप 
म� पाठक के सामने आते ह� तो भरत व ल�मण आदशर् 
भाईय� का दृष्टांत प्रस्तुत करते ह� िजनके बीच 
�सहंासन पाने के �लए संघषर् न होकर त्याग है, एक 
दसूरे के �लए ब�लदान क� भावना है। हनुमान के 
द्वारा तुलसी आदशर् सेवक का च�रत्र उपिस्थत करते ह� 
तो सुग्रीव के द्वारा �मत्रता का पाठ पाठक को �सखाते 
ह�। कहने का आशय यह है �कतु लसी ने अपने पात्र� 
के माध्यम से भारतीय संस्कृ�त के पोषक जीवन 
मूल्य� को, उनके उदात्त स्वरूप को प्रस्तुत कर 
पा�रवा�रक स्तर पर समन्वय स्था�पत करने क� 
को�शश क� है िजसम� व ेबहुत सफल भी हुए ह�।  
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जनकसुता जगजन�न जानक�। अ�तसय �प्रय 

करूना�नधान क�।। 
ताके जुगपद कमल मनावउँ। जासु कृपा �नमर्लम�त 

पावउँ।। 
 
संसार क� माता िजनक� कृपा से शदु्ध बु�द्ध प्राप्त होती 
ह�। अतः हम� नार� का सम्मान करना चा�हये। 
  
इं�द्रय� पर संयम 
तुम�ह ं�नवे�दत भोजन कर�ह,ं प्रभु प्रसाद 
पटभूषणधरह�ं।। 
शीश नवा�ह ंसुरगुरु द्�वज देखी ।प्रीत स�हत कर 
�बना �वशषेी।। 
कर�नत कर�ह ंराम पद पूजा। रामभरोसे हृदय न�ह ं
दजूा।। 

 
िजनक� नाक म� प्रसाद क� सुगंध है। जो आप को 

अपर्ण कर भोजन ग्रहण कर�। िजनके मस्तक गुरु के 

चरण� म� झुकेए िजनम� �वनम्रता हो एहाथ आपके 

चरण� क� पूजा म� ह� लगे उन्ह�ं का जीवन सफल है। 

 
काम क्रोध मद लोभ सब ए नाथ नरक के पंथ । 
सब प�रह�ररघुवीर�हभजहु भज�हजें�हसंत।। 

 
जो काम, क्रोध, मदलोभ, राग दम्भ, छल, कपटलोभ 

आ�द आसुर� विृत्तयाँजो मानव को दानव बना रह� ह�। 

यह मानव के �लए कलंक है। इनसे र�हत ह्रदय म� ह� 

प्रभु वास करते ह� । 

 
समत्व और �ववेक 
जो सुख - दखु को समान रूप से स्वीकार करे, �नदंा 

और स्तु�त को समान रूप से स्वीकार�, सत्य बोले, वह 

आपके �सवा �कसी सहारे को नह� ंस्वीकारते। 

 
सबके �प्रय सबके �हतकार�। दखु-सुख स�रस प्रसंसा 
गार�।। 
कह�ह ंसत्य �प्रय वचन �वचार�। जागत सोवत सरन 
तुम्हार�।। 

जो उत्तम �ववेक से सम्पन्न ह�। पर नार� को मा◌ॅ◌ं 
क� दृिष्ट से देखता ह�। दसूरे के धन को �वष सामन 
त्याज्य समझते ह�। 

 
जननी सम जाना �ह ंपरनार�। धन पराव �वष ते �वष 
भार�।। 
जे हरष�ह ंपर संम्प�त देखी। द�ुखत हो�ह ंपर �वप�त 
�वसेषी।। 
जो संकट सहने क� �मता रखत ेह�। वह प्रभु मदद 
करते ह�। 
अवगुण तिज सबके गुन गह�ह।ं �वप्र धेनु �हत संकट 
सहह�ं।। 

 
िजनम� जॅा�त पा�त, धन, धमर्, कुल, �प्रयजन, प�रवार-
जन घर-वार छोडने या मोह न करने क� भावना होती 
ह�। जो स्वगर्-नरक का मोह नह�ं करते कमर् पर 
�वश्वास करते ह�। वह सब आपक� शरण म� होत ेह�।  
 
जाँ�त पाँ�त, धनु धरम बडाई। �प्रय प�रवार सदन 
सुखदाई।। 
सरगु नरकु अपवरगु समाना। जँह तँह घरे धनु 
बना।। 

  
�नष्काम कमर् साधना  
ज�ह न चा�हअ कबहँु कछु, तुम्ह सब सहज सनेहु।। 
बसहु �नरंतर तासु मन, सो राउर �नज गेहु।। 

 
जो कभी �कसी से कछु नह�ं चाहत ेह�। केवल सहज 
पे्रम करते ह� वह�ं सच्चा सुख - वैभव तथा प्रसन्नता 
पात ेह�।  
 
�नष्कषर् 
तुलसीदास जी क� धारणा है �क भगवान तक पहंुचने 
के �लए न सन्यास, न कमर्काण्ड, न तपस्या, न 
प्रकाण्ड, �ान क� आवश्यकता ह�। इसके �लए भिक्त ह� 
पयार्प्त ह�। तुलसी का मुख्य उद्देश्य ह� �क वह 
रामचा�रतमानस के सांस्कृ�तक वैभव परम्परागत 
�वश्वास तथा ऐतहा�सक महत्व को व्यिक्त को 
समझऐ। अ�धकांश मनुष्य अिस्तक ह� वह परमात्म, 
ईश्वर, अल्लाह का नाम जानत ेह� भले ह� वह अवतार 
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म� �वश्वास न कर�। �कंतु सभी के �लए तुलसी के 
भिक्त मागर्, राज मागर् (परलोक सुधारना) परोपकार, 
समन्वय भावना तथा जा�त पा�त के भेद भाव को 
नष्ट करना,�ववेक से कायर् करके इिन्द्रय� को वश म� 
रखना, पा�रवार म� पे्रम तथा नार� का सम्मान करना 
आ�द सभी भावनाऐं आधु�नक वतर्मान युग म� 
�हतकार� एव ंपे्ररणादायक ह�।  
  
दै�हक दै�वक भौ�तक तापा। राम राज्य काहु�ह ंन�ह ं
व्यापा।। 
मतृ्यु न�ह ंकव�नहु पीरां। सब सुन्दर सव �वरूज 
शर�रा।। 
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