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सारांश 
भारत एक कृिष प्रधान देश है। धान (ओराइज़ा सटीवा) िव� की सबसे मह�पूण� खाधा� फसलो ंम� से एक चावल, 
दुिनया की आधी से अिधक आबादी का मु� भोजन है। धान की खेती के िलए पानी की आव�कता अिधक होती 
है। इसके िलए भारतीय िकसान मानसून पर िनभ�र रहता है। आज पानी का �र ब�त नीचे चला गया है। इससे सभी 
जगह पानी की िक�त बनी रहती है। धान की सीधी बुवाई उिचत नमी पर यथा संभव खेत की कम जुताई करके 
अथवा िबना जोते �ए खेतो ंम� आव�कतानुसार गैर चयना�क खरपतवारनाशी का प्रयोग कर जीरो िटल मशीन से 
की जाती है। इस तकनीक से रोपाई एवं श्रम की जुताई की लागत म� बचत होती है एवं फसल समय से तैयार हो 
जाती है िजससे अगली फसल की बुवाई उिचत समय से करके पूरे फसल प्रणाली की उ�ादकता बढ़ाने म� मदद 
िमलती है। 
 
मूलश�: धान, सीधी बुवाई, ह�रत गृह गैस, संसाधन संर�ण तकनीक, पानी की बचत 

प्र�ावना 
धान (ओराइज़ा सटीवा) िव� की सबसे मह�पूण� 
खाधा� फसलो ंम� से एक चावल, दुिनया की आधी से 
अिधक आबादी का मु� भोजन है। लगभग 3.5 
िबिलयन से अिधक लोगो की दैिनक कैलोरी का 20% 
चावल पर िनभ�र ह�। एिशया म� वैि�क चावल कीकुल 
खपत का 90% िह�ा उपयोग होता है। िव� मे धान 
की खेती लगभग 155 िमिलयन हे�ेर मे की जाती है। 
यह अनुमान है िक दुिनया की आबादी म� शािमल होने 
वाले प्र�ेक एक अरब लोगो ं के िलए, सालाना 100 
िमिलयन टन चावल (धान) का उ�ादन करने की 
आव�कता हो सकती है। िव� मे धान, सबसे अिधक 
संसाधन (उव�रक एवं पानी) खपत वाली फसल है। 
उ�किटबंधी देशो ं के िसंिचत और अिसंिचत िनचले 
�ेत्रो ंम� अिधकतर धान का उ�ादन िकया जाता है। 
धान, भारत की प्रमुख फसल है, तथा यह देश के पूव� 
और दि�णी भाग के लोगो का मु� खाधा� है। भारत 
म� बढ़ती �ई जनसं�ा और संभािवत आहार के 
बदलाव से चावल की मांग बढ़ गई है तथा इसका 
�ेत्रफल घट रहा है। इसिलए, धान के उ�ादन मे 
बढ़ोतरी के िलए प�र�स्थितकी तंत्र म� �स्थरता, पानी की 
उपल�ता मे कमी और मजदूर अहम पहलू है। 
परंपरागत पाटा लगाकर पौध रोिपत धान, ह�रत गृह 
गैस उ�ज�न का प्रमुख स्रोत है, धान उ�ादन से 

मु�त: मेथेन गैस िनकलती है, जो वैि�क गमा�हट और 
जलवायु प�रवत�न के िलए िवषेशतौर से उतरदायी है। 
आईपीसीसी के अनुसार 21वी शता�ी के अंत तक 
1.1 से 6.4 िडग्री स�िटगे्रड के बीच तापमान बढ़ोतरी की 
संभावना है (आईपीसीसी,2007) जलवायु प�रवत�न और 
वैि�क गमा�हट का पानी की उपल�ता पर ब�त 
कुप्रभाव पड़ता है। पौध रोिपत धान की खेती म� पानी 
की अिधक खपत होती है, जो इससे प्रभािवत हो सकती 
है। इसिलए, धान के �ारा ह�रत गृह गैस उ�ज�न के 
�ूनीकरण और कम पानी म� धान उगाने की रणनीित 
बनानी होगी। 
 
भारत म� धान पा�र�स्थकी तंत्र  
भारत म� लगभग 43.86 िम�न हे�ेयर �ेत्रफल म� 
धान की खेती होती है। भारत म� चार प्रमुख पा�र�स्थकी 
तंत्र: (1) िसंिचत िनचली भूिम (2) रेनफेड़ िनचली भूिम 
(3) रेनफेड उपरी भूिम और (4) गहरा पानी म� खेती 
होती है। इन मे से कुल धान का �ेत्रफल, 55% िसंिचत, 
12% उप�रभूिम, 3% गहरा पानी और बाकी 30% 
रेनफेड़ िनचली भूिम िसंिचत है। िनचली भूिम 
पा�र�स्थकी तंत्र म� पाटा लगाकर धान की पौध रोपाई 
की जाती है और खेत म� पानी खड़ा करके या �क-
�ककर पानी भर के की जाती है जो मृदा की सरंचना, 
वषा� और िसंचाई पर िनभ�र करती है। उतर भारत म� 
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िनचली भूिम मे धान की खेती समा�त: �क-�ककर 
पानी लगाते है परंतु पूव� और दि�ण भारत म� लगातार 
पानी खड़ा करके खेती की जाती है। उपरी भूिम मे धान 
की सीधे बुवाई की �ारी (भुरभुरी िम�ी) और खेत म� 
पानी खड़ा नही ंकरना पड़ता है। गहरा पानी धान की 
खेती मु�त: अिधक वषा� वाले �ेत्रो ंम� होती है और 
वंहा खेतो को जलम� कर देते है। इन �ेत्रो ंम� सभी 
प्रकार के धान चाहे सीधी बुवाई या पौध रोिपत धान हो, 
सभी मॉनसून पर िनभ�र करते है। परंपरागत पाटा 
लगाकर धान रोपण के िलए, तालाब से पानी लगाने से 
धान की खेती ओर महंगी हो जाती है। पाटा लगाकर 
रोपाई की खेती कई काय� म� सहायक भी है जैसे 
खरपतवार िनयंत्रण। परंतु रोपण धान म� अिधक पानी 
की आव�कता होती है। मजदूरी, समय की अिधक 
खपत और �ादा लागत होती है। रोपाई के दौरान 
मजदूरो ंकी कमी, िसंिचत पानी की अिनि�तता, भूजल 
का घटना, और उ�ादन लागत म� बढ़ोतरी परंपरागत 
पाटा लगाकर धान की रोपाई के िलए वैक��क प�ित 
की खोज करना आव�क हो गया है। 
जलवायु प�रवत�न की �स्थित म� धान की खेती मे अिधक 
पानी की आव�कता होने से भिव� म� इसकी 
उपल�ता सुिनि�त करना अ�ंत दुल�भ होगा। 
इसिलए, धान के उ�ादन म� पानी का उपयोग �मता मे 
बढ़ोतरी को घटाने व इस म� होने वाले नुकसान को 
घटाना ज�री है। धान के उ�ादन से मेथेन और 
नाइट� स ऑ�ाइड के उ�ज�न से वैि�क जलवायु 
प�रवत�न म� योगदान के प�रणाम को सहन करना पड़ 
रहाहै (भािटया एटअल,2013)। मृदा म� िमथेन बनाने 
की िक्रया िमथेनोज� �ारा की जाती है। नम भूिम धान 
खेती म� जलम� की दशा मे अवायुिवय जीव 
गितशीलता म� बढ़ोतरी होती है। उपरी भूिम धान की 
खेती म� वायु जीव मृदा से मेथेन उ�ादन नही ंहोता है। 
मृदा मे जल प्रबंधन की मेथेन उ�ज�न म� प्रमुख भूिमका 
होती है। 
 
धान की सीधी बुवाई (डीएसआर) 
धान की सीधी बुवाई, भारत म� ह�रत क्रांित से पहले ही 
एक जन सामा� प�ित थी। वत�मान म� यह प�ित 
िफर से लोकिप्रय हो रही है �ोिक इसमे पानी और 
मजदूरी दोनो की बचत होती है। एिशया म� वत�मान म� 
लगभग 29 िमिलयन हे�र से अिधक भूभाग पर सीधे 
धान बुवाई की खेती होती है जो धान के कुल �ेत्रफल 
का लगभग 21% है। (पांडे और वेल�ो, 2002) 
यूएसए और औ�� ेिलया जैसे देश धान की सीधी बुवाई 
से खेती फायदे के साथ िव�ृत �प से की जाती है 
रोपाई की परेशानी से बचते है। धान की सीधी बुवाई 

िबना जुताई या कम जुताई के अंतग�त आनेवाले िदनो म� 
एक सफल संसाधन संर�ण तकनीक (आरसीटी) 
होगी। रोपण धान से हटकर शु� धान की डीएसआर 
खेती करने के िन�िल�खत लाभ है:- 
 नस�री डालने के िलए मजदूरो की बचत। 
 पौध उखाड़ने और रोपाई करने म� लगभग 40% 

बचत। 
 नस�री डालने म� पानी की बचत(60% तक)। 
 उव�रक उपयोग �मता म� बढ़ोतरी। 
 ज�ी पकने से(7-10 िदन), अगली फसलो ं की 

बुवाई के समय म� मदद होती है। 
 ऊजा� बचत(डीजलम� 60% तक) �ोिक नस�री 

बनाने के िलए खेत की तैयारी और िसंचाई लगाने म� 
कमी होना। 

 वैि�क गमा�हट और िमथेन उ�ज�न म� कमी। 
 पाटा लगाकर रोपाई प�ित की अपे�ा धान की 

सीधी बुवाई म� मृदा सरंचना भी न� नही ंहोगा। 
 रोपण प्रणाली हटाने से फाम� मिहला मजदूरो के 

काम म� कमी। 
 खेती की लागत म� लगभग 5000-6000 �पये प्रित 

हे. की कमी आती है। 
 उ�ादन मे बढ़ोतरी होती है। 
 
धान की सीधी बुवाई तकनीक के अंतग�त बीज सीधा 
भूिम म� बोकर उगाया जाता है। इस प�ित म� दो 
िविधयो ंक्रमश: गीले बीज (पहले अंकु�रत बीज) एवं 
सुखे बीज से बुवाई की जाती है। पूव� अंकु�रत बीज को 
समतल और पाटे लगे खेत म� िछटक देते है िजसम� 
पानी खड़ा करने की आव�कता नही ंहोती है। पाटा 
लगाते समय आधारीय (बेसल) खाद डालकर िमला देते 
है। खरपतवार िनयंत्रण के िलए बुवाई के 24 घंटे के 
अंदर कीटनाशी दवा का िछड़काव करने की ज़�रत 
होती है। बीज का अंकुरण होने के बाद, पौधे की दशा 
एवं खेत म� उिचत नमी बनाए रखने के अनुसार पानी 
लगाना चािहए तथा ज�रत के िहसाब से खेत म� नमी 
बनाए रखे। जब पौधे लगभग 5 स�टीमीटर के हो जाते है 
तो उस समय साथ ही खेती से खरपतवार िनकलने 
लगते है जो पौधो के साथ पोषक त�ो के िलये 
मुकाबला करते है। धान की सीधी बुवाई म� प्रजाित का 
चयन उ�ादकता म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है और 
प्रजाित का चयन िसचाई की उपल�ता एवं मृदा के 
प्रकार के अनुसार करना चािहए। िसिचंत दशा के 
अंतग�त, ह�ी सरंचना रेतीली दोमट मृदाओ ंम�, अगेती 
से म�म समय की प्रजाितयाँ (135-165 िदनो वाली) 
उगानी चािहए। सामा�त: इसकी बुवाई मई के म� से 
जून के म� म� इंडोगैगेिटक �े� �ेत्रो ंम� मानसून से 
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पूव� होने वाली वषा� होने के दर�ान होनी चािहए। अगर 
वषा� �क-�ककर होती है, तो उसका पहले खरपतवार 
के बहाव के िलए उपयोग कर सकते है। नॉन-सेले��व 
शाकनाशीयो ं (�ाइफोसेट और पैराकोट) का उपयोग 
पहले से तैयार की गयी �ारी मे करके जीरो टील 
मशीन के �ारा धान की सीधी बुवाई कर देते है। 
उदाहरणतय, म� मई से जून के म� के दौरान अगर 
वषा� नही ं होती है तो बुवाई से पहले(पलेवा) की एक 
सतही िसचाई की आव�कता होगी।  
बरसात शु� होने बाद, अगर शु� अविध नही ंहो तो 
िकसी अ� िसचाई की आव�कता नही ं होती है। 
शु� अविध के दौरान, अगर िसंचाई कर सकते है तो 
जीवन र�ा के िलए िसंचाई कर दे। िवशेषतया िविश� 
वृ�� अवस्थाए जैसे- क�े फूटना, फूल आना, बाली 
िनकलना, दूिधया दाने और दाने के भराव के दर�ान 
िसंचाई का िवशेष �ान रखना चािहए। खेत की िम�ी 
के परी�ण के अनुसार उव�रक की आव�कता होती 
है। मृदा परी�ण नही ं होने म�, 120-150 
िक.ग्रा./हे.नाइट� ोजन, 60 िक.ग्रा./हे. फा�ोरस, 40 
िक.ग्रा./हे. पोटाशकेसाथ 40 िक.ग्रा./हे. िजंक स�ेट 
का उपयोगा िकया जा सकता है।  
  

 
 

िचत्र 1: चावल के बीज का सीधा िबखराव (स्रोत: चावल �ान ब�क) 
 

 
 

िचत्र 2: चावल के बीज का सीधा रोपण (स्रोत: एसजीटी 
िव�िव�ालय) 

 
 

िचत्र 3: धान की सीधी बुवाई के बाद धान का खेत मे अंकुरण 
(स्रोत: चावल �ान ब�क) 

 

 
 

िचत्र 4: धान की सीधी बुवाई के बाद धान के खेत का �� (स्रोत: 
ग्रह की �स्थित, कोल��या िव�िव�ालय) 

 
धान की सीधी बुवाई की रोपण धान से तुलना का 
प्रदश�न  
कुछ प्रयोगो �ारा धान की सीधी बुवाई के प्रदश�न की 
तुलना परंपरागत पाटा लगाकर रोपाई वाले धान से की 
गई। धान की सीधी बुवाई के प्रदश�न स्थल पर िकए गए 
प्रयोगो से उ�ादन की तुलना परंपरागत पाटा लगाकर 
रोपाई वाले धान के साथ करने से पता चलता है िक 
खरपतवार प्रबंधन ब�त प्रभावी होता है। यिद 
खरपतवार िनयंित्रत नही ंहोते है तो धान की सीधी बुवाई 
के उ�ादन और परंपरागत पाटा लगाकर रोपाई वाले 
धान के उ�ादन म� मामूली अंतर रहता है। कई 
संगठनो ं �ारा इंडो-ग�गेिटक �े� म� धान की सीधी 
बुवाई के सभी फायदो से िकसानो को अवगत कराते है 
आई.आर.आर.आई.आर.ड�ू.सी., आई.सी.ए.आर. एवं 
प्रदेश कृिष िव�िवधालय संस्थानो के अंतग�त शोध एवं 
प्रो�ािहक गितिविधयो के काय� िकए जा रहे है। 
परंपरागत रोपण धान की खेती के अपे�ा धान की 
सीधी बुवाई की प�ित से अिधक उ�ादन के साथ-
साथ उिचत शु� आँय, पानी उपयोग �मता म� बढ़ोतरी, 
उव�रक उपयोग �मता म� उपयु� सुधार होने के 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

65 

कारण स्थािपत हो रही है। (िसंह और लढा, 2011) धान 
की सीधी बुवाई प�ित म� एक बार जमने के बाद 150 
िम.मी. वषा� या संचयी िसंचाई पानी की तुलना म� 
परंपरागत रोपण धान की खेती के िलए 450 िम.मी. 
वषा� की ज�रत होती है। �ोिंक धान की सीधी बुवाई 
जड़े गहरी होने कारण मृदा नमी अिधक द�ता से 
उपयोग करती है तो िवकास अविध म� कम पानी की 
आव�कता होती है। उतर-पि�म भारत म� परंपरागत 
पाटा लगाकर रोपाई वाले धान म� लगातार पानी भरने 
के प्रयोगो की तुलना म� धान की सीधी बुवाई की खेती 
म� िबना पाटे के मृदा म� संतृ� या फी� साम�� के 
आस-पास शु� बीज बोकर 30-55% पानी की बचत 
की जा सकती है(लवभूषण एटअल, 2007)। हाल के 
वष� म�, मजदूरो की कमी होने से संब��त कारणो से 
रोपाई वाले धान की लागत म� बढ़ोतरी और रोपाई म� 
देरी भी होती है। सीधी बुवाई करने म� पौध बनाने और 
रोपाई नही ं करने से, नस�री उगाने और रोपाई की 
मजदूरी घट जाती है।  
जलवायु प�रवत�न के अनुकूलन और �ूनीकरण के 
िलए भी परंपरागत पाटा लगाकर रोपाई वाले धान का 
एक उपयु� िवक� धान की सीधी बुवाई प�ित हो 
सकता है। जलवायु प�रवत�न से संभािवत मॉनसून, वषा� 
की िविवधता म� बढ़ोतरी और वषा� के ज�ी या देरी 
होने पर सूखे का जो�खम बना रहता है। धान की सीधी 
बुवाई से छोटे एवं मझोले िकसानो को भी जलवायु 
प�रवत�न �मता के अनुसार धान की बुवाई के बारे अब 
चयन करने के अवसर िमल�गे और फसल जमने और 
उसकी वृ�� काल मे पानी की ज�रत भी घट जाएगी। 
सीधे धान की बुवाई के खेत म� धान काटने के बाद बचे 
अवशेष को है�ीसीड़र मशीन से िम�ी मे िमला देते है 
(पाठक एट अल., 2013)। इससे धान का पुराल जलाने 
म� कमी आएगी तथा वायु प्रदूषण भी कम होगा । 
 
धान की सीधी बुवाई की खेती म� आने वाली 
सम�ाएँ  
धान की सीधी बुवाई म� जहां उिचत लाभ है, वही ंइसमे 
कुछ सम�ाए भी आती है, इसकी सबसे बड़ी परेशानी 
अिधक खरपतवार िनकलने और खरपतवार प्रजाितयो ं
को िनयंत्रण करने म� ब�त मु��ल होतीहै। िकसानो 
को शाकनाशी/ खरपतवार नाशी सहनशील प्रबंधन 
और फसल-चक्र के मह� की जानकारी के अनुसार 
रणनीित बनानी होगी। कुछ िकसानो को धान की सीधी 
बुवाई की तकनीक की पूण� जानकारी नही ं होने से 
इसकी बुवाई और फसल लगाने म� परेशानी होती है। 
इंडो गंगेिटक �े� के कुछ भागो म� सीधे धान की 
बुवाई म� जून के शु� म� फसल की बुवाई और अ�ूबर 

के अंत म� कटाई के समय भारी और �क-�ककर वषा� 
होने से परेशानी होती है। धान की सीधी बुवाई म� यह 
मह�पूण� है िक ट� ै�र नही ंहोने पर िबना जुताई के भी 
बुवाई की जा सकती है। पानी के अभाव म� और वषा� 
आधा�रत या नहर के पानी से भी समय से बुवाई करने 
म� सम�ा खड़ी हो जाती है। अंत म� धान की िशडी 
बुवाई के बाद िचिड़यो ंका नुकसान होना सामा� बात 
है। 
 
िन�ष�  
वत�मान प�र�स्थितयो ंको देखते �ये पानी एवं मजदूरो ं
के अभाव और ह�रत गृह गैसो ंके �ूनीकरण के िलए 
धान की सीधी बुवाई का सव�शे्र� िवक� हो सकता है। 
यह पढ़ती अब धान के िकसानो म� रोपाई की अपे�ा 
िकफ़ायती होने से यह अिधक प्रचिलत हो रही है। 
अगर फसल का प्रबंधन ठीक से िकया गया है तो 
उ�ादन भी तुलना�क अिधक रहता है। प्रभावी लागत 
ने इस प�ित को िकसानो का िमत्र सािबत िकया है। 
भिव� मे इस तकनीक को ओर अिधक िवकिसत 
करने की आव�कता है। धान की सीधी बुवाई के 
अंतग�त िविभ� कृिष-जलवायवीय �ेत्र के अनुकूल, 
उपयु� अिधक उपज वाली धान की प्रजाितयाँ के 
िवकास पर शोध की ज�रत है। धान की सीधी बुवाई 
के उ�ादन म� सुधार करने के िलए अपया�� पोषण 
िनवेश, िन�भावी पानी प्रबंधन और खरपतवार प्रबंधन 
संब��त सम�ा के िनदान करना होगा। एक 
कोपरेिटव सोसाइटी को एक समूह के िलए गाँव �र 
पर कृिष-िनवेश की उिचत लागत पर उपल�ता 
सुरि�त करनी होगी। 
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