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समकालीन कविता में लोक की अविव्यवि 
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शोधार्थी, पीएचडी, परू्वोत्तर पर्ववतीय वर्वश्ववर्वद्यालय, वशलाांग, मेघालय, भारत 

 
सारािंश 

लोक का अपना सावित्य िोता ि ैविसमें उनका उत्सर्व, लोक-रांग, रागतत्र्व आवि की अविव्यवि िोती ि ै। लोक का सावित्य वकसी एक व्यवि 

द्वारा रवचत निीं िोता ि ै। यि लोक द्वारा रवचत और सांरवित िोकर लोक की सांपवत्त िो िाती ि ै। प्रत्येक लोक सावित्य की अपनी िाषा िोती ि ै

विसके माध्यम से र्वि स्र्वयां प्रकट करती ि ै। समय पररर्वतवन के सार्थ-सार्थ लोक सावित्य में िी पररर्वतवन िोता रिता ि ै। यि पररर्वतवन सांबांवधत लोक 

द्वारा िी िोता ि।ै इस प्रविया में लोक सावित्य की रचना, उसमें पररर्वतवन और उसका सांरिण लोक द्वारा िोता रिता ि ै । यि तो उनका अपना 

सावित्य िुआ िो उनकी लोक िाषा में अविव्यि िोता ि ै। लोक से इतर िो वशष्ट लोगों की िाषा िोती ि ैउसमें िी लोक के तत्र्व प्रचरु मात्रा में 

िोते िैं । विांिी की समकालीन कवर्वता इस मायने में धनी ि ैवक इसमें लोक का रांग ज्यािा चटख ि ै। अस्सी का िशक बीतते-बीतते विांिी की कवर्वता 

में लोक का रांग चोखा िोता गया । इसके पीछे बािार की एक बड़ी िवूमका र्थी । इस बािारर्वािी यगु से परू्वव िी विांिी कवर्वता लोक के रांग से रांगी 

रिी ि ै। केिारनार्थ वसांि, नागािुवन सरीखे समकालीन कवर्वता के र्वररष्ठ कवर्व अपनी कवर्वताओ ां में अपना लोक िी लेकर आते िैं । 
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प्रस्ता ना 

विांिी कवर्वता का आठर्वाां िशक वर्वविन्न काव्याांिोलनों का सािी रिा 

ि ै । ये अल्पिीर्वी काव्याांिोलन सार्थवक वर्विन के अिार्व में विांिी 

कवर्वता पर अपना वर्वशेष प्रिार्व निीं छोड़ सके । कुकुरमतु्ते की तरि ये 

सिी आांिोलन मौसमी सावबत िुए । इन अल्पिीर्वी काव्याांिोलनों के 

पश्चात ् विांिी कवर्वता में एक िीघविीर्वी और प्रिार्वी आांिोलन का 

आवर्विावर्व िुआ विसे समकालीन कवर्वता के नाम से अविवित वकया 

गया । समकालीन कवर्वता की शरुुआत कब से मानी िाए , इस बात 

पर सिी वर्वद्वान ्मतैक्य निीं िैं । िरत प्रसाि वत्रपाठी इसको अकवर्वता 

के बाि (1964) मानते िैं तो र्विीं कुछ वर्वद्वान् 1980 से मानने के 

पिधर िैं । इन सिी मान्यताओ ां के पीछे सशि तकव  िी िैं । लेवकन 

इस लेख का मांतव्य - काल वनधावरण में न उलझकर - लोक की एक 

छवर्व प्रस्ततु करनी ि ैिो विांिी कवर्वता के माध्यम से व्यि िुई ि ै। सन 

अस्सी के परू्वव की कवर्वता में वर्वद्रोि, वनषेध एर्वां मोििांग की वस्र्थवत की 

अविव्यवि र्थी । िरअसल र्वि यगु िी ऐसा र्था विसमें मोििांग के 

कारण धरना, प्रिशवन और िलुसू आवि की अवधकता र्थी । 

नक्सलर्वाि िन्म लेकर पररपक्र्व और वर्वस्ततृ िो रिा र्था । ऐसी 

सामाविक र्व रािनीवतक वस्र्थवत में कवर्वता का वर्वद्रोिी िोना 

स्र्वािावर्वक र्था । कवर्वता बल्लम, लाठी, बांिकू, तोप, बख्तरबांि आवि 

का िखीरा बन चकुी र्थी और इसी के सिारे िोना र्था यदु्ध, विसकी 

पररणवत िाांवत के रूप में िोनी र्थी । लेवकन ऐसा कुछ िुआ निीं । नब्बे 

का िशक आते-आते बािार की वगद्ध दृवष्ट िारतीय उपिोिाओां पर 

पड़ चकुी र्थी । इस वगद्ध दृवष्ट ने िब अपने पााँर्व पसारने शरुू वकए तो 

िारतीय समाि में ररश्तों की डोर ढीली पड़ने लगी, सार्थ िी सार्थ 

पाररर्वाररक और सामाविक िावयत्र्व में िी पररर्वतवन आने शरुू िो गए । 

इन पररर्वतवनों ने विांिी कवर्वता की विशा और गवत िी बिली । कवर्वता 

में यि पररर्वतवन नब्बे के िशक में स्पष्ट रूप से िीखने लगा र्था । 

इसवलए इसी वबांि ु (1980ई.) को समकालीन कवर्वता का सांििव वबांि ु

मानना उवचत िोगा । अब कवर्वता के समि िसूरे तरि की विम्मेिारी 

आ गयी र्थी । पूाँिी के नीवतवर्विीन वर्वस्तारर्वािी ररै्वये और बािारर्वािी 

मलू्यों से टकराते िुए मानर्व-मलू्यों की रिा करना कवर्वता की 

प्रार्थवमकता बन गयी र्थी । समकालीन कवर्वयों को इन मानर्व-मलू्यों 

की रिा के वलए लोक की वमट्टी ज्यािा उर्ववर विखी । यि उर्ववर वमट्टी 

समकालीन कवर्वता को अपनी खशुब ूसे मि-मि मिकाती ि ै।  

वर्ववकपीवडया के अनसुार “लोक सवित्य का अविप्राय उस सावित्य से 

ि ै विसकी रचना लोक करता ि।ै लोक-सावित्य उतना िी प्राचीन ि ै

वितना वक मानर्व, इसवलए उसमें िन-िीर्वन की प्रत्येक अर्वस्र्था, 

प्रत्येक र्वगव, प्रत्येक समय और प्रकृवत सिी कुछ समावित ि।ै”1 

िरअसल लोक की वनवमववत उस िन समिुाय या समिू से िोती ि ैिो 

अिी आधवुनक तकनीवक से अनविज्ञ ि ै। र्वि अिी िी अत्याधवुनक 

तकनीवक और सवुर्वधाओ ां से इतर अपने ररश्तों में िीर्वन की खशुबू 

ढूाँढ़ता ि ै। यि लोक समिुाय िानबझूकर वर्वकास से िरू निीं ि ैबवल्क 

एक साविश के तित उसे वर्वकास की पररवध से िरू धकेल विया गया ि ै

ििााँ तमाम चाितों के बार्वििू वर्वकास िस्तक निीं ि े पाया ि ै । 

िालााँवक इसकी किानी कुछ और ि ैऔर लांबी र्व िवटल िी ि ै।  
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नर्वें और िसर्वें िशक की विांिी कवर्वता इसी लोक - िो ििालत की 

विांिगी िी रिा ि ै - में अपना आश्रय ढूांढती ि ैया यूाँ किें वक शरण 

लेती ि ै। िमारा िशे ज्यों-ज्यों िमूांडलीकरण की वगरफ्त में आता गया 

त्यों-त्यों विांिी कवर्वता स्र्वयां को स्र्थानीयता के करीब लेती गयी । 

िरअसल बािार आधाररत समाि बनने की प्रविया में सबसे ज्यािा 

नकुसान सांरे्विनाओ ां का िुआ । इन्िीं सांरे्विनाओ ां को पाने के वलए विांिी 

कवर्वता लोक की शरण में गयी ।  

लेवकन इधर के कवर्वयों में विांिी का लोक मखुर िोकर सामने आया ि ै

। सवुर्वधा की दृवष्ट से 1990 ई. और उसके बाि की कवर्वताओ ां को िी 

इस लेख में शावमल वकया गया ि ै। नीलेश रघरु्वांशी, अष्टििुा शकु्ल, 

बोवधसत्र्व, अनुि लगुनु, एकाांत श्रीर्वास्तर्व आवि कवर्वयों की पीढ़ी 

अपनी लोक पिचान के सार्थ विांिी कवर्वता की चौिद्दी में प्ररे्वश करती 

ि ै और लोक की उष्मा का एिसास विांिी कवर्वता के पाठकों तक 

पिुाँचाती ि ै।  

लोक में प्रचवलत एक नाट्य वर्वधा ि-ैरामलीला । विसके माध्यम से 

आम िनमानस िवि के सार्थ-सार्थ मनोरांिन का िी आनांि लेता ि ै। 

इसमें में काम करने र्वाले कलाकार िरू-िरू तक अपनी कला का 

प्रिशवन करने के वलए िाया करते िैं । पाण्डेय बेचन शमाव ‘उग्र’ ने 

अपनी आत्मकर्था ‘अपनी खबर’ में रामलीला मांडली के सार्थ िरू-िरू 

तक िाकर रामलीला विखाने का विि वकया ि ै । मांडली में बाल 

कलाकारों की सांख्या ज्यािा िोती ि ै । इन नाट्य मांडवलयों में काम 

करने र्वाले कलाकारों की आवर्थवक वस्र्थवत सामान्यतः ठीक निीं िोती 

ि ै । र्वे धन के सार्थ-सार्थ सम्मान की र्वांचना के िी वशकार िोते िैं । 

ऐसी वस्र्थवत में िब र्वे रामलीला का मांचन करते िैं तो अपनी और 

स्र्विनों की वस्र्थवत का स्मवृत में उिर आना स्र्विावर्वक ि ै। इन्िीं नाट्य 

मांडवलयों में काम करने र्वाले बाल कलाकारों का विि अष्टििुा 

शकु्ल ने ‘यगुल वकशोर’ नामक कवर्वता में वकया ि ै। ‘यगुल वकशोर’ 

कवर्वता में नाट्य मांडवलयों में अविनय करने र्वाले यगुल वकशोरों की 

मनःवस्र्थवत का र्वणवन ि ै । यि मनःवस्र्थवत उन्िें अपने लोक में खींच 

लेकर चली िाती ि ै । िरअसल नाट्य मांडवलयों में अविनय करने 

र्वालों की आवर्थवक पषृ्ठिवूम वनम्न स्तर की िोती ि ै। िब उन्िें ििगण 

अपने कां धों पर लेकर िवषवत िोते िैं और धन की र्वषाव करते िैं तब 

वकशोर अविनेताओ ां को अपनी आवर्थवक तांगी बेतरि याि आने लगती 

ि ैऔर एक वकशोर कलाकार की स्मवृत अपने गिृ िनपि की यात्रा पर 

वनकल पड़ती ि-ै  

 

“िखेने लगे सपने विन में सोते िुए  

वमवर्थला, िरिांगा, वकठूरी, खड़िुआ के  

याि आने लगी नानी, माई  

बाप, बिन, मोटा िाई 

पआुल का वबछौना  

और फटी धोती की रिाई”3  

 

इस याि में उनका ओढ़ना-वबछौना, मााँ, नानी और वर्वकास की िि से 

िरू उनकी िौगोवलक वस्र्थवत आवि का अांकन ि।ै पआुल का वबछौना, 

फटी धोती की रिाई आवि का विि आते िी लोक का वबांब उिरना 

स्र्विावर्वक ि ै । राम, लखन, सीता आवि का अविनय करने र्वाले 

यरु्वाओ ां की िवुनया रांगमांच पर वितनी खबूसरूत िोती ि,ै नेपथ्य में 

उतनी िी िारुण वस्र्थवत का र्वे सामना करते िैं । आगे इसी कवर्वता में 

अष्टििुा शकु्ल नेपथ्य में उनकी िारुण वस्र्थवत का विि करते िैं, िो 

द्रष्टव्य ि-ै  

 

“िीर्वन का अवधकाांश तो नेपथ्य में िी बीतता ि ै 

और नेपथ्य वकतना बिरांग, फूिड़ और िारुण िोता ि?ै  

पिले उतारी गई रािकुमारों की रे्वशिषूा  

बाि में उतारा गया तापसों का चीर्वर 

अब उतरने की बारी आयी गमछा और अधरीय  

इसके बाि सांिर्वतः उतारी िाए खाल ।”2  

 

िरअसल, नेपथ्य िमारे र्वास्तवर्वक िीर्वन का सचूक ि ै । नेपथ्य का 

िीर्वन बिरांग और िारुण िोता ि,ै ििााँ मांच की रांगीवनयााँ, सखु-

सवुर्वधा, आह्लािकारी सांर्वाि कोसों िरू िोता ि ै। खाल उतारे िाने की 

सांिार्वना व्यि करके कवर्व उनकी िारुण वस्र्थवत की गिराइयों से 

रूबरू करर्वाता ि ै। 

बािार ने धीरे-धीरे अपना पैठ बनाना शरुू वकया और र्वि पिले से 

स्र्थावपत मलू्यों को वर्वस्र्थावपत करने की चेष्टा करने लगा । प्रत्येक 

बिलार्व को सकू्ष्म दृवष्ट से िखेने र्वाला कवर्व यि िखेकर सशांवकत िो 

उठा और उसे वकसी अवनष्ट का अांिशेा िोने लगा । सब कुछ बचाकर 

सििे लेने की छटपटािट उस पर िार्वी िोने लगती ि ै। उसे डर ि ैवक 

बािार की घसुपैठ से नवियााँ, झरना, बरगि, कनेर, सरसों के फूल, ग्राम 

बाला का वकशोरर्वय अल्िड़ प्रेम, सागौन के पत्ते आवि िमारी दृवष्ट से 

ओझल िो िाएाँगे । लोक इसी प्रकृवत के सार्थ सामांिस्य वबठाकर िी 

रिा ि ैविसमें बिुत कुछ खो िाने के िय से कवर्व आशांवकत ि ै। कुमार 

अांबिु अपने इसी डर को शब्िबद्ध करते िैं- 

 

“िबवक मैं किना चािता र्था झरना, किना चािता र्था सबुि 

मैं कुछ र्विृों िैसे बरगि, कनेर, सागौन के पत्ते िखेना चािता र्था 

विन्िें वर्वष्मतृ कर िनेे का िय 

कई विनों से पैठ गया ि ैमेरे िीतर ।”4  

  

कवर्व की यि वचांता 1990ई. से 1995ई. के बीच की ि,ै िब िारत 

मिु अर्थवव्यर्वस्र्था की नीवत को अपनाकर अपने बािार बिुराष्रीय 

कां पवनयों के वलए खोल चकुा र्था । ये बिुराष्रीय कां पवनयााँ िमारे ररश्तों 

और आस-पास के र्वातार्वरण को आवर्थवक आधार पर पररिावषत करने 

का प्रयास कर रिी र्थीं । कवर्व िी अपने िावयत्र्व को वनिाते िुए 

कवर्वता के माध्यम से बािार की िि से सबकुछ बचाकर सििे लेना 

चािता र्था । कुमार अांबिु को यि वचांता ि ैवक िब बािार िमारे ररश्तों 

पर िार्वी िो िाएगा तो रे्व सिी चीिें वर्वस्मतृ िो िाएाँगी िो अिी 

िमसे एक अदृश्य डोर से बांधी िैं, विनके िोने से िमारा िोना ि ै।  
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कुमार अांबिु की िी एक कवर्वता ि ै‘वकसी िी विन।’ इस कवर्वता में 

िानलेर्वा िघुवटना की आशांका व्यि की गई ि ै । रक से कुचल विये 

िाने के बाि सेठ एर्वां एस.पी आवि की वमली िगत से र्थाने में रपट ििव 

की िाती ि ै वक िघुवटनाग्रस्त व्यवि राांग साइड पर र्था । यि तो र्थी 

भ्रष्टाचार में िि िमारी व्यर्वस्र्था की बात । लेवकन इसी व्यर्वस्र्था के 

बरक्स एक ऐसा िी समाि ि ै िो लोगों के िःुख में िखुी िोता ि ै

।लोगों के िःुख में िखुी िोना लोक की एक वर्वशेषता ि ै। िघुवटनाग्रस्त 

व्यवि की मतृ्य ुिो िाने पर औरतें मााँ को घेर लेती िैं- 

 

“आसपास की औरतें मााँ को घेर लेंगी किेंगी  

िोनी तो िोकर रिती ि ैआाँस ूपोंछ लो बिन 

यिी अर्वसर ि ैधीरि की परीिा का ।”5  

 

इस कवर्वता को पढ़ने पर यि एिसास िोता ि ैकी िमारी एक परूी पीढ़ी 

िमारी सांरे्विनाओ ां की मतृ्य ु पर िमें साांत्र्वना ि े रिी ि ै । ििााँ परूी 

व्यर्वस्र्था ित्या की साविश में शावमल ि,ै ित्या का उत्सर्व माना रिी 

ि,ै र्विीं पर एक व्यवि की अकाल मतृ्य ुिोने पर औरतों का िखुी िोना 

और साांत्र्वना िनेा, सकूुन ितेा ि ै। इस कवर्वता में एक पांवि ि ै‘िोनी 

तो िोकर रिती ि’ै । इस पांवि से आिास िोता ि ैवक कवर्व को ‘िोनी’ 

के िोने प्रबल सांिर्वना विखाई ि ेरिी ि ैलेवकन र्वि ‘िोनी’ को वनवश्चत 

िानकार िी उसे रोकने का प्रयास करता ि ै । कवर्व द्वारा ररश्तों की 

खशुब ू और धरती को बचाए रखने का यि एक स्ततु्य प्रयास ि ै । 

कुमार अांबिु की कवर्वता मानर्वीय सांरे्विनाओ ां से सनी िुई ि ै। उनकी 

काव्य सांरे्विना के सांबांध में िरत प्रसाि वलखते िैं वक -“िार्वनात्मक 

आरे्वग अन्तःधारा बनकर उनकी पांवियों में बिता रिता ि,ै इसीवलए 

उनकी कवर्वताएाँ शषु्क निर निीं आतीं । कवर्वताओ ां में ररसती िुई 

िार्वना की यिी नमी िी कुमार अांबिु को मावमवक कवर्व बना ितेी ि ै

।”6  

एकाांत श्रीर्वास्तर्व नव्यतम पीढ़ी के प्रवतवनवध कवर्व िैं । इनकी 

कवर्वताओ ां में इनका गााँर्व-िर्वाांर, ररश्त-ेनात,े वचरई-वचरांगनु, धान से 

लिी बैलगाड़ी, मााँ की लोरी अपनी खनकिार आर्वाि के सार्थ आती 

ि ैऔर कवर्वता में उठा चला आता ि ैइनका कस्बा छुरा । ‘अन्न िैं मेरे 

शब्ि’ एकाांत श्रीर्वास्तर्व का पिला कवर्वता सांग्रि ि ै । इस सांग्रि की 

कवर्वताओ ां में सामवयक समस्याओ ां, घटनाओ ां का ताप निीं ि ै । ये 

प्रकृवत, घर-पररर्वार, ग्राम्यिीर्वन के परररे्वश से िड़ुी िुई सांरे्विनाओ ां को 

व्यि करती िैं, विनमें लोकिीर्वन की रागमयता और उसके िीतर 

मानर्वीय वििीवर्वषा के वर्ववर्वध रूप वमलते िैं । एकाांत श्रीर्वास्तर्व की 

कवर्वताओ ां को पढ़ते िुए िम गााँर्व-घर और खेत-खवलिानों की यात्रा 

कर लेते िैं । गााँर्व में मनोरांिन का साधन रामलीला, आल्िा, नाच-

नौटांकी आवि ि ै । गााँर्व में िोने र्वाला नाच शाम को खाना-पीना िो 

िाने के बाि शरुू िोता ि ैऔर सरूि उगने से परू्वव तक िारी रिता ि ै। 

यिााँ की सांस्कृवत श्रम प्रधान ि ै। विन िर श्रम करके र्थके माांि ेग्रामीण 

सरूि ढलने तक खा-पीकर मनोरांिन िते ु आयोवित नाच-गान में 

िशवक-श्रोता की िवैसयत से शावमल िोते िैं । नाच-गान का आयोिन 

अक्सर वर्वर्वाि, िन्मोत्सर्व, मुांडन आवि शिु अर्वसरों पर िोता ि ै । 

नाच के अर्वसर पर ग्रामर्वावसयों का उत्साि िखेते िी बनता ि ै। एक 

कवर्वताांश द्रष्टव्य ि-ै 

 

“उमांग ि ैतन-मन में सबके  

िल्िी रााँध-खाकर िात-साग 

िौड़ी आती ि ैलड़वकयााँ  

औरतें, बच्चे और लोग इकटे्ठ िैं  

धारण चौरा के पास ।”7  

 

इस अर्वसर पर लोग खा-पीकर िल्िी-िल्िी नाच स्र्थल तक पिुाँचते िैं 

तावक िरपरू मनोरांिन कर सकें  । नाच की यि परांपरा धीरे-धीरे अपने 

अर्वसान की ओर ि ै। मनोरांिन के वर्वल्कप िैसे-िैस ेबढ़ते िा रि ेिैं, 

र्वैस-ेरै्वसे नाच की परांपरा िी खत्म िोती िा रिी ि ै।  

खेती-वकसानी लोक का अिम तत्र्व ि ै। फसल की बरु्वाई की शरुुआत 

बैल और वकसान की मेिनत से िोता ि ै। िमारे घरों की डेिरी-धनुकी 

आवि में िरे अनािों के िाने-िाने में इन िोनों- वकसान र्व बैल- की 

खशुब ूसमाई िुई िोती ि ै। इस खशुब ूका एिसास िम वकतना कर पाते 

िैं यि िग िाविर ि ै । िरअसल, नावलयों में बिता अनाि िमारी 

सांरे्विना कुां ि िोने और श्रम की सांस्कृवत के अपमान का पररचायक ि ै। 

बैल से फसल की बआुई िी निीं करर्वाई िाती ि ैबवल्क पररर्विन में 

िी उसका उपयोग वकया िाता ि ै । ‘तीसरी कसम उफव  मारे गये 

गलुफाम’ से तो पररवचत िी िोंगे । बैल गाड़ी से नाच कां पनी की लिनी 

के इिव-वगिव यि किानी घमूती ि ै। घर की बिू-बेवटयााँ िी बैलगाड़ी से 

िी अपने घर र्व मायके िाती र्थीं । सबकुछ ग्लोबल िोने की िोड़ में 

यि सब चीिें िमारे पररर्वेश से वनर्वाववसत कर िी गयीं । इन्िीं वनर्वाववसत 

चीिों को कवर्वता के माध्यम से सििे लेने की िद्दोििि समकालीन 

कवर्वता करती ि ै। 

लोक की परांपरा िमारे र्वतवमान के ििरीले सामाविक र्वातार्वरण को 

खत्मकर सामाविक सौिािव के वलए सांिीर्वनी सावबत िो सकती ि ै । 

साांप्रिावयक उन्माि की ियघोष से िब िसों विशायें िवूषत िो रिी िों 

तब नरू वमयााँ और रमिान वमयााँ सरीखे चररत्रों का स्मवृत में कौंध 

उठना स्र्विावर्वक ि ै । रमाशांकर वर्वद्रोिी की िािी की आाँख तो नरू 

वमयााँ के अांिन से िी ठीक िोती ि ै। ठीक िी निीं िोती बवल्क रे्व सईु 

में डोरा िी डाल लेती िैं और वबतौनी बनी घमूती वफरती िैं -  

 

“बड़ी िआुएाँ ितेी र्थी मेरी िािी नरू वमयााँ को  

और उनके सरुमें को  

किती र्थी वक  

नरू वमयााँ के सरुमे की बिौलत िी तो  

बढ़ुौती में वबतौनी बनी घमू रिी िूाँ 

सईु में डोरा डाल लेती िूाँ ।”8  
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विांिी कवर्वता लोक में िाकर नरू वमया से ऊिाव लेती ि ै और 

सांप्रिावयकता और पूांिीर्वाि नामक िो धारी तलर्वार से लड़ने का 

िमखम विखाती ि ै। 

 

िरअसल लोक में वर्वविन्न समिुाय अन्योन्यावश्रत िैं । ऐसी वस्र्थवत में 

साांप्रिावयक उन्माि की गुांिाइश िी किााँ बचती ि ै । पूाँिीर्वाि िमारी 

कवर्वता और लोक िोनों पर िमलार्वर ि ै । इस िमले में िमारा लोक 

वितना चोवटल िोगा साांप्रिावयक उन्माि उतना िी बढ़ता िाएगा । 

पूाँिीर्वाि और साांप्रिावयकता में मिीन डोरी के वितना अांतर ि ैिो वक 

िीखता तो निीं ि ैलेवकन साांप्रिावयकता को खाि-पानी ितेा रिता ि ै। 

पूाँिीर्वाि के िमलों से बच पाना तो मवुश्कल ि ैलेवकन इससे लड़ा तो 

िा िी सकता ि ै । कम से कम लोक को कवर्वता में सििेकर रख लें 

िैसे सांग्रिालय में चीिें सििेी िाती िैं ।  
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