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'kkldh; ;kstukvksa dk xzkeh.k {ks=ksa ij izHkko% ,d HkkSxksfyd v/;;u 

feFkqu dqekj1] MkW- /kqzo dqekj f}osnh2 
1 'kks/kkFkhZ] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok] e/; çns'k] Hkkjr 
2 izkpk;Z] ljLorh foKku egkfo|ky;] fujkyk uxj] jhok] e/; çns'k] Hkkjr 

 

 

lkjka'k 
bl izdkj ls 'kkldh; ;kstukvksa esa tu /ku ;kstuk] ;k ty/kkjk ;kstuk gks] ;k fctyh ds fy, izko/kku gks] ;k lkekftd 
lkaLÑfrd ,drk ls lEcfU/kr ;kstukvksa dk YkkHk gks ;k fookg ;kstukvksa dks iznku djus okyh dU;k fuf/k jkf'k gksA esM+ c/kku] 
i;kZoj.k laj{k.k] gkFk dj/kk m|ksx] eksVj iai ds fy, lgk;rk jkf'k] ;k izksRlgu jkf'k] Nk=o`fÙk izksRlgu jkf'k gks] ;k cPpksa dks 
nfy;k iznku djus dh eqfge gks] ;k mUgsa iguus ds fy, diM+s dk izksRlgu gksA bl izdkj ls lekt esa vusd izdkj dh ;kstukvksa 
dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA 
 
ewy'kCn: ekxZn'kZu] izksRlgu] _.k] izkÑfrd] HkkSxksfyd] VSysaV lpZ vkfn 

çLrkouk 
'kkldh; ;kstukvksa ds }kjk xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa fodkl 
ds vk;keksa dh ubZ >yd fn[kkbZ nsrh gS D;ksafd izR;sd O;fDr 
dks dqN u dqN lqfo/kk,¡ 'kklu iz'kklu ds }kjk iznku dh 
tkrh gSA pgas og xjhc etnwj gks ;k vehj fdlh u fdlh 
:i esa mls 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk feyrk gSA vkt 
lekt esa 'kkldh; ;kstukvksa dks ysdj fo'ks"k lqfo/kk,¡ rks feyh 
gh gSA fdUrq fMftVyhdj.k gksus ds dkj.k dqN fcpkSfy;ksa dk 
[ksy dqN gn rd de gqvk gSA blls mUgsa dqN lqfo/kk,¡ vkSj 
cktkjhdj.k ?kwl vkfn dh leL;kvksa dks de fd;k x;k gSA 
blls lekt esa ,d tkx:drk vkSj lekt lq/kkj tSlh vusd 
fo'ks"krkvksa dk Li"V mnkgj.k feyrk gSA dqN leL;k,¡ izkphu 
dky ls jgh gSA ,slk yxrk gS fd dqN NksVh eksVh leL;k,¡ 
cuh jgsxhA blls lekt dks uqd'kku rks mBkuk iM+rk gSA 
fdUrq dqN gh ek=k eas dqN yksxksa dks bldk vlj rd ugha 
iM+rk gSA ,sls Hkh yksx gS ftudk thou cgqr gh dfBu 
ifjfLFkfr;ksa ls xqtj jgk gSA vusd fofHkUurkvksa ds ifj.kke 
Lo:i lkekftd laxBuksa dk ncko fdlh Hkh 'kkldh; 
;kstukvksa ds vUrxZr mls vusd izdkj dh lqfo/kk,¡ feyrh gSA 
fQj Hkh 'kkldh; ;kstukvksa dk ykHk dqN yksxksa ds gkFkksa rd 
gh fleV dj jg x;k gSA  
 
'kks/k izfof/k  
bl 'kks/k i= esa izkFkfed ,oa f}rh;d 'kks/k lkekxzh ds vk/kkj 
ij v/;;u fd;k x;k gSA 'kkldh; ;kstukvksa dk xzkeh.k {ks=ksa 
ij izHkko% ,d HkkSxksfyd v/;;u fo"k; ij 'kks/k i= dk 
v/;;u fd;k x;k gSA blds fy, fo}kuksa dk ekxZn'kZu] 
i=&if=dkvkas vkfn ds ek/;e ls Hkh v/;;u fd;k x;k gSA 
 
mÌs'; 
'kkldh; ;kstukvksa ds }kjk xjhc&etnwj ifjokj dks feyus 
okyh izksRlgu jkf'k dk v/;;u djukA  
 mUgsa izkIr gksus okyh jkf'k esa ;g ns[kuk fd mUgsa iw.kZ jkf'k 

fey jgha fd nykyksa }kjk deh'ku fy;k tk jgk gSA  
 tu tkx:drk dk v/;;u djukA  
 'kkldh; ;kstukvksa dk xzkeh.k tu leqnk; esa iM+us okys 

vlj dk v/;;u djukA  

 'kkldh; ;kstukvksa ds }kjk mUgsa izkIr gksus okys ykHk dk 
v/;;u djukA  

 'kkldh; ;kstukvksa ds ek/;e ls bu ifjokjksa ds vk; ds 
lzksr esa gksus okyh c<+ksÙkj dk v/;;u djukA  

 
leL;k 
'kkldh; ;kstukvksa dks lapkfyr djus ls turk dks lg;ksx 
feysxkA mlls mldh vko';drkvkas dh iwfrZ cM+s vklkuh ls 
gksxhA bUgha dkeukvksa ds lkFk 'kklu Lrj ij ;kstukvksa dk 
fØ;kUo;u gksrk gS ftlls lekt esa lekurk dk Hkko mRiUu 
gks ldsA  
bl izdkj dh fofHkUu ;kstukvksa ds vk/kkj ij xzkeh.k tu 
leqnk; dks leqfpr ykHk iznku dj mudh leL;kvksa dk 
Rofjr funku djukA  
 fofHkUu ;kstukvksa esa leqfpr ykHk dh dehA  
 'kkldh; ;kstukvksa dk iw.kZ ykHk xzkeh.k turk dks u fey 

ikukA  
 deh'ku [kksjh gksus ds dkj.k O;fDr _.k ysus esa Hk;A  
 le; ij _.k ugha miyC/k gksukA  
 xzkeh.k tu thou esa _.k pqdkus esa iw¡th dk vHkkoA 
 le; ij _.k u vnk djukA  
 
lek/kku  
blds lkFk&lkFk 'kkldh; ;kstukvksa dks tehuh Lrj rd 
igq¡pkus esa mls fdruk ykHk feyrk gS vkSj fdruk uqd'kku 
mBkuk iM+rk gSA ;g mlds fl)kUrksa vkSj O;ogkjksa ij fuHkZj 
djrk gSA blls O;fDr esa tutkx:drk dk Hkko tkxzr gksxkA 
bl izdkj ls HkkSxksfyd v/;;u bl ckr dks n'kkZrk gS fd 
vkt izkÑfrd larqyu dks ysdj D;k ljdkj ltx gSA bl 
ij Hkh fopkj djus dh vko';drk gSA ;gha lkekftd Lrj ij 
,d fpUru dks tUe nsrk gSA  
 
fofHkUu ;kstuk,¡  
 vVy isa'ku ;kstuk ds vUrxZr o`)ksa dks isa'ku dh 

O;oLFkkA 
 vUR;ksn; vUu ;kstukA 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

68 

 vk/kkj dkMZ ;kstukA 
 vk;q"eku Hkkjr ;kstuk ftlesa lHkh ukxfjdksa dks fu%'kqYd 

fpfdRlk O;oLFkkA  
 bafnjk xka/kh ekr`Ro lg;ksx ;kstuk ds vUrxZr ekrkvksa dks 

lqfo/kk,¡A  
 mtkyk ;kstuk blesa fctyh iznk; djus dh xkj.Vh 

iznku dh tkrh gSA  
 mn; ;kstukA 
 fd'kksj oSKkfud izksRlkgu ;kstukvksa ds vUrxZr tks ;qok 

oSKkfud gS mUgsa izksRlgu jkf'k iznku dj jk"Vª ds fodkl 
esa ;ksxnku ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

 tuuh lqj{kk ;kstuk esa izlo ihfM+r efgyk dks vLirky 
rd fu%'kqYd igq¡pkukA  

 tokgjyky usg: jk"Vªh; 'kgjh uohdj.k ;kstukvkas dk 
lapkyuA  

 twfu;j lkbZl VSysaV lpZ ijh{kk esa ,sls fo|kfFkZ;ksa dks 
izksRlkfgr djukA  

 cSadksa esa fMftVy ykWdj ;kstukvksa ds vUrxZr tu leqnk; 
dks iSls] lksuk] pkWnh vkfn dks j[kus ds fy, fMftVy 
ykWdj dh O;oLFkk dh xbZ FkhA  

 ia- nhun;ky mik/;k; xzke T;ksfr ;kstukA  
 nksigj esa Hkkstu ;kstuk ds vUrxZr mu vlgk; etnwj 

;k ;k=h dks /keZ'kkykvksa ;k fdlh Hkh fpfUgr 'kkldh; 
LFkku ;k futh laLFkkuksa esa Hkkstu dh O;oLFkk dh tkrh 
gSA  

 fueZy Hkkjr vfHk;ku ds vUrxZr lEiw.kZ ukxfjdksa dks 
LoPNrk ds vUrxZr lHkh dks LoPNrk ds izfr tkx:d 
djuk ,oa ty iznk; dh O;oLFkk djukA 

 iz/kku ea=h mTToyk ;kstuk ds vUrxZr fctyh iznk; 
fd;k tkukA  

 iz/kku ea=h vkokl ;kstuk ds vUrxZr xzkeh.k bykds esa 
,d yk[k chl gtkj :i;s iznk; fd;k tkrk gS ,oa 'kgjh 
{ks=ksa ds fy, nks yk[k ipkl gtkj :i;s iznku dh tkrh 
gSA  

 iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk ds vUrxZr xjhc vlgk; 
etnwj yksxksa dks dkS'ky fodkl izf'k{k.k iznku dj mUgsa 
jkstxkj gsrq izksRlkfgr djukA  

 iz/kkuea=h tu&/ku ;ksutk ds vUrxZr lHkh yksxksa dks cSad 
[kkrk [kksyokuk mUgsa dqN lgk;rk jkf'k iznku djukA  

 
fu"d"kZ 
bl izdkj ls 'kkldh; ;kstukvksa dk dkjxj vkSj lQy 
lapkyu iz'kklu ds }kjk fd;k tk jgk gSA blds lkFk&lkFk 
vkokxeu ds lalk/kuksa ds dkj.k O;fDr ds fodkl ds vusd 
ekxZ leqfpr gksus ds dkj.k fdlh Hkh dPps ;k iDds eky dks 
ystkus vkSj ys vkus esa lgk;rk feyrh gSA uxjh; dsUnzksa dh 
vis{kk xzkeh.k dsUnzksa esa ukxfjdksa dks vf/kd leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA dqN O;kikjh vius futh lk/kuksa ls 
dks'kksa nwj gksrs gSaA  
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