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साराशं 
पा�रिस्थितक� तं� एक सुसंग�ठत एवं �ाकृितक संसाधन के्ष� होता ह।ै इस तं� क� उत्पादकता इसम� ऊजार् क� सुलभता 
एवं ऊजार् क� संतुिलत गित पर िनभर्र करती ह।ै यह एक खुला तं� होताह ै िजसम� पदाथ� तथा ऊजार् का सतत िनवेश 
(Input) तथा बिहगर्मन (Output) होता ह।ै यह िनवेश और बिहगर्मन ���या कई �कार के पोषण स्तर� से यु� खा� 
सृखला� एवं खा� जाल� के माध्यम से संप� होती ह।ै 
पा�रिस्थितक� तं� म� जिैवक और अजैिवक घटक होते ह�। इन सारे घटक� के बीच अतंस�बंध होता ह ै जो अघोिषत 
�ाकृितक िनयम� के अनुसार चलता ह।ै जिैवक और अजैिवक घटक� क� कुछ सीमाएँ तथा कुछ िवशषेताएँ होती ह�। फलत: 
प�रतं� म� अघोिषत �ाकृितक िनयम� का पालन अनायास होता रहता ह।ै आज के वै�ीकरण और बाजारवाद के समय म� 
प�रतं� म� �ाकृितक िनयम� का उल्लंघन हो रहा ह|ै प�रणामस्व�प प�रतं� िसमटते जा रह ेह� और पयार्वरणीय समस्याएँ 
उत्प� हो रही ह�। 
आ�दवासी समाज प�रतं� म� �ाचीन काल से जीवनयापन करता आया ह।ै उसक� जीवन शलैी प�रतं� के अघोिषत 
िनयम� के अनु�प होती ह।ै आ�दवासी उन िनयम� का पालन करते �ए वन्य-जीव� के �ाकृितक अिधकार� को मान्यता 
दतेे ह� तथा �कृित, प�रतं�, वन्य-�ािणय� के साथ सहजीवी जीवन �तीत करते ह�। आज आ�दवािसय� के �कृित �ेमयु� 
जीवन को सभ्य समाज �ारा स्वीकार करने क� आवस्यकता ह।ै 
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�स्तावना 
आज का समय िविभ� पयार्वरणीय चुनौितय� का सामना 
कर रहा ह।ै वैि�क स्तर पर सारे दशे, िवचारक, 
बुि�जीवी एवं वैज्ञािनक इस बात पर सहमत ह� �क 
पयार्वरणीय चुनौितय� का �मुख कारण मानव �ारा 
�ाकृितक संसाधन� का अत्यिधक और अिनयंि�त दोहन 
ह।ै �कृित �ारा संसाधन िनमार्ण क� ���या तथा मानव 
क� दोहन ���या म� योग्य सामजंस्य क� आवश्यकता 
होती ह ै�कंतु यह सामंजस्य अब टूटने लगा ह ैऔर मनुष्य 
�ाकृितक िनयम� के िवप�रत दोहन ���या के तहत 
काबर्नडाईआक्साइड जैसी ह�रत गैस� का �ापक स्तर पर 
उत्सजर्न करने लगा ह।ै फलत: पा�थर्व उष्मण क� समस्या 
आज िव� के समक्ष खडी ह।ै 
पा�थर्व उष्मण के फलस्व�प पयार्वरण एवं पा�रिस्थितक� 
तं� पर गम्भीर नकारात्मक �भाव पड रहा ह।ै इस 

नकारात्मक �भाव के कारण आज का समय भूकम्प, 
सुनमी, असमय वषार्, बाढ, सूखा, अत्यिधक च�वात� का 
बनना, समु� जल स्तर म� वृि� आ�द �ाकृितक आपदा� 
से �स्त ह।ै कहना न होगा �क जब �कृित क� सहनशीलता 
समा� हो जाती ह ै तब �कृित पुन: संतुलन क� िस्थित 
बनाती ह,ै यह भी उपयुर्� आपदा� का एक और कारण 
हो सकता ह ै�कंतु जब मानवीय अिनयंि�त उपभोगवादी 
�वृित के कारण सम्भािवत प�रणाम पर िवचार िवमशर् 
�आ तब मानव पयार्वरण एवं पा�रिस्थितक� संरक्षन हतेु 
अ�सर �आ। इसी पृ�भिूम के अंतगर्त पा�रिस्थितक� 
अध्ययन क� अवधारणा िवकिसत �यी ह।ै  
पा�रिस्थितक� वह िवज्ञान ह ैिजसके अंतगर्त समस्थ जीव� 
तथा भौितक पयार्वरण के मध्य उनके अंतसर्बंध� का 
अध्ययन �कया जाता ह।ै य�िप Oecology शब्द का 
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सवर्�थम �योग अनर्स्ट हकैले ने सन 1869 म� �कया था। 
यह शब्द �ीक भाषा के दो शब्द� Oikos (रहने का 
स्थान) और Logos ( अध्ययन ) से बना ह।ै आग ेचलकर 
Oecology को Ecology कहा जान े लगा। वतर्मान 
समय म� पा�रिस्थितक� संकल्पना को �ापक �प �दान 
�कया गया ह।ै अब पा�रिस्थितक� के अंतगर्त न केवल पौधे 
एवं जंतु� तथा उनके पयार्वरण के बीच अंतस�बंध� का ही 
अध्ययन �कया जाता ह ै वरन मानव, समाज और उसके 
भौितक पयार्वरण क� अंतर��या� का भी अध्ययन �कया 
जाता ह।ै पा�रिस्थितक� के अंतगर्त िविभ� अंतसर्म्बंधो 
को पा�रिस्थक� तं� कहा जाता ह।ै इस शब्द का सवर्�थम 
�ोयोग जी.एस. टांसले �ारा सन 1935 म� �कया गया 
था।  
प�रतं� एक िवशेष अथवा िविश� के्ष� होता ह।ै जैसे वन, 
चारागाह, रेिगस्तान, जलीय तटीय के्ष� आ�द। प�रतं� म� 
जैिवक और अजैिवक घटक� के मध्य का�मर्क संतुलन क� 
आवश्यकता होती ह ैजो एक दसूरे से �भािवत भी होते ह�।  
आज मनषु्य क� असीिमत इच्छा�, आकांक्षा� का सभी 
�कार के प�रतं�� पर नकारात्मक �भाव पड़ रहा ह।ै यही 
पयार्वरण एवं पा�रिस्थितक� िन�ीकरण का �मुख कारण 
ह।ै ले�कन आ�दवासी समाज क� जीवन शैली पयार्वरण 
िहतैषी और संधारणीय ह।ै आ�दवासी समाज जंगल, 
पठार, चारागाह, रेिगस्तान, तटीय जैसे िविभ� प�रत�ं� 
म� आपना जीवन �ाचीन काल से �तीत करता �आ 
पयार्वरण क� रक्षा करता आया ह।ै उसक� जीवन �णाली 
पयार्वरण िहतषैी ह।ै वह प�रतं� क� सू�म ��याकलाप� 
एवं प�रतं� म� िविभ� �ाणी जात के �वहार� को 
जानता, समझता और अनुभव करता ह ैतथा उन्ह� ��या-
कलाप� के अनु�प अपन ेजीवन को भी ढालता रहता ह।ै 
इसिलए आज पयार्वरण एवं पा�रिस्थितक� संरक्षन हतेु 
आ�दवासी जीवन शैली को समजना आवश्यक ह।ै  
प�रतं� और आ�दवासी समाज क� जीवन शैली का 
अध्ययन कुछ ��� के उ�र� क� खोज करते �ए पूणर् �कया 
जा सकता ह।ै जैसे प�रतं� क� संरचना तथा उसका ढाँचा 
कैसा ह?ै, उसके पेढ, पौध� एवं पशु, पिक्षय�, �ािणय� क� 

�जाित संरचना कैसी ह?ै प�रतं� म� सभी जीव� म� 

आपसी �वहार कैसा होता ह?ै तथा इन �वहार� के 

�ित आ�दवासी समाज कैसे अनुकूलन स्थािपत करता ह?ै 
�स्तुत शोध- आलेख म� इन्ह� ��� के उ�र आ�दवासी 
जन-जीवन पर आधा�रत उपन्यास� के माध्यम से शोधने 
का �यास �कया गया ह।ै  

य�द हम आ�दवासी उपन्यास का अध्ययन कर� तो स्प� हो 
जाता ह ै �क इन उपन्यास� म� भारतीय भौगोिलक 
पा�रतं�� पर लेखक� ने अपनी िवहगंम दिृ� का प�रचय 
�दया ह ै । ‘जहाँ बांस फूलते ह�’ उपन्यास म� पूव��र के 
सदाह�रत नव पा�रतं�, ‘जंगल जहा ँ शु� होता ह’ै म� 
िहमालयी पा�रतं�, ‘धुणी तपे तीर’ म� पि�मो�र के 
पा�रतं� क� कुछ झाँ�कयाँ, ‘सालवान� के �ीप’, ‘रथ के 
पिहए’, ‘पठार पर कोहरा’, ‘ग्लोबल गाँव के दवेता’, ‘मरंग 
ग�ड़ा नीलकंठ �आ’ आ�द उपन्यास� म� मध्य भारत के 
‘पणर्पाती वनपा�रतं�’ तथा नदी, झील� और तालब� 
आ�द पा�रत�ं� का प�रचय िमलता ह ै । पयार्वरण और 
पा�रिस्थितक� का सू�म उ�ाटन ‘म�आ माजी’ �ारा 
रिचत उपन्यास मरंग ग�ड़ा नीलकंठ �आ’ म� �आ ह ै। इस 
उपन्यास के आधार पर पयार्वरण अध्ययन तथा 
आ�दवासी जीवन ���या का िव�ेषण �कया जा सकता ह ै
।  
िविभ� �कार के पा�रतं�� म� आ�दवासी समाज वन्य 
पा�रतं� से सवार्िधक �प से जुड़ा ह।ै अतः वन्य पा�रतं� 
के साथ आ�दवािसय� के सहजीवी जीवन ���या 
समकलीन जलवायु प�रवतर्न के समय संधारणीय एवं 
�ासंिगक ह।ै  
 
वन्य पा�रत�ं 
वन पौध� का समुदाय ह।ै उसक� संरचना मुख्यतः पेड़�, 
लता�, झािड़य� और भ-ूआवरण से िनधार्�रत होती ह ै। 
�ाकृितक वनस्पित सु�विस्थत कतार� म� बोए पौध� से 
ब�त िभ� नज़र आती ह ैऔर होती ह ै। अिधकांश अछूत े
�ाकृितक वन हमारे रा�ीय पाक� एवं अभयारण्य� म� 
िस्थत ह� । िविभ� �कार के वन िविभ� �कार के जीव 
समुदाय� के आवास होते ह� जो उनम� रहने के िलए 
अनुकूिलत होते ह� । जीव� के समान आ�दवासी समुदाय� 
म� भी िविभ� �कार के वन� म� अिधकांश वृक्ष जैसे 
सतपुड़ा पवर्त �ेणी के ग�ड समुदाय� के िलए म�आ का 
वृक्ष पिव� होता ह ै । “म�आ खूब जानता ह ै �क लोग 
उनके फूल� को खाना पसंद करते ह� । इसिलए साँवली-
सलोनी कुलवधुएँ और कुमा�रयाँ हाथ म� अपनी-अपनी 
डािलयाँ उठाए म�आ के फूल चुनने चली आती ह�।”1 
म�आ का वृक्ष इस समुदाय क� जीवन ���या म� सवार्िधक 
महत्वपूणर् ह ै । उनक� सारी सामािजक, सांस्कृितक, 
धा�मर्क ��याएँ भी म�आ के आलावा अधूरी होती ह� । 
इस के्ष� म� म�आ इसिलए इतना महत्वपणूर् ह ैक्य��क इस 
के्ष� म� म�आ वृक्ष अिधकांश पाए जाते ह� । अतः 
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जनजातीय समाज ने इस वृक्ष को िवशेष �प से अपन े
जीवनाधार के �प म� �हण �कया । इसी �कार पूव� मध्य 
�दशे, छ�ीसगढ़, झारखंड म� सालवन� क� ब�तायत ह ै। 
इसिलए वहाँ िनवािसत जनजातीय समुदाय के दवेता 
‘�संगब�गा’ साल वृक्ष� पर वास करते ह� । वहाँ साल वन� 
क� �कृित के अनुसार उन्ह�ने अपना जीवन िवकिसत 
�कया ह ै।  
वन्य पा�रतं� के दो भाग होते ह� । वन के अजैव पक्ष 
पहाड़, पहािड़य� के वन नदी-घा�टय� के वन� से िभ� 
होते ह� । वनस्पित वषार् और स्थानीय तापमान पर िनभर्र 
होती ह ै । यह अक्षांश, ऊँचाई और िम�ी के �कार के 
अनुसार िभ�-िभ� हो सकती ह ै । वन के जीवन यु� 
अथवा जैिवक पक्ष पौध� और पशु� के समुदाय वन के 
सभी �कार के िलए अलग-अलग होते ह� । अतः बफर्  का 
त�दआु िहमालय म� रहता ह ैजब�क चीता और बाघ शेष 
भारत के जगंल� म� पाए जाते ह� । इन वन्य जीव� का 
अपना एक अलग और िविश� संसार होता ह ै और उन 
�ािणय� क� ��याएँ तथा िनयम भी अिलिखत होते ह� 
�कंतु सभी �ाणी अवश्य उन िनयम� का पालन करते ह� । 
बाघ को य�द िशकार करना ह ैतो वह अन्य सभी �ािणय� 
को सावधान कर दतेा ह ै �क जो अपनी आत्मरक्षा करना 
चाहता ह ै वह अवश्य कर ले । अतः वह िशकार के पूवर् 
दहाड़ता ह ै । “िजस �दन उसका संिचत िशकार खत्म हो 
जाता ह ैऔर उन्ह� जोरो क� भूख लगती ह,ै उस �दन शाम 
को वह पूरे जंगल को कंपाकर गरजते ह� और समूच े
जंगलवािसय� को अगाह कर दतेे ह� �क आज जंगल के 
राजा को भूख लगी ह ै। वह िशकार करन ेिनकल रहा ह ै। 
सभी सावधान हो जाएँ ।”2 इस �कार के पूवर् संकेत 
जंगल� म� िव�मान ह ैजब शेर अपने िशकार हतेु िनकलता 
ह ैउसके आग-ेआगे �टटहरी अपनी आवाज करती �ई वन्य 
�ािणय� को सावधान करती �ई चलती रहती ह� । यह 
�ाकृितक वन्य �ािणय� का कानून ह ै �क पृथ्वी पर सभी 
जीव-जंतु� का समान अिधकार ह ै । अतः आत्मरक्षा का 
अवसर सभी को िमले य�द वे शेर से बचना चाहते ह� तो 
�टटहरी का संकेत पाकर अपने-आप को बचा ल े । इन 
�ाकृितक िनयम� को आ�दवासी समुदाय भी जानता, 
समझता ह ैऔर इन संकेत� के अनुसार �वहार करता ह ै। 
“यह �टटहरी जमीन पर बैठी रहती ह�, बाबू साहब ! शेर 
को गुजरते दखेकर �टटहरी िचल्लाती �ई शेर के आग-ेआगे 
चलती ह।ै...य�द म� संकेत पाकर गाड़ी न रोकता । तो 
आज हम जान से हाथ धो िलए होते।”3  
अब एक आ�यर्जनक सवाल मन म� उठता ह ै �क जमीन 
पर िचपक� रहने वाली �टटहरी शेर के आने के पूवर् कैसे 

जान लेती ह ै ? यह �कस �कार क� तकनीक ह ै ? इस 
तकनीक� का स्प�क�करण आ�दवासी समदुाय� म� 
परम्परागत �प से िव�ामान ह ै । यह ज्ञान उन्ह� अपने 
पूवर्ज� से उ�रािधकार के �प म� �ा� होता आया ह ै । 
आ�दवासी समुदाय का सदस्य जमीन पर अपने कान 
टेककर एका�ता शि� �ारा �कतनी भी दरूी के संकेत 
अथवा वन्यजीव या मानव क� उपिस्थित का पता लगा 
सकता ह ै । “आसपास कोई इन्सान नह� । गाँव भी नह� 
�दख रहा ह.ै..बा�रश का मौसम न होता तो जमीन पर 
कान लगाकर कुछ दरे तक शांत होकर सुनने के बाद ही 
पता लगा लतेा �क दरू-दरू तक कोई ह ैया नह� ।”4 यह 
कान जमीन पर लगाकर दरू का संकेत पाना उसी �टटहरी 
क� तकनीक ह ै िजसके आधार पर वन्य �ािणय� को पूवर् 
संकेत दतेी ह ै।  
वन्य �ािणय� म� मांसाहारी �ेणी के �ाणी िनवार्ह ���या 
के आधार पर उनका जीवन होता ह ै। जब तक उनके पास 
खाने को कुछ नह� ह ैतब तक वे िशकार अथवा सं�ह नह� 
करते ह� । य�द शेर का पेट भरा हो तो उनके सामने य�द 
िहरण आ भी जाय वह उसका िशकार नह� करेगा । “जब 
तक उनके पास िशकार का मारा बचा रहता ह ै वे दसूरा 
िशकार नह� करते ।”5 हम समझते ह� �क वन्य�ाणी म� 
बुि�म�ा नह� होती जो अ�ामािणक ह ै । वन्य �ाणी 
अपनी जीवन ���या म� �त्यक्ष अथवा अ�त्यक्ष �प से 
कई बुि�म�ायु� �वहार करते रहते ह� । कई बार इसे 
मानव भी संभवतः न कर पाए । आँधी, तेज हवा के समय 
वन्य �ाणी बड़े पेड़ के नीचे खड़े नह� होते क्य��क बड़े 
वृक्ष� पर िबजली िगरने क� संभािवत खतरे से वा�कफ 
होते ह� । इसिलए वे खुल ेम� या �कसी छोटे पेड़ के नीचे 
जाकर खड़े होने क� कोिशश करते ह� । कुछ जानवर 
गुफा� म� शरण लेते ह� । जनजातीय समाज इन सब 
अलिक्षत �वहार को जानत ेह� । “सांभर और छोटे िहरण� 
के झंुड चुपचाप खड़े नजर आते ह� । पानी म� भीगत े�ए । 
ब�त िनरीह लगते ह� वे ऐसे व� पर रिमल को । उन्ह� 
मारने का मन नह� करता ।”6 इन पंि�य� म� वन्य 
�ािणय� क� िनरीहता और उनके �ित आ�दवासी समुदाय 
क� संवेदनशीलता स्प� झलकती ह ै । आ�दवासी �ि� 
दःुखी, िनरा�य, रोते �ए पशुओ तथा के्ष� के दलुर्भ 
�ािणय� का िशकार कभी नह� करेगा क्य��क वह वन्य 
�ािणय� का महत्व तथा उनक� संवेदना� को जानता, 
परखता ह।ै  
हमने चचार् क� ह ै �क बाघ अथवा शेर जब िशकार करने 
िनकलता ह ै तो गजर्ना करता ह ै और �टटहरी जैसे पूवर् 
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संकेत भी दतेी ह ै�फर भी वह कैसे िशकार कर लेता ह ै? 
िशकार होने वाले �ािणय� �ारा सावधािनयाँ होने के 
बावजूद भी अपना िशकार कर लेना एक आ�यर्जनक 
पहलू ह ै । वन्य �ािणय� म� सवार्िधक चालाक �ाणी बाघ 
और शेर ही होते ह� । वे दखेने व सुनने म� ब�त तेज होत ेह� 
। वे ब�त दरू तक दखे सकते ह� और हल्क� सी आहट पर 
दरू खड़ े�ािणय� को पहचान लेते ह� �क वह बड़ा ह ैअथवा 
छोटा, उनके कान क� क्षमता ब�त होती ह।ै अतः वे 
च�ओर से चौक�े होकर िशकार करते ह� �कंतु �कृित ने 
उनक� एक सीमा भी गढ़ी ह।ै बाघ अथवा शेर संूघने क� 
क्षमता म� अन्य �ािणय� क� तुलना म� कम क्षमता रखते ह�। 
फलतः वे िविश� िशकार का चुनाव �ािण जात के आधार 
पर नह� बिल्क �ािणय� के आकार का आधार पर करते ह�। 
िशकार होने वाले पशु दखेने, सुनने सँूघने तीन� क्षमता म� 
तेज होत े ह� �कंतु उनक� भी एक सीमा होती ह,ै वे शेर 
अथवा बाघ क� दहे क� गधं नह� पहचान पात े क्य��क 
बाघ अथवा शेर क� दहे क� गंध होती ही नह� अतः य�द 
शेर अन्य �ािणय� को दखेने व सुनने क� क्षमता को भलूा 
द ेतो वे �ाणी आसानी से शरे के िशकार हो जाते ह�। 
इन सारी िवशेषता� और सीमा� के बीच शेर अथवा 
बाघ अपना िशकार �कस �कार करता ह ैयह भी जानना 
आवश्यक ह ै क्य��क इन्ह� �ािणय� क� �ावहा�रक 
���या� के आधार पर हम खा� �ृखंला को समझ 
पाएंगे । बाघ ब�त ही दक्षता, सू�म और बुि�म�ा के 
साथ िशकार करते ह� । पहले तो वह दरू से आकार के 
आधार पर िशकार को िनि�त करता ह ै। चुनाव के समय 
वह “कमजोर व मोटे तगड़े के बीच हमेशा मोटे तगड़ ेको 
ही चुनन े क� कोिशश करते ह� ता�क ज्यादा �दन� तक 
उससे अपना पेट भर सके ।”7 िशकार चनुाव के प�ात 
बाघ हवा क� �दशा क� मदद लेता ह।ै वह जानता ह ै �क 
दरू खड़ा िशकार उसके गधं से िनि�त ह ै �क वह उनसे 
एक सुरिक्षत दरूी पर ह.ै..�क िजतनी दरूी से वह उसका 
कुछ नह� िबगाड़ पाएगा। अब बाघ िशकार के उस भरोसे 
को और पुख्ता करने हतेु उस जगह उलट,-पुलट कर 
खेलना आरंभ करता ह।ै गजर्ना करता और इस बीच 
िशकार उसे दरू से दखेता रहता ह।ै बाघ उसे छकाने 
अथवा आ�स्त करने का �यास करता ह ै�क हम अभी भी 
तुमसे दरू ह� �फर कुछ समय शांत होकर गजर्ना करता ह ै
�क दखेो अभी भी हम यही ह� तुम िन��ंत रहो, म� थोड़ी 
दरे के िलए शांत हो गया तो भी यही �।ँ अतः तुम्ह� भागने 
क� आवश्यकता नह� ह ै �फर अचानक हवा के �ख क� 
मदद लेत े�ए िबजली के वेग से छलागं लगाकर पीछे क� 
ओर से िशकार पर हमला बोल दतेा ह ै । इस �कार 

चतुराई और बुि�म�ा का �योग वन्य �ािणय� म� होते 
रहता ह ै।  
कहने का तात्पयर् यह ह ै�क �कृित �ारा खा� �ृंखला को 
जारी रखने हतेु िशकार होने वाले पशु� को आत्मरक्षा 
हतेु कुछ िवशेषताएँ िमली ह� तो िशकार होने के िलए कुछ 
सीमाएँ भी, उसी �कार िशकार करने वाले �ाणी को 
िशकार करने क� िवशेषता, चातुयर् �दान �कया गया ह ै
�कंतु उनसे बचने हतेु उनम� कुछ सीमाएँ भी ह�। इस �कार 
�वहार म� खा� �ृंखला का प�र�मण अनायास चलता 
रहता ह।ै खा� �ृंखला क� इस लुका-िछपी चातुयर् म� वही 
�ाणी जीिवत रह पाता ह ै जो अपनी िवशेषता एवं 
सीमा� से अवगत होकर िनवार्ह करे। आ�दवासी समुदाय 
खा� �ृंखला अथवा खा� जाल जैसे िस�ांत� से अवगत 
नह� होते ह� �कंतु उनक� जीवन ���या �त्यक्ष एवं 
अ�त्यक्ष �प से खा� �ृंखला को बनाए रखने म� 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाती ह।ै उनक� परम्परा और 
जीवनमूल्य स�दय� से �कृित के गोद म� िवकिसत �ए ह� 
जो स्प� �प से �कृित अनुकूल ह।ै वे �कृित के दलुर्भ 
पौध� अथवा दलुर्भ �ािणय� को कभी क्षित नह� प�चँाते। 
वे इन वृक्ष� को जौवीय गणु� से यु� मानकर या तो पूजा 
करते ह� या अपने पूवर्ज� के स्मृित िचह्न समझकर सम्मान 
करते ह� । य े वृक्ष पा�रत�ं एवं भारतीय पयार्वरण क� 
िस्थित म� अित महत्वपूणर् ह� । फलतः वे इन वृक्ष� को 
धा�मर्क �प दकेर रक्षा करने क� चे�ा करते ह�। उसी 
�कार वन्य �ािणय� म� ‘कस्तुरी मृग’, ‘ग�डा’, ‘शेर’ जसैी 
‘पूँछ वाला मकाऊ’, ‘�ेट इंिडयन बस्टडर्’, ‘प्लो�रकन’ जसेै 
दलुर्भ �ािणय� का िशकार नह� करते ह� । साथ-साथ बाघ, 
शेर, हाथी जसेै महत्वपूणर् वन्य �ािणय� का सम्मान करना 
उनक� परंपरागत व रीित-�रवाज� म� िव�मान ह।ै 
“अचानक सामने जंगली हािथय� का झंुड आ जान े पर 
हाथ जोड़कर �ाथर्ना करने का...अचूक म�ं उसके ततंग ने 
उसे िसखा रखा ह ैबचपन म� ।”8 इन जसैी अनेक रीित-
�रवाज, परम्परा और जीवन शैली के मान दडं आ�दवासी 
समाज म� �चिलत ह� िजनके फलस्व�प पयार्वरणीय 
पा�रिस्थितक� म� वे महत्वपूणर् भूिमका िनभाते ह� और जो 
इस पा�रिस्थितक� को क्षित प�चँाते ह� वे आ�दवासी 
समुदाय को कतई स्वीकार नह� होता ह।ै“जंगल को, 
बु�ब�गा को इस तरह से क्षित प�चँान ेवाले लोग िबल्कुल 
पसंद नह� जाम्बीरा को ।”9  
हम यह नह� कह सकते �क वन्य पा�रत�ं म� सारे जीव-
जंतु िमल-जुलकर रहते ह� �कंतु इतना अवश्य कह सकते ह� 
�क कुदरती (�ाकृितक) िनयम� का पालन अवश्य करते ह� 
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। इन �ािणय� क� आपसी िभडंत भी होती ह ै और जो 
जीता वह� उस के्ष� का िसकंदर होता ह ै और जंगल म� 
जीत उसी क� होती ह ै जो चालाक और ताकतवर ह ै । 
इसिलए तो आज जगंल� म� ग्लोबल गावँ के दवेता� क� 
जीत हो रही ह ैक्य��क चालाक भी ह ैऔर ताकतवार भी 
। यह जीत क� ���या वन्य �ािणय� के बीच भी होती ह ै। 
“दो िवशालकाय भालु� को �चंड आ�ामकता के साथ 
एक-दसूरे से लड़ते पाया...आ�दवासी जानता था �क 
इलाका दखल के िलए क� जा रही यह लड़ाई तब तक 
जारी रहगेी जब तक इनम� से �कसी एक क� मौत न हो 
जाय ।”10 इन �ह�ं पश�ु के बीच आ�दवािसय� का 
जीवन भी ब�त चुनौतीपूणर् होता ह ै। “िबल� म� पानी भर 
जाने के कारण साँप� से खतरा बढ़ गया था । उनसे बचते-
बचाते चलना पड़ रहा था ।”11 वे आ�दवासी इन 
चुनौतीपूणर् जीवन का स्वीकार करते ह� और समुदाय� म� 
चुनौती का सामना करने हतेु ब�त सारी िविधयाँ भी 
�चिलत ह� । साँप का िवष उतारने हते ु “नीक क� टहनी 
िहला-िहलाकर...�पी क� माँ कोई बूटी उबालकर ले आई 
। थोड़ी सी दवा झूलन के मुहँ म� टपकाई गई थोड़ी कान म� 
डाली गई ।”12 और झूलन उठ खड़ा हो गया। 
आ�दवासी समाज वन्य �ािणय� से �भािवत होत े ह� 
उनक� ��या� क� सू�म जानकारी भी उन्ह� होती ह।ै 
जंगल म� जगंली भ�से, ‘जगंली सुअर’ या ‘भालू’ भी अत्यंत 
ताकतवर और खंूखार होते ह�। उनसे य�द कोई भीड़ जाए 
तो मार ही डाल�गे �फर भी आ�दवािसय� को उनसे भय 
नह� लगता क्य��क वे जानते ह� �क उन्ह� कोई क्षित न 
प�चँाए तो वे आहट पाते ही सामने से हट जाते ह�। मगर 
हाथी अचानक सामन ेचल ेआते ह� चुपचाप। िबना आवाज 
�कए और हमला कर दतेे ह�। तीर से उनका कुछ नह� 
होता। एक �दन आ�दवासी गाँव पर ही जंगली हािथय� 
का झंुड हमला कर दतेा ह ै िजसम� जांिबरा क� प�ी 
म�जारी व उनका नन्हा बालक मर जाते ह�। “म�जारी के 
अंद ु पहनने वाले िचकन-ेिचकने पाँव कुचले जा चुके थ।े 
पाँव ही क्या, उसके �ाण पखे� भी उड़ने के बदले हाथी 
के भारी भरकम पैर� तले ही दबकर...फंसकर रह गये थे 
सीने से नगं ेब�े को िचपकाएँ म�जारी क� क्षत-िवक्षत दहे 
जमीन पर �धी पड़ी िमली थी।”13 
वन्य �ािणय� क� कुछ ��याएँ बड़ी आ�यर्जनक होती ह� । 
सांिपन जब अपने ब�� को जन्म दतेी ह ैतब स्वयं उनको 
खा जाती ह ै िजसका कारण भूख ह ै । सांिपन के करीबन 
सौ के आसपास अंड ेहोत ेह� य�द सभी अडं� से सांप� का 
जन्म हो जाता ह ैतो धरती पर सांप� क� भरमार रहती, 

�कंतु �कृित ने ऐसा खेल रचा ह ै�क जन्म के समय मा ँको 
इतनी भूख लगती ह ै�क वह स्वयं के िपल्ल� को खाती ह ै
और कुछ ही ब�े इस ��या म� बच िनकलते ह� । इस �कार 
संतुिलत �जनन ��या। दसूरी बात यह ह ै �क बाघ और 
बािघन दोन� कुछ ही महीन� तक साथ रहते ह� �फर 
बािघन बाघ को भगा दतेी ह ैक्य��क जन्म के समय बाघ 
अपने ही ब�� को मारता ह ै �कंतु केवल नर ब�� को, 
मादा को नह� इसके पीछे भिवष्य म� नर बाघ� �ारा उन्ह� 
कोई खतरा न हो इसिलए वह ऐसा करता ह।ै“सभी ब�� 
को नह�, वह िसफर्  उसके नर ब�� को ही मारन े क� 
कोिशश करता ह ै ता�क वे बड़े होकर स्वयं उसे न मार 
डाले।”14 �कंतु बािघन तो माँ ह ै वह अपने शावक� को 
बचाने क� पूरी कोिशश करती ह।ै  
इस �कार केवल आ�दवािसय� का ही नह� बिल्क जंगल म� 
सभी जीव-जतंु� का जीवन �कृित �ारा संतुिलत िनयम 
के नुसार अनायास चलता रहता ह।ै आ�दवासी समाज का 
�ह�ं पशु� तथा अन्य समस्या� के कारण जीवन क�ठन 
ह ै�फर भी वे �ाकृितक िस�ांत� का पालन करते ह�। बाघ 
िशकार के पहले चेतावनी दतेा ह ैउसी �कार आ�दवासी 
भी िशकार करने के पहल े सभी वन्य �ािणय� को 
सावधान करते ह� क्य��क पृथ्वी पर जीने का अिधकार 
सभी को ह।ै अतः आत्मरक्षा का अवसर सभी को िमलना 
चािहए। “एक बार �फर साकोवा बजा। डुगडुगी भी बजी-
जंगली जानवर� को सावधान करने के िलए ता�क कोई ये 
आरोप न लगा पाए �क िबना संभलने का, भागने का 
मौका �दए ही बेचारे जानवर� पर हमला बोल �दया 
गया। आिखर िशकार का भी कोई िनयम-कानून ह ै �क 
नह� ? ”15 स्वयं को सभ्य मानन े वाल े समाज को इन 
िनयम� एवं कानून� का अथर् संभवतः समझने म� क�ठनाई 
तो नह� बिल्क �द�त अवश्य होगी �कंतु ये िनयम-कानून 
सभी जीव-जतंु� को �ाकृितक �प से �ा� जीन े का 
अिधकार �दान ह।ै उसे प�रभािषत करते ह�। स्वयं 
आ�दवािसय� का जीवन चनुौतीपूणर् होन े के बावजूद वे 
वन्य �ािणय� के �ित संवेदनशील ह� । 
जनजातीय समाज म� �ायः नीजी संप�ी के िस�ांत का 
अभाव होता ह।ै �ाकृितक संसाधन� पर सामूिहक 
अिधकार का िस�ांत परम्परागत �प से �चिलत ह।ै 
फलतः वन, नदी, नाले, स�रताएँ, वृक्ष, वन्य �ाणी आ�द 
क� सुरक्षा अब तक हो पायी क्य��क जब �ि�गत संपि� 
का िस�ांत �चिलत होता ह ैतब पूँजीवाद का जन्म होता 
ह ै और उसी पूँजीवाद ने आज चार� ओर से पयार्वरण 
संतुलन म� नकारात्मक भूिमका िनभा रहा ह ै �कंतु 
जनजातीय समूह� म� सामािजक अिधकार का िस�ांत इस 
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बात पर बल दतेा ह ै�क �कृित म� जो भी ह ैउस पर सभी 
का समान अिधकार ह।ै अतः उन संसाधन� के उपयोग म� 
इस िस�ांत का पालन करने का हर संभव �यास करते ह�। 
“जब हम जंगल� पर, न�दय� पर, जलाशय� पर पूरे गावँ 
के, समूह का अिधकार होता ह ैतो कोई उसका उल्लंघन 
कर सकता ह?ै”16 जंगल� के खा� पदाथ� पर भी वे सभी 
जीव� का अिधकार स्वीकार करते ह� स्वयं आधे पेट भखेू 
रहते ह� �कंतु सबके िलए बचाकर रखते ह�। “सारा फल तुम 
लोग ही खाओगे या पश-ुपिक्षय� के िलए भी कुछ छोड़ोगे 
? चा�रबा न े कहा।...तो सगेन ने बोला, बचपन से म� 
सैकड़� बार सुनता आया � ँ ये संवाद अपने बुजुग� से । 
अगर �कसी पड़े पर दो ही फल हो तो वे कह�गे- एक तोड़ 
और एक छोड़ द े पिक्षय� के िलए । चमगादड़ और 
िगलह�रय� के िलए । आिखर हम इन्सान� क� तरह उनका 
भी तो हक ह ैपेड़-पौध� पर...।”17 मुख्य समाज क� तरह 
अकेला सब कुछ खा-पीकर गणेश महाराज के समान पेट 
बढ़ा लेन े वाल� के गल े यह िस�ांत नह� उतरेगा। यह 
िस�ांत �कृित और पश-ुपिक्षय� के साथ तालमेल रखकर 
जीने क� कला तो आ�दवािसय� के पास ही ह।ै अतः उन्ह� 
आ�दवािसय� के पास जाना आवश्यक ह ैतभी धरती क� 
रक्षा हो सकती ह।ै  
आ�दवासी समुदाय म� जल�ोत� को स्वच्छ रखना तथा 
भावी पीढ़ी के िलए सुरिक्षत रखने क� परम्परा भी 
िव�मान ह ै िजसे आधुिनक शब्दावली म� सतत 
पोषणीयता कहा जाता ह।ै सतत् पोषणीयता को 
�ावहा�रक जीवन म� उतारना तो हम� आ�दवािसय� से ही 
सीखना होगा। वहाँ के जल को (वन� के जल �ोत� से) 
झूठा करने क� सख्त मनाही ह।ै “अगर कोई वहाँ का पानी 
पीना चाहता ह ैतो साल वन� के दोन� म� पानी पीकर दोने 
को दरू फ� क दनेा पड़ता ह।ै दबुारा पीना हो तो उसे झूठे 
दोने म� न दकेर नये दोन ेम� पीना पड़ता ह।ै वरना ‘मरंग’ 
नाराज हो जाते ह� और हमारा अिहत होने लगता ह।ै”18 
इस िविध अथवा रीित को (िस�ांत) भले ही धा�मर्क 
आस्था से जोड़ �दया गया हो �कंतु यह परम्परा 
�गितशील, �कृितयु� और मानवीय ह ैऔर हम नगर� के 
नगर का सारा दिूषत जल अथवा कचरा जल �ोत न�दय� 
म� छोड़ते ह� । इन दोन� िस्थितय� म� �कृित म� सभ्य कौन 
ह ैआ�दवासी या नगरीय गरै आ�दवासी ?  
वन्य पा�रतं� म� वन्य �ाणी-जीव जन्त�ु क� ��या� के 
आलावा पेड़-पौध� एवं वषार् क� भौगोिलक िस्थित का भी 
अध्ययन होता ह ै । अध्ययन के अिधकतर उपन्यास मध्य 
भारत से संबंिधत ह ै। अतः मध्य भारतीय वन्य पा�रतं� 

क� चचार् करना समीचीन होगा । िविभ� वन्य पा�रतं�� 
म� कुछ समान कुदरती िनयम होते ह� और कुछ के्ष�ीयता 
के आधार पर । भारतीय उपमहा�ीप िवशेष �प से 
दिक्षणी पि�मी मानसून आधा�रत वषार् पर िनभर्र ह ै । 
तकनीक� �प से भारत म� सवर्�थम वषार् का आरंभ 
अंडमान �ीप समूह तथा पि�मी घाट म� होती ह ै �कंतु 
शेष भारत म� सवर्�थम वषार् छ�ीसगढ़, झारखंड म� होती 
ह ै । “वन दवेता क� कृपा ह ैइस जगंल पर । आसपास के 
सभी जगंल� से पहले बा�रश हो जाती ह ैयहा ँ। बरसात से 
पहले ही । साल के बीज िगरने के चार पहर के अदंर-अदंर 
। मध्य वैशाख म� ही...।”19 सवर्�थम वषार् होने का �मुख 
कारण मध्य भारत क� भौगोिलक अविस्थित ह।ै  
जब पि�म मानसून का आगमन होता ह ैतो अरब सागर 
म� यह मानसून दो शाखा� म� िवभ� हो जाता ह ै। एक 
बंगाल क� खाड़ी शाखा व दसूरा अरब सागर क� शाखा । 
अरब सागर क� शाखा म� पुनः तीन शाखा� का िवभाजन 
होता ह ै। एक शाखा पि�मी तट पर पवनािभमुखी के्ष� म� 
वषार् करती ह ैऔर दसूरी शाखा सीधे गुजरात, राजस्थान 
होकर िहमालय म� वषार् करती ह ै �कंतु तीसरी शाखा 
महत्वपूणर् ह ै जो नमर्दा नदी के सहारे, उ�र म� सतपड़ुा 
पवर्त �ेणी तथा दिक्षण म� सतमाल, अजंना, गोवलीगढ़ 
तथा महादवे पहािड़य� के बीच से होती �ई बंगाल क� 
शाखा म� िमलने का �यास करती ह ै। “इस समय पवर्त क� 
अविस्थित वषार् का मुख्य िनधार्रक होती ह ै ।”20 यह 
शाखा जैसे-जैसे आग े बढ़ती ह,ै वैसे-वैसे नीच े उतरती 
जाती ह ैऔर छ�ीसगढ़ झारखंड के साल वृक्ष� क� लंबाई 
करीब 140-150 फ�ट होती ह ै और “साल के पेड़ो म� 
अपनी लंबाई से छः गुना अिधक ऊँचाई तक के इलाके को 
ठंडा रखने क� क्षमता होती ह ै।”21 अथार्त ्साल वन अपने 
ऊपर से गुजरते मानसून को ठंडा करके वषार् करने हतेु 
मजबूर कर दतेे ह� ।अतः सवर्�थम वषार् हो जाती ह ै। कहने 
का तात्पयर् यह �क मध्य भारत म� साल वन� का 
पयार्वरणीय महत्व ह ै �कंतु वहाँ साल वन� को काटकर 
सागवान क� रोपायी (वन का �ावसायीकरण) हो रही ह ै
जो पयार्वरण िन�ीकरण का �मुख कारण ह ै। 
कुछ �दन वषार् होने के प�ात �क जाती ह ै िजसे वषार् 
अंतराल कहा जाता ह ै । बीज� को पौध� के �प म� 
िवकिसत होने के िलए कुछ �दन पयार्� नमी क� 
आवश्यकता होती ह,ै ऐसी िस्थित म� जब वषार् अंतराल 
�आ तो पौधे उग नह� पा�गे इसिलए “सूखे प�� पर िगरे 
बीज, उन बीज� पर िगरे प�े, प�� से छन-छनकर आती 
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नमी एक ऐसा माकूल प�रवेश िन�मर्त करते ह� �क दखेते 
ही दखेते बीज अंकु�रत हो उठते ह�। वरना य�द इनके 
िगरने के एक-दो �दन� तक नमी न िमले तो बीज वीरगित 
को �ा� हो जाए।”22 अथार्त सूखे प�े कुछ �दन� तक 
पयार्� नमी बनाए रखते ह�। इस �कार वन� का िनमार्ण 
होता ह।ै कहने का तात्पयर् यह ह ै�क वन्य पा�रतं� म� कुछ 
भी �थर् नह� होता, सभी जैिवक तथा अजैव पदाथ� क� 
पा�रतं� म� महत्वपूणर् भूिमका होती ह।ै इस �कार मध्य 
भारत पयार्वरण एवं पा�रिस्थितक� के िलए अित 
महत्वपूणर् ह।ै िजसे बचाने क� आज आवश्यकता ह।ै 
पयार्वरण हतेु यही के्ष� अिधक महत्वपूणर् ह ैजब�क दसूरी 
ओर इसी के्ष� म� सवार्िधक खिनज पदाथर् भी ह� । ऐसी 
िस्थित म� एक उिचत संतुलन क� िस्थित क� अवश्यकता 
ह।ै 
प�रतं� अध्ययन म� जल�ोत नदी, नाले, तालाब, 
जलाशय भी महत्वपूणर् ह� । आ�दवासी समाज इन �ोत� 
से अपना ऐितहािसक संबंध बनाए रखता ह ै। िजस के्ष� म� 
जो आ�दवासी समुदाय िनवास करता ह ैवहाँ क� न�दय� 
अथवा �ाकृितक जलाशय� के संबंध अपने पूवर्ज� से 
जोड़�ग ेया �फर उनम� �कसी दवेता� का वास समझ�गे । 
इन आस्था� और ऐितहािसक संबंध� का कारण कुछ भी 
हो �कंतु इन संबंध� से जल�ोत को स्वच्छ िनमर्ल तथा 
शु� अवश्य रखा जाता ह ै । ‘अमरकंटक’ वन्य के्ष� म� 
अिधकांश ‘ग�ड’ जनजाित रहती ह ै । िजस पर ‘एल्वीन’ 
जैसे िव�ान� ने अध्ययन �कया और बाद के रचनाकार� न े
‘जंगल के फूल’, ‘रथ के पिहए’ जैसे उपन्यास भी िलखे ह� । 
उस के्ष� से नमर्दा एवं सोनभ� न�दय� का उदगम होता 
ह,ै िजसका संबंध ग�ड समुदाय ऐितहािसक कहानी से 
जोड़ता ह ै। “अमरकंटक क� उस कहानी को ही लीिजए । 
��ा क� आँख से दो आँसू िगरे और दोन� आँसु� से नमर्दा 
और सोनभ� बह िनकली ।”23 अब हम� आ�यर् लगता ह ै
�क इन दो न�दय� के बीच संभवतः दो िमल का अंतर 
होगा (उदगम स्थान के बीच) क्या ��ा क� आखँ� के बीच 
इतना बड़ा अतंर ह ै तो ��ा �कतना बड़ा होगा ? यह 
सवाल स्वाभािवक ह ै �कंतु जब ��ा के आँसु� से इन 
न�दय� का उदगम �आ ह ैतो अवश्य इस बात का ध्यान 
रखा जाएगा �क उन न�दय� को अपिव�, दिूषत अथवा 
�दिूषत न कर� । यही आज हमारे िलए महत्वपूणर् ह ै। इस 
�कार अनेक कहािनयाँ, रीित-�रवाज�, िविधय� के �ारा 
आ�दवासी समाज �ाकृितक पा�रतं� म� अनुकूल भूिमका 
िनभाते ह�। 
 

िनष्कषर् 
अत: आ�दवासी जीवन शलैी �गितशील और संधारणीय 
ह ै क्यो�क िजस �कार �ाकृितक प�रतं� म� सभी जैिवक 
घटक िविभ� अघोिषत िनयम� का पालन करते ह�। 
प�रतं� म� संतुलन बनाए रखने हतेु �कृित �ारा �द� 
सभी �ािणय� क� कुछ िवशेषताएँ ह� तो कुछ सीमाएँ भी 
इसिलए संतलुन और जीवन सम्भव हो पाता ह।ै 
आ�दवासी समाज प�रतं� के िनयम� से अवगत होता ह ै
तथा उनका पालन भी करता ह।ै यह समाज आपने 
अिधकार� क� रक्षा के साथ-साथ सभी जीव� तथा पेड, 
पौध� के �ाकृितक अिधकार� को मान्यता �दान करता ह ै
और उनका सम्मान भी। कहना न होगा �क आज सभ्य 
समाज को आवश्यक ह ै �क वह आ�दवासी जीवन के उन 
िवशेषता� को अपनाय� जो पयार्वरण संरक्षन म� सहायक 
ह�। भले ही हम पयार्वरण संरक्षण, वृक्षारोपण, वन 
िनरीक्षन, परीक्षन, प�ररक्षन, पा�रिस्थितक� िव�ेषण जसेै 
भारी-भरकम पा�रभािषक शब्दाविलय� का नारा दतेे रह� 
�कंतु जब तक हम स्वयं पयार्वरण िहतैषी जीवन शैली को 
नह� आपनाय�गे, जीव-जंत�ु, �ािणय�, पेड-पौध� का 
सम्मान नह� कर�गे तब तक पयार्वरण िन�ीकरण होता 
रहगेा और पयार्वरण समस्याएँ यथावत बनी रहगेी। इस 
िवषय पर आज गम्भीर �प से िवचार करने क� 
आवश्यकता ह।ै  
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