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सारािंश 

साह त्य-सजृन का लक्ष्य मात्र हकसी विषय के िर्णन तक सीममत न ीिं  ै, अवितु उस विषय की िषृ्ठभूमम में 
कायणरत समाज-विशेष की ि चान से भी उसका सिंबिंध  ै। ह िंदी साह त्य की दमुनया में दमलत साह त्य की चचाण 
 मेशा  ोती र ती  ै। आत्मानुभूमत की अमभव्यवि  ोने के कारर् इस साह त्य ने मानि-जीिन के मनकटतम स्र्थान 
िाया  ै। इसमें भी दमलत आत्मकर्था ने अिनी अलग  ी ि चान बनाई  ै। क्योंहक उन् ोंने जो जीिन जजया  ै ि  
मनस्सिंदे  भयाि   ै। उसमें मचवत्रत दररद्रता, अिमान, शोषर् – सब सच  ैं। ‘य  मेरी जजिंदगी न ीिं  ै, य  मुझ िर 
र्थोिी गई  ै’ – का स्िर इन आत्मकर्थाओिं में मुखररत  ोता  ै। इसके अलािा एक ओर ये बीते  ुए भयाि  कल 
को रखािंहकत करती  ैं तो दसूरी ओर उनका शोषर् करने िाली व्यिस्र्था िर सिाल उठाती  ैं। इन प्रश्नों को भूलकर 
अगर  म इन आत्मकर्थाओिं की साह जत्यकता, कलात्मकता, भाषा, रूि और शैली िर  ी चचाण करेंगे तो मनस्सिंदे  
य  क ा जा सकता  ै हक इन आत्मकर्थाओिं का उदे्दश्य आिके मलए अनजान  ै। दमलत आत्मकर्थाओिं िर  मेशा 
आरोिों से िार हकया गया। कभी अश्लीलता का तो कभी इनके अनुभिों िर झूठ का आरोि लगाया गया। दमलत 
लेखकों से अक्सर य  सिाल िूछा गया हक युिािस्र्था में कोई कैसे आत्मकर्था मलख सकता  ै? क्योंहक अनुभिी 
 ोने के मलए आदमी को कम से कम ५०-५५ साल िार करने िड़ते  ैं। य ााँ लोग एक तथ्य भूल जाते  ैं हक एक 
मध्यिगी और दमलत के जीिन में ज़मीन-आसमान का अिंतर  ोता  ै, अिनी छोटी उम्र में ि  एक िूरी जजिंदगी जी 
चुका  ोता  ै। जन्म लेते  ी  ज़ारों िषों का दुुःख और दररद्रता उसे प्राप्त  ोता  ै और उन अनुभिों को मलविबद्ध 
करने  ेतु िचासों - साठों साल रुकने की आिश्यकता न ीिं  ोती  ै। जब ि  मलखने बैठता  ै तो उन् ी मति 
अनुभिों से हिर से उसे गज़ुरना िड़ता  ै, बाद में उन अनुभिों को क्रमबद्ध करके अिना इमत ास ि  प्रस्तुत करता 
 ै। आत्मकर्थाओिं में असत्य घटनाओिं के मलए कोई स्र्थान न ीिं  ोता। इन अनुभिों को लेखक शरर् कुमार मलम्बाले 
‘रॉ मटेररयल’ मानते  ैं। इनके द्वारा  ी आत्मकर्था की सिलता का मनधाणरर्  ोता  ै। उसमे आए सभी अनुभि 
लेखक के विशेष अनुभि  ोते  ैं क्योंहक सामान्य अनुभि तो  र कोई भूल जाता  ै, मगर जो विशेष  ोते  ैं िे 
स्ममृत िटल िर  मेशा छाए र ते  ैं। दमलत आत्मकर्थाएिं ब ु चमचणत  ोने का कारर् भी य ी  ै। 
 

मूि शब्द: आत्मानुभूमत, अश्लीलता, मति अनुभि, मध्य िगण, नि-आिंदोलन, अभ्यिंतरीकरर् 

प्रस्तावना 
"क्या भोगा  ै” से आत्मकर्था की शुरुआत  ोती  ै। 
आत्मकर्था से तात्ियण केिल बीते  ुए कल का मलविबद्ध 
मचत्रर् मात्र न ीिं  ै, केिल “जो सुना  ै, जो देखा  ै 
और जो क ा  ै” – से आत्मकर्था जन्म न ीिं लेती। जो 
डरािनी जजिंदगी जी  ै ि   मेशा यादों में िीछा करती 
र ती  ै, और य  आत्मकर्था उसका भी िर्णन  ै। 

हकसी भी विशेष समाज के अध्ययन के मलए उस 
समाज द्वारा मलजखत साह त्य का अध्ययन आिश्यक  ै 
चा े उस समाज से सिंबिंमधत अन्य समाज द्वारा मलजखत 
रचनाएाँ हकतनी भी  ों। क ने का तात्ियण य   ै हक 
दमलत समाज की ि चान स ी मायने में तभी  ुई जब 
दमलत लेखकों द्वारा अिना साह त्य रचा जाने लगा। 
उनका दुुःख-ददण, कहठनाइयााँ, शोषर् – ये सब बा री 
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दमुनया के मलए अनजान र्था। अगर दमलत साह त्य न 
आया  ोता तो इस ददणनाक सच का अनुभि शायद  ी 
कोई कर िाता। कई विद्वानों द्वारा स्र्थावित मत  ै हक 
हकसी भी देश की राजनीमतक, सामाजजक, सािंस्कृमतक 
तर्था आमर्थणक िररजस्र्थमतयों का मचत्र तदयुगीन साह त्य 
में प्रमतवबिंवबत  ोता  ै। साह जत्यक दृवि से ह िंदी 
साह त्य का आधुमनक काल विमभन्न प्रयोगों का युग 
र ा  ै, जजसके िररर्ाम स्िरूि ब ु विध गद्य रचना 
प्रर्ामलयों का जन्म  ुआ। इन गद्य विधाओिं में 
स्िानुभूमत की अमभव्यवि के सशि माध्यम के रूि में 
आत्मकर्था की मगनती की जाती  ै, जजसमें लेखक 
अिने जीिन, िररिेश, म त्ििूर्ण घटनाओिं, विचारधारा 
तर्था अिने समय की सामाजजक – राजनीमतक 
जस्र्थमतयों को िाठकों के सम्मुख प्रस्तुत करता  ै। य  
सिणमान्य बात  ै हक अिने विषय में ब ुत कुछ बताने 
की इच्छा मानि मन में स्िाभाविक रूि से विद्यमान 
र ती  ै। अिने जीिन में कटु अनुभिों के अलािा और 
कुछ भी न  ो, विमभन्न सामाजजक तत्िों द्वारा शोषर् 
 ी  ो र ा  ो, उनसे जूझने के मलए साह त्य के 
अलािा सशि माध्यम दसूरा कोई न ीिं  ो सकता। 
ह िंदी दमलत साह त्य में आत्मकर्था की उिज इस 
प्रकार  ोती  ै। आत्मकर्था के अमतररि कोई ऐसी विधा 
न ीिं  ै जो प्रत्येक रूि से मानि के व्यवित्ि का 
उदघाटन करने में समर्थण  ो। इस दृवि से साह त्य की 
अन्य सभी विधाओिं में सबसे अनुकूल एििं स ज विधा 
आत्मकर्था  ी प्रतीत  ोती  ै।  
आहदकाल से लेकर रीमतकाल तक के साह त्य का 
विश्लेषर् अगर  म करें तो य  तथ्य सामने आता  ै 
हक कुछ अििादों को छोड़कर उस दौर में जजतना भी 
साह त्य रचा गया मुख्यतुः हकसी विशेष िगण के लोगों 
के मलए समविणत र्था। कभी उसका नायक राजा र्था तो 
कभी युद्ध का िर्णन हकया गया, कभी मनोरिंजन के 
मलए र्था तो कभी स्त्री के शारीररक सौन्दयण को म त्ि 
हदया गया। समाज में एक िगण  मेशा िीहड़त-तर्था 
शोवषत  ोने के मलए बाध्य र्था, जजसे दमलत क ा गया। 
धीरे – धीरे उन् ोंने िाया हक जजस समाज में िे जी 
र े  ैं, ि ािं जो साह त्य मलखा जा र ा  ै, उसमें उनके 
मलए कोई स्र्थान न ीिं  ै। मुख्यधारा साह त्य जजसे 
क ा जाता  ै उसमे उनका कभी जजक्र  ुआ  ी न ीिं। 
मशक्षा तो उसके मलए एक सिना र्था तर्था साह त्य तो 

ब ुत दरू की बात। मनरिंतर सिंघषण के उिरािंत ि  िढ़-
मलखकर अिने बारे में सोचने तर्था समाज के समक्ष 
खड़ा  ोना सीखने लगा। जब उनके गले से अिना 
दुुःख गान ब ने लगा तो हकसी को झटका लगा तो 
हकसी के मन में स ानुभूमत िैदा  ुई और एक िगण 
ऐसा भी बना जो इसे अश्लील साह त्य की कोहट में 
डाल हदया। बा र से अगर  म देखेंगे तो लगेगा हक 
इसका सरोकार मसिण  दमलत समाज से  ै। मगर य  
एक िगण-विशेष के सार्थ िरेू समाज का भी मचत्र प्रस्तुत 
करता  ै, य  मानि-मुवि का साह त्य  ै। 
 
अध्ययन के्षत्र 
प्राचीन ह िंदी साह त्यकारों में आत्मकर्था लेखन की 
प्रिवृि क ीिं न क ीिं हदखाई देती  ै, िर गौर् रूि से। 
चूिंहक िारलौहककता के आगे उन् ें इस दृश्यमान जगत 
की म िा न ीिं हदखाई दी। क ने का तात्ियण य   ै 
हक अिने जीिन िर प्रकाश डालना उन् ें आिश्यक न ीिं 
लगा। और एक म त्ििूर्ण तथ्य य   ै हक इन कवियों 
का मन गद्य विधाओिं से अमधक िद्य विधा में रमता 
र्था। मगर भविकाल तक आते – आते कुछ कवियों के 
जीिन से सिंबिंमधत वििरर्  में उनकी रचनाओिं से प्राप्त 
 ोने लगते  ैं। सन १६४१ में बनारसी दस चतुिदेी द्वारा 
अिनी आत्मकर्था ‘अद्धणकर्थानक’ मलखी जाती  ै, जजसे 
कई आलोचकों ने ह िंदी की ि ली आत्मकर्था मानी  ै। 
इसमें कवि ने 55 िषों के अिने जीिन चररत को 
प्रस्तुत हकया  ै। हकिं तु आधुमनक काल में आकर 
जस्र्थमत कािी बदल जाती  ै। आगे जाकर भारतेंद ुयुग 
में इस विधा की नीिंि बनती  ै। भारतेंद ु युग का 
प्रत्येक रचनाकार जीिन की खुली अमभव्यवि िर 
विश्वास रखता र्था। इसीमलए इस युग को एक प्रकार से 
आत्मकर्था लेखन का उद्भिकाल भी क  सकते  ैं। 
अिने बारे में क ने की प्रिवृि मानि समाज में 
स्िाभाविक  ै। क्योंहक हकसी भी व्यवि को खुद से 
अमधक दसूरा कभी न ीिं जान-समझ सकता  ै। जब 
ि  अिने बारे में बखान करता  ै तो उसमें सत्यता 
का  ोना स्िाभाविक  ै। इसीमलए आत्मकर्था लेखन की 
प्रहक्रया का जहटल  ोना भी स्िाभाविक  ै। दसूरों का 
विश्लेषर्, उनकी आलोचना तो  र कोई कर लेता  ै। 
लेहकन जब खुद की बारी आती  ै तो जझझक म सूस 
करना िड़ता  ै। 

http://www.hindijournal.com/
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१९९० के दशक के बाद ह िंदी साह त्य जगत में एक 
नि-आिंदोलन की तर  आत्मकर्थाएिं उभरने लगती  ैं। 
मनजित रूि से एक सिाल हकसी के भी मन में िैदा 
 ो सकता  ै हक जब ह िंदी साह त्य में ि ले से 
आत्मकर्था-लेखन की प्रहक्रया जारी र्थी तो अलग से 
दमलत आत्मकर्था लेखन की ज़रूरत क्यूाँ आई? जैसे 
हक ि ले  ी क ा गया  ै, साह त्य में जो कुछ भी 
मलखा जा र ा र्था, उसमें एक विशेष िगण के जीिन का 
 ी मचत्र मौजूद र्था। इमत ास तर्था साह त्य से ििंमचत 
इन लेखकों ने सिंघषण स्िरूि अिने जीिनानुभिों को 
मलविबद्ध करने का प्रयास हकया, जो आज सबसे 
ज्यादा लोकवप्रय  ै। य  सिण ज्ञात बात  ै हक दमलत 
साह त्य के पे्ररर्ा स्रोत बाबा सा ेब आिंबेडकर  ैं। 
यद्यवि उन् ोंने अिनी आत्मकर्था न ीिं मलखी, हिर भी 
दमलत आत्मकर्थाकारों ने मनजित रूि से उन् ी से 
पे्ररर्ा ली  ोगी। दमलत आत्मकर्थाएिं सिणप्रर्थम मराठी 
में मलखी गईं। ह िंदी में इसकी शुरुआत मो नदास 
नैममशराय की आत्मकर्था ‘अिने-अिने वििंजरे’ से  ोती 
 ै। इसके बाद ओमप्रकाश िाल्मीहक की चमचणत 
आत्मकर्था ‘जूठन’ आती  ै। हिर तो आत्मकर्थाओिं का 
दौर-सा चल िड़ता  ै। आज ह िंदी में अनेक 
आत्मकर्थाएिं आ चुकी  ैं, जजनमें प्रमुख  ैं – 
1. अिने अिने वििंजरे- मो नदास नैममशराय 
2. जूठन – ओमप्रकाश िाल्मीहक  
3. मतरस्कृत – सूरजिाल चौ ान 
4. झोिड़ी से राजभिन – माता प्रसाद  
5. चमार की – श्यौराज मसिं  ‘बेचैन’ 
6. मेरा सफ़र मेरी मिंजजल – डी.आर.जाटि 
7. मेरी जात – जयप्रकाश कदणम  
8. दो रा अमभशाि - कौशल्या बैसिंत्री 
9. जब मुझे चोर क ा – एन.आर.सागर 
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साह त्य में नूतनता का सिंक्रमर् भाषा, कथ्य एििं रूि 
के विमभन्न स्तरों िर उदघाहटत  ोता  ै। सामान्यतुः 
भाषा विचारों के आदान-प्रदान का माध्यम क ी जाती 
 ै। सार्थ  ी भाषा विचारों के आभ्यिंतरीकरर् का 
एकमात्र माध्यम  ै। असल में भाषा  मारे अभ्यिंतर के 

मनमाणर्, विकास, अजस्मता, सामाजजक-सािंस्कृमतक 
ि चान का भी साधन  ै। भाषा के वबना मनुष्य सिणर्था 
अिूर्ण  ै और अिने इमत ास तर्था िरिंिरा से विमछन्न 
 ै। इसमलए जीिन के काल और र्थल को रेखािंहकत 
करने िाले साह त्य की भाषा का वििेचन-विश्लेषर् 
मानि जीिन के अनदेखे –अनजाने इलाकों की तरि 
प्रकाश डालेगा। दसूरे शब्दों में भाषा का विस्तार जीिन 
का  ी विस्तार  ै, भाषा का अध्ययन जीिन का  ी 
अध्ययन बन जाता  ै। स्िाभाविक  ै हक  र विधा की 
भाषा की अिनी-अिनी खामसयतें  ोती  ैं। लेहकन 
दमलत आत्मकर्थाकारों की रचनाओिं में आक्रोश, ददण के 
सार्थ  ी एक व्यािक जनसमुदाय का भािात्मक 
इमत ास प्रस्तुत  ोता  ै। जजन लोगों ने जीिन में  र 
िल िीड़ा, शोषर्,अिमान तर्था दमन का अनुभि हकया 
उसका जीििंत उदा रर्  ै ये आत्मकर्थाएिं। इनकी भाषा 
िर अश्लीलता का आरोि क्यूाँ लगाया गया? अश्लील उसे 
क ा जाता  ै जो  में अश्लीलता के बारे में सोचने के 
मलए मजबूर करे। क्या ये आत्मकर्थाएिं िाठकों के मन 
में ऐसी छाि छोड़ती  ैं? इस साह त्य में सब कुछ 
यर्थार्थण  ै और यर्थार्थण में इस बात का शतण न ीिं लगा 
सकते हक सब कुछ सुन्दर  ी  ों। जजसके िास सारी 
सुख-सुविधा का साधन  ो उसकी जज़न्दगी का  र िल 
सुन्दर  ोता  ी  ै। सुन्दरता की कसौटी क्या  ोनी 
चाह ए – इस िर िाठक को सोच-विचार करना  ोगा। 
दमलत आत्मकर्था की भाषा िर सिाल उठाने का कारर् 
य ी  ै हक उसमे गामलयों का प्रयोग  ुआ  ै। गामलयााँ 
तो  मेशा उनकी जज़न्दगी का ह स्सा र ी  ैं। जब एक 
बच्चा िैदा  ोता  ै तब से ि  उच्च कुल के लोगों 
द्वारा गाली सुनता  ै। इन् ें सुनते-सुनते ि  अिना 
नाम तक भूल बैठता  ै। लेखक मो नदास नैममशराय 
क ते  ैं -“गामलयााँ अिनी आत्मकर्था से मनकालूिं या 
भारतीय समाज से, जजसकी नस-नस में िे बसी  ैं 
और दमलत समाज की मााँ-ब न-बेहटयों ने जजन् ें सुनते 
– सुनते उत्िीडन स ा  ै, भोगा  ै। क्या यर्थार्थण का 
िैसा मचत्रर् न ीिं करना चाह ए, जजसे  जारों िषों से 
दमलत समाज के लोग भोगते  ैं, जजसे ह न्द ू
शिंकराचायों ने ‘व्यिस्र्था’ का नाम हदया। ि ी गामलयािं 
हकताबों में समीक्षकों को क्यूाँ खटकती  ैं, जो समाज 
में क ी-सुनी जाती  ैं और बुरी-अश्लील न ीिं लगती।”1 
मति अनुभिों को अमभव्यि करने के मलए 
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आत्मकर्थाओिं के अलािा दसूरी कौन-सी विधा उमचत  ो 
सकती  ै? जजन् ोंने इस भाषा िर आरोि लगाया  ै, 
उन् ें लगता  ै हक अनुभि चा े जैसा भी  ो भाषा 
िवित्र  ोनी चाह ए चा े ि  बनािटी  ी क्यों न  ो। 
दमलत साह त्य में जीिन की अमभव्यवि  ोती  ै, ि  
कल्िना िर आधाररत साह त्य वबलकुल न ीिं  ै। “ िे 
जजस िररिेश में जीिन जीते  ैं, ि ााँ गन्दी गमलयों में 
निंग-धडिंग घूमते बच्चे  ैं, दवूषत िातािरर्  ै, जजसे 
िारिंिररक आलोचक न ीिं जानते, उस िररिेश की भाषा 
को अश्लील क ना िूिाणग्र   ी क ा जाएगा।”2 इनके 
सार्थ-सार्थ कई स्र्थानीय शब्दों का भी प्रयोग इनमे 
 ुआ  ै जो िाठक को उनके जीिन के और करीब ले 
जाते  ैं। दमलत साह त्य की भाषा िर गाली-गलौज के 
आरोि का उिर देते  ुए आलोचक किं िल भारती क ते 
 ैं - “य  बताओ/बलात्कार की मशकार/तुम् ारी मााँ की 
भाषा कैसी  ोगी?/कैसे  ोंगे/गुलामी की जजिंदगी जीने 
िाले/तुम् ारे बाि के विचार?/ठाकुर की  िेली में दम 
तोडती/तुम् ारी बह न के शब्द?/क्या िे सुन्दर  ोंगे?”3 
इन ििंवियों के बाद उस आरोि के बदले में क ने के 
मलए कुछ भी न ीिं र  जाता। ध्यान देने की बात मसिण  
य   ै हक भाषा सुन्दर तभी  ोगी जब आिका िेट 
भरा  ो, आि आज़ाद  ो और आिका जीिन भी सुन्दर 
 ो। 
 
लनष्कषष  
दमलत आत्मकर्थाओिं के िाठक अक्सर मध्यिगण  ी  ोते 
 ैं। मगर दखुद बात य   ै हक जजनके मलए ये 
आत्मकर्थाएिं मलखी जा र ी  ैं िे आज भी अमशजक्षत 
 ैं। सहदयों से उन् ें मशक्षा से ििंमचत रखा गया तो िे 
िढेंगे कैसे? और सोच-विचार करने िर य  म सूस 
 ोता  ै हक मध्यिगण को  ी इन् ें िढना चाह ए। 
क्योंहक जब तक िे िढेंगे न ीिं तब तक समस्या को 
समझेंगे न ीिं और जब तक समझेंगे न ीिं तब तक 
िास आएाँगे न ीिं। दमलतों के दुुःख-ददण को समझकर 
उनके सार्थ किं धे से कन्धा ममलाकर मध्यिगण जब खड़ा 
 ोगा तभी य  समाज उन्नमत की ओर अग्रसर  ोगा। 
इसी कारर् लेखक शरर् कुमार मलम्बाले दमलत 
साह त्य को ‘प्रबोधन (सुधार) के माध्यम’ के रूि में 
देखते  ैं। लोगों में य  भ्रम  ो सकता  ै हक 
आत्मकर्था लेखन एक सरल प्रहक्रया  ै। हकन्तु इसके 

िीछे छुिे खतरे कम न ीिं  ैं। अिने जीिन का खुलासा 
करने के सार्थ-सार्थ कई दशु्मनों को भी लेखक कमा 
लेता  ै जजसमे खुद अिना िररिार भी शाममल  ोता 
 ै। कैसी विडम्बनािूर्ण जस्र्थमत  ै य ! एक और भ्रम 
य   ै हक दमलत  ोने के नाते सारे लेखकों का जीिन 
सामान  ी  ोगा। न ीिं।  र एक का जीिन दसूरे से 
मभन्न  ोने के कारर्  ी इन आत्मकर्थाओिं को इतनी 
लोकवप्रयता ममली। इसी कारर् उन् ें प्रकाशक ममले, 
िाठक ममले। ‘मेरा जीिन इससे कुछ अलग  ै’- से  ी 
आत्मकर्था लेखन की शुरुआत  ोती  ै। दमलत कविता, 
उिन्यास, समीक्षा आहद के कारर् दमलत साह त्य का 
विकास  ुआ, हकन्तु इन आत्मकर्थाओिं ने उसे समदृ्ध 
बनाया, लोकवप्रय बनाया।  
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