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ikdqM+ ftys dh fo|kfFkZ;ksa dh xf.kr miyfC/k;ksa dk “kSf{kd fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

euksgj dqekj 
शोधकतार्] िश�ा िशभाग] Ckkck lkgsc Hkhe jko vEcsndj fcgkj fo'ofo|ky;] मजुफ्फरपरु, fcgkj] Hkkjr 

 

 

lkjka'k 
ekuo ,d l`tu”khy tho gSA Kku] cks/k ,oe iz;ksx dh ;ksX;rk blesa fo|eku gSA pjkpkj txr dks lq[ke;] ljy] vkuaniw.kZ] 
lkFkZd cukus ds fy, og lnk iz;Ru”khy jgrk gSA vrhr dks orZeku ekudksa ij ij[kus dh {kerk ds lkgkjs og fuR; u;s [kkst esa 
yxk jgrk gSA cPpksa ds g`n; rFkk efLr’d ds xq.kksa ds fodkl djus esa xf.kr ,d izeq[k /kqjh dh Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;g cPpksa dks 
vPNk ukxfjd cukus esa enn djrk gA ;g cPpksa dks ckSf)d n`f’Vdks.k ls vf/kd iz[kj] dk;Z djus ds ;ksX;] mi;qDr rFkk uSfrd 
:Ik ls mPp cukrk gSA xf.kr dh izR;sd leL;k dks gy djus ds fy, ekufld dk;Z dh vko”;drk gksrh gSA tSls gh xf.kr dh 
dksbZ leL;k cPps ds lkeus vkrh gS] mldk efLr’d ml leL;k rFkk mldk lek/kku djus ds fy, fØ;k”khy gks tkrh gSA nSfud 
O;ogkj esa ?kj] cktkj] vk;&O;; vkfn lHkh ds izHkko iw.kZ lapkyu gsrq xf.kr dh vko”;drk gksrh gSaA blh izdkj xf.kr dk 
vuq”kkalu laca/kh ewY; Hkh egRoiw.kZ gSA xf.kr dk Kku cPpksa ds pkfjf=d ,oa uSfrd fodkl esa Hkh lgk;rk djrk gSA cqf) ds 
fodkl ij okrkoj.k dk vlj iM+rk gSA vPNs okrkoj.k ds }kjk ckfydkvksa dh cqf) esa fodkl gksrk gSA “kSf{kd n`f’V ls 
xSj&ljdkjh Ldwyksa dk ifjos”k ljdkjh Ldwyksa dh vis{kk Nk=kvksa ds fy, mÙke ,oa vuqdwy gksrk gSA xSj&ljdkjh Ldwyksa esa Nk=ksa 
ds lkekU; Kku ,oa cqf) ds fodkl ds vusd lk/ku miyC/k gksrs gS ijarq ljdkjh fo|ky;ksa esa cqf) fodflr djus okys lk/ku ;k 
rks miyC/k gh ugha gksrs ;k gksrs Hkh gS rks ux.; :Ik esaA fo|ky;h ifjos”k ckfydkvksa dh cqf) dks fodflr djus esa ,d vfHkizsj.k 
dk dk;Z djrk gSA 
 
ewy'kCn: l`tu”khy Kku] ;ksX;rk vkuaniw.kZ] lkFkZd iz;Ru”khy ckSf)d pkfjf=d uSfrd okrkoj.k  vfHkizsj.k 

çLrkouk 
ek/;fed fo|ky;ksa esa vyx&vyx lkekftd& vkfFkZd& 
lkaLd`frd ifjokj ds fo|kFkhZ v/;;u ds fy, fo|ky; esa vkrs 
gSaA lHkh fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk vyx&vyx gksrh gSA 
buesa vyx&vyx fo’k;ksa dh cks/ku {kerk esa Hkh varj ns[kus 
dks feyrk gSA :fp] vfHk:fp ,oa ;ksX;rk ds vuqlkj muesa] 
fo’k;ksa ds izfr izfrfØ;k dh nj] esa Hkh fHkUurk fn[krh gSA 
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, d{kk d{k esa bUgha 
fHkUurkvksa dks igpkuus dh vko”;drk gksrh gS vkSj ;g dk;Z 
ftl ijh{k.k dh lgk;rk ls dh tkrh gS] miyfC/k ijh{k.k 
dgykrh gS vkSj ;g dk;Z ftl ijh{k.k dh lgk;rk ls dh 
tkrh gS] miyfC/k ijh{k.k dgykrh gSA blds }kjk “kSf{kd 
;ksX;rk rFkk ekufld {kerk ds Lrj dk irk yxk;k tkrk gSA 
blls u dsoy fo|kFkhZ ,oa lacaf/kr f”k{kd ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr gksrh gS cfYd laiw.kZ f”k{k.k vf/kxe O;oLFkk dh 
izHkko”khyrk dk vkdyu gks tkrk gSA blh dh lgk;rk ls 
f”k{kd] fo|kFkhZ ds Kku] cks/k] vuqiz;ksx] dkS”ky vkfn dh 
tkudkjh izkIr djds vius f”k{k.k dk;Z esa lq/kkj djrk gSA 
 
v/;;u {ks= 
ikdqM+] >kj[k.M ds mŸkj iwohZ Hkkx esa fLFkr gSA ;g igys 
laFkky ijxuk ftys dk fgLlk Fkk vkSj tc lkfgcxat ftyk 
cuk] rks ;g blds mi&foHkktuksa esa ls ,d FkkA tuojh 28] 
1994 dks ;g ftyk cu x;kA ikdqM+ >kj[k.M+ jkT; esa ikdqM+ 
ftys dk ftyk eq[;ky; gSA ;g ikdqM+ ftys ds mRrj iwohZ 
Hkkx ds lkFk& lkFk >kj[kaM jkT; esa fLFkr gSA 

 
 

fp= 1 
 
900422 yk[k ¼Hkkjr dh tux.kuk] 2011½ dh vkcknh okyk 
ftyk] >kj[k.M dk 7 oka lcls de vkcknh okyk ftyk gSA 
ikdqM+ ftys dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 1805-21 oxZ fdeh gSA 
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vkSj ;g jkT; dk {ks=Qy ds fglkc ls PkkSFkk lcls NksVk 
ftyk gSA ftys esa 6 CykWd gS] ;kfu fyÍhikjk] fgj.kiqj] vkSj 
mRrj esas ikdqM+] vkSj dsanz esa vejkikjk vkSj egs”kiqj vkSj nf{k.k 
esa ikdqfM;kA buesa ikdqM+ lcls vf/kd vkcknh okyk CykWd gS] 
ftldh vkcknh yxHkx 3-3 yk[k gS vkSj vejkikjk lcls de 
vkcknh okyk CykWd gS] ftldh vkcknh yxHkx 65 gtkj gSA  
  ikdqM+ ftyk tutkfr;k¡ igkfM+;ksa vkSj laFkkyksa dh Hkwfe FkhA 
laFkky vkcknh dk lcls cM+k oxZ gS] gkykafd os ftys esa leku 
:Ik leku :Ik ls ugh QSys gSA mudh lcls cM+ ,dkxzrk 
nkfeu &,&dksg gSA tgk os yxHkx nks frgkbZ vkcknh cukrs gS 
A laFkkyks ds vykok] igkM+h dh pksVh ij bl ftys esa jgus 
okys ,d vkSj egRoiw.kZ tutkfr igkfM+;k gSA os laHkor% {ks= 
ds lcls iqjkus fuoklh gSA viuh izkphu lH;rk vkSj laLd`fr 
ds dkj.k bl ftys dh vkfne tutkfr ds ckjs esa tkuk tkrk 
gSA  „Œƒƒ esa ikdqM+ dh vkSlr lk{kjrk nj „Œƒƒ ds …Œ]ˆ‡ 
dh rqyuk esa † litre. Compared „ Fkh A vxj fyax ds 
fygkt ls ns[sk rks iq:’k vkSj efgyk lk{kjrk Øe”k% ‡Œ6Œˆ 
vkSj †Œ-‡„ FkhA 2001 dh tuxu.kk ds fy, ikdqM+ ftys esa 
leku vkadM+s 40-23 vkSj 20-61 FksA ikdqM+ ftys ds dqy lk{kj 
352881 Fks] ftuesa iq:’kks vkSj efgykvksa dh la[;k Øe”k% 
206989 vkSj 145892 FkhA 2001 esa ftys esa dqy 3-5 yk[k yksx 
lk{kj gS] muesa ls yxHkx 2-1 yk[k iq:’k gS vkSj yxHkx 1-5 
yk[k efgyk,a gS A ikdqM+ dh lk{kjrk nj iq:’k dk 57-06 
izfr”kr vkSj efgyk vkcknh dk 41-52 izfr”kr ;gk¡ lk{kj gSA 
ftys esa dqy feykdj lk{kjrk nj 18 izfr”kr c<+h gSA iq:’k 
lk{kjrk esa 17 izfr”kr vksj efgyk lk{kjrk nj esa 20 izfr”kr 
dh o`f) gqbZ gSA ikdqM+ ftys dh dqy lk{kjrk nj 2011 esa 48-
82 izfr”kr Fkh tksa >kj[k.M dh vkSlr lk{kjrk nj 66-41 
izfr”kr ls de gSA tula[;k & okj] dqy 352]881 lk{kjksa esa 
ls iq:’kksa dh la[;k 206]989 Fkh tcfd efgykvksa dh la[;k 
145]892 FkhA 
 

rkfydk 1%  lk{kjrk: ikdqM+ & >kj[k.M 
 

Ftyk ikdqM+ >kj[k.M 
iq:’k 57.06% 76.84% 
Efgyk 40.52% 55.42% 
Dqy 48.82% 66.41% 

 
fof/k 
“kks/k ml izfØ;k vFkok dk;Z dk uke gS ftlesa cks/kiwoZd iz;Ru 
ls rF;ksa dk ladyu dj lw{exzkgh ,oa foospd cqf) ls mldk 
voyksdu&fo”ys’k.k djds u, rF;ksa ;k fl)karksa dk mn~?kkVu 
fd;k tkrk gSA 
 jSMeSu vkSj eksjh us viuh fdrkc ** fn jksekal vkWQ 

fjlpZ** esa “kks/k dk vFkZ Li’V djrs gq, fy[kk gS] fd 
uohu Kku dh izkfIr ds O;ofLFkr iz;Ru dks ge “kks/k 
dgrs gSaA 

 ,MokaLM yuZj fMD”kujh vkWQ djsaV bafXy”k ds 
vuqlkj&fdlh Hkh Kku dh “kk[kk esa uohu rF;ksa dh [kkst 
ds fy, lko/kkuhiwoZd fd, x, vUos’k.k ;k tkap&iM+rky 
dks “kks/k dh laKk nh tkrh gSA “kgjh&xzkeh.k] 
ljdkjh&xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds vk/kkj ij 
Nk=&Nk=kvksa dh xf.krh; “kSf{kd miyfC/k;ksa dh 
rqyukRed v/;;u fd;k tk;sxkA bUgha dkjdksa ds vk/kkj 
ij cqf)&yfC/k ,oe “kSf{kd miyfC/k;ksa dh rqyuk dh 
tk;sxhA vkadM+ksa ds fo”ys’k.k&la”ys’k.k ds fy, e/;eku] 
ekud fopyu] Vh&ijh{k.k ,oa Økafrd vuqikr ijh{k.k 

rFkk lglaca/k tSlh lka[;dh; vfHkfØ;kvksa dk mi;ksx 
fd;k tk,xkA 

 
mn~ns”; (Objectives)  
1. xf.krh; “kSf{kd miyfC/k;ksa ,oa cqf)&yfC/k;ksa ds e/; 

lglaca/k ds Lrj dh tkudkjh izkIr djukA 
2.  budh ekufld {kerk dk rqyukRed v/;;u djukA 
 
rkfydk la[;k 2: “kgjh {ks= ds ljdkjh fo|ky; ds ckfydkvksa dh 

xf.kr ,oa cqf) ds izkIrkadksa ds e/; lglEcU/k dh x.kuk 
 

“kgjh {ks= ds ljdkjh fo|ky; ds 
ckfydkvksa ds xf.kr ds vad 

“kgjh {ks= ds ljdkjh fo|ky; ds 
ckfydkvksa ds cqf) ds vad 

oxkZUrj vko`fr oxkZUrj vko`fr 
60&69 00 60&69 02 
50&59 03 50&59 05 
40&49 07 40&49 09 
30&39 11 30&39 17 
20&29 25 20&29 30 
10&19 22 10&19 08 
0&9 07 0&9 04 
 N=75  N=75 

r = + 0.87 
 
rkfydk la[;k 3: “kgjh {ks= ds xSj&ljdkjh fo|ky; ds ckfydkvksa 

dh xf.kr ,oa cqf) ds izkIrkadksa ds e/; lglEcU/k dh x.kuk 
 

“kgjh {ks= ds xSj&ljdkjh 
fo|ky; ds ckfydkvksa ds xf.kr 

ds vad 

“kgjh {ks= ds xSj&ljdkjh 
fo|ky; ds ckfydkvksa ds cqf) ds 

vad 
oxkZUrj vko`fr oxkZUrj vko`fr 

- - 80&89 03 
- - 70&79 04 

60&69 11 60&69 08 
50&59 07 50&59 14 
40&49 15 40&49 22 
30&39 26 30&39 18 
20&29 14 20&29 06 
10&19 02   

 N=75  N=75 
r=+ 0.95 

 
izLrqr rkfydkvksa esa ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh ckfydkvksa dh 
xf.kr dh “kSf{kd miyfC/k rFkk cqf) ds e/; lglEcU/k xq.kkad 
Øe”k% $0-87 ,oa $0-95 gSA izkIr fu’d’kZ ds vk/kkj ij dgk 
tk ldrk gS fd xf.kr vkSj cqf) ds lkFk mPp ,oa /kukRed 
lglEcU/k gSA izkIr ifj.kke ds vk/kkj ij ;g Hkh dgk tk 
ldrk gS fd xSj&ljdkjh Ldwy dh ckfydkvksa dh xf.kr dh 
“kSf{kd miyfC/k ljdkjh Ldwy dh ckfydkvksa dh “kSf{kd 
miyfC/k ls vPNh gSA xSj&ljdkjh Ldwy dh ckfydkvksa dk 
lglEcU/k xq.kkad ljdkjh Ldwy dh ckfydkvksa ls mPPk Lrj 
dk gS vFkkZRk~ xSj&ljdkjh Ldwy ds ckfydkvksa dh cqf)yfC/k 
ljdkjh Ldwy dh ckfydkvksa dh cqf)yfC/k ls vf/kd gSA cqf) 
ds laca/k esa iwoZ esa gekjs }kjk izkIr ifj.kke dh Hkh iqf’V gksrh 
gSA 
xSfjlu ¼1952½ us dgk gS fd& * ekufld fodkl esa 
Lej.k&”kfDr] dYiuk] Hkk’kk] izR;{kkuqHkwfr] ladYiuk vkSj 
leL;k lek/kku dh ;ksX;rk “kkfey gSA** bl rdZ ds vk/kkj 
ij ;g fl) gksrk gS fd xf.kr ,oa cqf) esa ?kfu’B lEcU/k gSA 
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rkfydk la[;k 4: xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky; ds ckydksa ds 
xf.kr ,oa cqf) ds izkIrkadksa ds e/; lglEcU/k dh x.kuk 

 

xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky; 
ds ckydksa ds xf.kr ds vad 

xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky; 
ds ckydksa ds cqf) ds vad 

oxkZUrj vko`fr oxkZUrj vko`fr 
- - 70&79 01 
- - 60&69 01 

50&59 04 50&59 04 
40&49 05 40&49 06 
30&39 09 30&39 13 
20&29 19 20&29 28 
10&19 26 10&19 14 
0&9 12 0&9 08 
 N=75  N=75 

r = + 0.94 
 
rkfydk la[;k 5: xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh fo|ky; ds ckydksa 

ds xf.kr ,oa cqf) ds izkIrkadksa ds e/; lglEcU/k dh x.kuk 
 

xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh 
fo|ky; ds ckydksa ds xf.kr ds 

vad 

xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh 
fo|ky; ds ckydksa ds cqf) ds 

vad 
oxkZUrj vko`fr oxkZUrj vko`fr 

- - 80&89 02 
- - 70&79 03 

60&69 05 60&69 09 
50&59 18 50&59 20 
40&49 16 40&49 17 
30&39 21 30&39 13 
20&29 05 20&29 06 
10&19 08 10&19 04 
0&9 02 0&9 01 
 N=75  N=75 

r = + 0.91 
 
ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; ds ckydksa dh xf.kr dh 
“kSf{kd miyfC/k vkSj cqf) ds e/; lglEcU/k Øe”k% $0-92 $0-
91 gSA ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh Ldwy ds ckydksa dh “kSf{kd 
miyfC/k vkSj cqf) ds e/; lglEcU/k izLrqr fu’d’kZ ds vk/kkj 
ij /kukRed ,oa mPp gSA blds vk/kkj ;g dgk tk ldrk gS 
fd ftu fo|ky;ksa ds ckydksa dh cqf)yfC/k vf/kd gksxh mudh 
xf.kr dh “kSf{kd miyfC/k Hkh vf/kd gksxhA izkIr ifj.kke ds 
vk/kkj ij ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ljdkjh vkSj 
xSj&ljdkjh Ldwy ds ckydksa dh xf.kr ,oa cqf) ds e/; 
lglEcU/k esa dksbZ vUrj ugha gS D;ksafd nksuksa lglEcU/k 
yxHkx ,d tSls gSA ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh Ldwy ds ckydksa 
dh xf.kr fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k ,oa cqf) ds e/; yxHkx 
leku ifj.kke izkIr gksus ds fuEu lEHkkO; dkj.k gks ldrs gS& 
 “kSf{kd miyfC/k ,oa cqf) ds e/; /kukRed lglEcU/k gksrk 

gSA gks ldrk gS fd izfrpf;r ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 
Ldwy ds ckyd leku cqf)yfC/k ds gksA 

 gks ldrk gS fd miyfC/k izHkkfor djus okys pj nksuksa 
izdkj ds fo|ky; esa leku :Ik ls izHkko”kkyh gksA 

 gks ldrk gS fd izfrpf;r xSj&ljdkjh Ldwy esa xf.kr 
fo’k; dh i<+kbZ Bhd u gksrh gksA xf.kr i<+kus okys 
lq;ksX; ,oa dq”ky v/;kid u gksus vkSj v/;kiu esa :fp 
u ysus ds dkj.k Hkh ckydksa dh xf.kr dh “kSf{kd miyfC/k 
ij dqizHkko iM+ ldrk gSA 

 izfrpf;r fo|ky;ksa esa izos”k ijh{kk ds vk/kkj ij izos”k u 
nsus ds dkj.k fuEu cqf)yfC/k ds ckyd ljdkjh ,oa 
xSj&ljdkjh Ldwyksa esa izos”k ik fy, gksA 
mi;qDr lEHkkO; dkj.kksa ij fopkj djus ls gekjs }kjk 
izkIr ifj.kke dh iqf’V gksrh gSA ;fn ljdkjh ,oa 
xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds “kSf{kd okrkoj.k leku gks rFkk 
izos”k ijh{kk ds vk/kkj ij izos”k fn;s tk, rFkk leku ,oa 
lq;ksX; v/;kid gks rks ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa 
ds ckydksa dh xf.kr ,oa cqf) esa lglEcU/k ds leku 
ifj.kke izkIr gksaxsA 

 
rkfydk la[;k 6: xzkeh.k {ks= ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; 
ds ckfydkvksa dh xf.kr ds izkIrkadksa }kjk e/;eku] ekud fopyu 

,oa pje vuqikr dh x.kuk 
 

xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky; ds 
ckfydkvksa dh xf.kr ds vad 

xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh 
fo|ky; ds ckfydkvksa dh 

xf.kr ds vad 
oxkZUrj vko`fr oxkZUrj vko`fr 

- - 60&69 01 
50&59 01 50&59 07 
40&49 05 40&49 18 
30&39 10 30&39 25 
20&29 19 20&29 13 
10&19 23 10&19 07 
0&9 17 0&9 04 
 N=75  N=75 

e/;eku (M)= 19.97 e/;eku (M)= 33.97 
Ekkud fopyu (S.D)= 12.35 Ekkud fopyu (S.D)= 13.25 

pje vuqikr (C.R)= 6.66 
 

rkfydk la[;k&4 ls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= ds ljdkjh 
Ldwy ds ckfydkvksa dh xf.kr fo’k; ds vadksa dk e/;eku 19-
97 ,oa ekud fopyu 12-35 gS rFkk xSj&ljdkjh Ldwy ds 
ckfydkvksa dh xf.kr fo’k; ds vadksa dk e/;eku 33-97 ,oa 
ekud fopyu 1325 gSA izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk 
ldrk gS fd nksuksa oxksZ ds e/;eku esa varj gS vkSj 
xSj&ljdkjh Ldwy ds ckfydkvksa dh xf.kr dh “kSf{kd 
miyfC/k ljdkjh Ldwy ds ckfydkvksa dh “kSf{kd miyfC?k ls 
vPNh gSA nksuksa oxksZ dk pje vuqikr 6-66 gS tks -01 Lrj ij 
lkFkZd gSA blds vk/kkj ij ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd 
xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh Ldwy ds ckfydkvksa dh xf.kr 
fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k ljdkjh Ldwy ds ckfydkvksa dh 
“kSf{kd miyfC/k ls Js’B gSA 
xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh Ldwyksa esa “kSf{kd okrkoj.k ljdkjh 
Ldwyksa dh vis{kk csgrj gksrk gSA xSj&ljdkjh Ldwyksa esa 
ckfydkvksa dh fu;fer mifLFkfr] vuq”kklu] v/;kidksa dh 
fu;fer mifLFkfr] vfHkHkod tkx:drk] le;&le; ij 
Nk=kvksa dk ewY;kadu vkfn ckfydkvksa dh xf.kr fo’k; dh 
“kSf{kd miyfC/k esa o`f) djrs gS] pw¡fd fdlh Hkh fo’k; dh 
“kSf{kd miyfC/k esa cqf) ds vykok fo|ky;h; ifjos”k dh vge 
Hkwfedk gksrh gSA Ldhuj ¼1984½ us dgk gS fd& **o`f) ds fdlh 
Hkh Lrj ij vPNs&Hkk’kk fodkl ds fy, ,d mUeqDr vkSj 
vuSipkfjd okrkoj.k dk gksuk t:jh gSA** xSj&ljdkjh Ldwyksa 
esa ;g mUeqDr vukSipkfjd okrkoj.k ljdkjh Ldwy ls vf/kd 
ek=k esa lqyHk gksrk gS tks ckfydkvksa dh xf.kr fo’k; dh 
“kSf{kd miyfC/k esa o`f) djrk gSA rkfydk la[;k&4 esa xzkeh.k 
{ks= ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh Ldwy ds ckfydkvksa dh cqf) 
ds vadksa dk e/;eku ,oa ekud fopyu Øe”k% 24-76] 11-88 
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,oa 39-70] 15-58 gSA nksuksa ds e/;eku ,oa ekud fopyu esa 
varj gSA e/;eku ,oa ekud fopyu ds vk/kkj ij ;g dgk 
tk ldrk gS fd xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh Ldwy ds 
ckfydkvksa dh cqf) ljdkjh Ldwy ds ckfydkvksa ls vPNh ,oa 
Js’B gSA bu nksuksa oxksZa dk pje vuqikr 6-61 gS tks 0-01 Lrj 
ij lkFkZ gSA izLrqr ifj.kke ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk 
gS fd nksuksa oxksZa ds e/;eku dk varj lkFkZd gS rFkk 
xSj&ljdkjh fo|ky; dh ckfydkvksa dh cqf) ljdkjh fo|ky; 
dh ckfydkvksa ls Js’B gSA  
 

rkfydk la[;k 7: xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh fo|ky; ds 
ckfydkvksa dh xf.kr ,oa cqf) ds izkIrkadksa ds e/; lglEcU/k 

dh x.kuk 
 

xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh 
fo|ky; ds ckfydkvksa dh xf.kr 

ds vad 

xzkeh.k {ks= ds xSj&ljdkjh 
fo|ky; ds ckfydkvksa dh cqf) 

ds vad 
oxkZUrj vko`fr oxkZUrj vko`fr 

- - 80&89 02 
- - 70&79 01 

60&69 01 60&69 01 
50&59 07 50&59 15 
40&49 18 40&49 19 
30&39 25 30&39 20 
20&29 13 20&29 08 
10&19 07 10&19 08 
0&9 04 0&9 01 
 N=75  N=75 

r = + 0.90 
 
rkfydk la[;k&4-48 ,oa 4-49 ls Li’V gS fd xzkeh.k {ks= ds 
ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh ckfydkvksa dh xf.kr fo’k; dh 
“kSf{kd miyfC/k ,oa cqf) ds e/; lglEcU/k Øe”k% $0-89 rFkk 
$0-90 gSA izkIr ifj.kke ls Li’V gksrk gS fd ljdkjh ,oa 
xSj&ljdkjh fo|ky; ds ckfydkvksa dh xf.kr vkSj cqf) ds 
e/; lglEcU/k /kukRed ,oa mPp gSA izkIr ifj.kke ds vk/kkj 
ij ;g dgk tk ldrk gS fd ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 
fo|ky; dh ckfydkvksa dh cqf) ,oa xf.kr dh “kSf{kd miyfC/k 
esa mPp ,oa /kukRed lglEcU/k gS] vFkkZRk~ ftu Ldwy dh 
ckfydkvksa dh cqf) iz[kj gksxh mudh xf.kr dh “kSf{kd 
miyfC/k Hkh vf/kd gksxhA izkIr ifj.kke ds vk/kkj ij ;g Hkh 
dgk tk ldrk gS fd ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh Ldwy dh 
ckfydkvksa dh xf.kr ,oa cqf) ds e/; lglEcU/k ds vk/kkj ij 
bl “kks/kizcU/k esa mYysf[kr ifjdYiuk dh iqf’V gksrh gSA 
/kukRed lglEcU/k dk Lrj $0-89 rFkk $0-90 vkus ds i{k esa 
ge fuEufyf[kr lEHkkO; dkj.kksa ij fopkj dj ldrs gS tks 
gekjs ifj.kke dks cy iznku djrs gSa&  gks ldrk gS fd nksuksa 
izdkj ds fo|ky;ksa dh ckfydkvksa dh cqf)yfC/k yxHkx leku 
jgh gksA 
1- ftl xf.kr ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gS] gks ldrk gS 

fd og ijh{k.k O;SfDrd fofHkUurkvksa ds Lrj ij vklkuh 
ls gy djus ;ksX; gksA 

2- miyfC/k izHkkfor djus okys pjksa dh iwjh rjg ls fu;af=r 
u gks ikus ds dkj.k tSls& cqf)] vk;q] lkekftd ,oa 
vkfFkZd Lrj rFkk “kSf{kd lqfo/kk,sa vkfn nksuksa izzdkj ds 
leqgksa esa leku jgh gksaA 

3- vkSlr miyfC/k vfHkizsj.k nksuksa lewgksa esa yxHkx leku jgh 
gksA 

gekjk vuqeku gS fd ;fn mi;qfDr rF;ksa ij fopkj djds rFkk 
mYysf[kr pjksa dks fu;af=r djds lglEcU/k fudkys tk;s rks 
ifj.kke mPPk ugha vk;saxsA FkkuZMkbd rFkk gsxsu ¼1979½ us 
viuh iqLrd esa fy[kk gS fd& **lkekU; ekufld ;ksX;rk 
fo|ky; izkIrkadksa dh vis{kk ekudhd`r ijh{kkvksa ds Qykadksa ds 
lkFk mPp lglEcU/k iznku djrh gSA ;g lglEcU/k xq.kkad 0-
70 rFkk 0-80 rd vlekU; ugha gSA lkekU; ekufld ;ksX;rk 
rFkk “kSf{kd lQyrk ds lglEcU/k dh ek=k fo’k; dh izd`fr 
ij fuHkZj djrh gSA vFkkZr~ ijh{k.k ftruk vf/kd foLr`r ,oa 
ekufld ;ksX;rk ds gj Lrj ds vuqdwy gksxk mruk gh 
lglEcU/k mPp vk;sxkA** 
 
FkkuZMkbd ,oa gsxsu }kjk izLrqr rdZ ds vk/kkj ij ;g 
dgk tk ldrk gS fd LokfufeZr xf.kr miyfC/k ijh{k.k 
dkQh foLr`r FkkA tks ekufld ;ksX;rk ds gj LRkj ds 
vuqdwy jgk gksxkA blh dkj.k xf.kr fo’k; esa ljdkjh ,oa 
xSj&ljdkjh Ldwy dh ckfydkvksa dh cqf) ds lkFk 
lglEcU/k /kukRed ,oa mPp izkIr gq;s gSA bl izdkj 
mi;qZDr rdksZ ds vk/kkj ij izkIr ifj.kke lkekU; vis{kkvksa 
ds vuqdwy gSA izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ge ;g dg 
ldrs gS fd fdlh Hkh fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k ij cqf)] 
ifjos”k] f”k{k.k fof/k;k¡] fo|ky;h; lqfo/kkvksa] ikfjokfjd 
i`’BHkwfe] ifjos”k ftlesa d{kkd{k dk ifjos”k Hkh lfEefyr 
gS Nk=ksa ds vf/kxe ds izfr tkx:drk iSnk djrk gSA 
fo|ky;h; ifjos”k Nk=ksa dh izR;sd fo’k; dh vf/kxe gsrq 
vfHkizsfjr djrh gSA 

 
1- cqf)&yfC/k% cqf) ,oa xf.kr fo’k; dk ?kfu’B lEcU/k gSA 

ftl fo’k; esa vf/kd cqf)eku Nk= gksxsa ml fo’k; ds 
Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa fuf”pr :Ik esa o`f) gksxhA 

2- v/;;u vknrsa% Nk=ksa dh v/;;u vknrksa dh xf.kr fo’k; 
dh vf/kxe ij Hkh izHkko iM+rk gSA v/;;u djrs&djrs 
Nk=ksa ds vanj&vUrjn`f’V dk fodkl gksrk gS tks mUgsa 
fdlh Hkh fo’k; ds vf/kxe esa lgk;rk iznku djrk gSA 

3- mi;qDr f”k{k.k fof/k% ;fn xf.kr fo’k; dk v/;kiu djus 
okyk v/;kid mfpr f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djsa rks 
Nk=ksa dh xf.kr fo’k; dh “kSf{kd miyfC/k esa o`f) gks 
ldrh gSA 

4- x`g ,oa fo|ky;h; lqfo/kk,a% fdlh Hkh fo’k; ds fodkl ds 
fy, ?kj ,oa fo|ky;h; nksuksa lqfo/kk,a egRoiw.kZ gSaA ?kj 
ij V~;w”ku] vPNh iqLrdksa dk izcU/k rFkk fo|ky; esa 
xf.kr fo’k; ds vf/kxe esa o`f) gsrq vfrjfDr d{kkvksa dk 
vk;kstu djus] iqLrdky;ksa esa vPNh iqLrdksa dk izcU/k 
djus rFkk v/;kidksa }kjk Nk=ksa dh xf.kr fo’k; dks 
lq/kkjus gsrq iz;Ru djus ls Hkh Nk=ksa dh vf/kxe esa o`f) 
gksrh gSA 

5- ifjokj dk f”kf{kr okrkoj.k% ftu ifjokjksa esa ekrk&firk 
f”kf{kr gksrs gS os vius ikY;ksa ij xf.kr fo’k; ds ekeys esa 
igys ls gh lpsr jgrs gSaA “kq: ls gh os ,slk okrkoj.k 
izLrqr djrs gS ftlls ckydksa dks xf.kr fo’k; dks lh[kus 
esa :fp mRiUu gksrh gSA 

6- fo|ky;h; ifjos”k% laiw.kZ fo|ky;h; ifjos”k ftlesa 
d{kk&d{k dk ifjos”k Hkh lfEefyr gS Nk=ksa ds vf/kxe ds 
izfr tkx:drk iSnk djrk gSA fo|ky;h; ifjos”k Nk=ksa 
dks izR;sd fo’k; ds vf/kxe gsrq vfHkizsfjr djrk gSA 
lSUMfyu ¼1944½ us **fu;fer :Ik ls mUufr djus okys 
rFkk mUufr u djus okys ckydksa esa lkekftd rFkk 
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laosxkRed leatu dk v/;kiu fd;kA bl v/;;u esa 
ik;k x;k fd ftu cPpksa dh izxfr /kheh Fkh mUgsa vius ls 
NksVs rFkk fu;fer :Ik ls mUufr djus okys lgikfB;ksa ls 
lkekftd ls lkekftd ekUr;k ugha feyrh] muesa mRlkg] 
ghurk] vlQyrk] lekt&fojks/kh O;ogkj ,oa Ldwy ds 
fØ;k&dykiksa dh ukilUnxh dh Hkkouk,a Hkh trkrh FkhA** 
bl izdkj ;g ns[kk tkrk gS fd fo|ky; esa d{kk Hkou 
dk lewg ,d vf}rh; fLFkfr dk fuekZ.k djrk gS tks 
ifjiDork ds nks Lrjksa ds ,d nwljs ij izHkko dk gh 
izfrfuf/kRo ugha djrk cfYd lewg ds gj lnL; }kjk 
mRiUu dh x;h Nkiksa dk Hkh izfrfuf/kRo djrk gSA 

 
lglEcU/k xq.kkad dh ekud =qfV  
0-918&0-942 ¼0-05 Lrj ij½ 
0-915&0-945 ¼0-01 Lrj ij½ 
 
ifjf”k’V *?k* esa fn;s x;s xf.kr ds laiw.kZ izkIrkadksa dks loZizFke 
oxkZUrj rkfydk esa j[kdj vko`fr Kkr dh x;h rFkk cqf) 
ijh{k.k ds izkIrkadksa dks fo’k; ds lkeus oxkZUrj rkfydk esa 
j[kdj vko`fr;ka Kkr dh x;hA blds Ik”pkr~ xf.kr fo’k;ksa ls 
laiw.kZ izkIrkadksa dk cqf) ds laiw.kZ izkIrkadksa ds lkFk lglEcU/k 
Kkr fd;k x;kA rnqijkar xf.kr fo’k; dh ekud =qfV dh Hkh 
x.kuk dh xbZA uhps nh x;h rkfydkvksa esa bls iznf”kZr fd;k 
x;k gS& 
cqf) rFkk xf.kr dh “kSf{kd miyfC/k ds e/; lglEcU/k xq.kkad 
$0-93 vk;k gSA bl laca/k xq.kkad dh ekud =qfV 0-006 gSA 
vr% ifjdfyr lglaca/k dh 95% fo”oLrrk vUrjky dh 
lhek,a 0-918 ls 0-942 rFkk 99%  fo”oLrrk vUrjky dh 
lhek,a 0-915 ls 0-945 gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 100 esa ls 
95 la;ksx bl ckr ds gS fd pjksa ds e/; okLrfod lglEcU/k 
0-918 ls 0-942 lhek foLrkj esa gksxk rFkk 99 la;ksx bl ckr 
ds gSa fd okLrfod lglEcU/k 0-915 ls 0-945 ds foLrkj esa 
gksxkA ;g lka[;dh; ifj.kke Li’V :Ik ls ;g Li’V djrs gSa 
fd cqf) vkSj foKku ds e/; lglEcU/k mPp] fuf”pr ,oa 
fLFkj izd`fr dk gSA 
rkfydk 8 ls Li’V gS fd xf.kr dh “kSf{kd miyfC/k ,oa cqf) 
ds e/; vR;Ur mPp ,oa /kukRed lglEcU/k gSA izkIRk ifj.kke 
ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ftu ckyd&ckfydkvksa ij 
foKku vkSj cqf) dk ijh{k.k fd;k x;k mudh “kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ vkSj vPNh jgh 
gksxhA muesa Lej.k “kfDr ,oa v/;;u vknrsa fodflr jgh 
gksxhA 
cqf) ijh{k.k ds izkIr izkIrkadksa ,oa Ldwyh fo’k;ksa ds fu’ifÙk ds 
ewY;kaduksa ds lglEcU/kksa ds cgqr ls v/;;u fd;s x;s gSA 
cqfu;knh Ldwyh fo’k;ksa esa lglEcU/k xq.kkad izk;% 0-50&0-60 ds 
e/; gh vkrs gSA izLrqr vuqla/kku esa ckydksa dh vkfFkZd] 
lkaLd`frd rFkk lkekftd Lrj vkfn izHkkoksa dk v/;;u ugha 
fd;k x;k gSA ;fn budk v/;;u djds vkaf”kd lglEcU/k 
}kjk r dk eku Kkr djs rks lglaca/k 0-50&0-60 ds e/; gh vk 
ldrk gSA czkmu ¼1950½ ds dFku ls **ckSf)d ;ksX;rk ds 
ijh{k.kksa }kjk ekis x;s lHkh dkeks rFkk v/;;u ds lHkh Ldwyh 
fo’k;ksa esa fofHkUu ek=kvksa esa eafnr gksrs gSA** czkmu ds bl rd 
ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd fu’d’kZ izR;sd 
fo|ky;h; fo’k;ksa esa vyx&vyx gks ldrk gSA 
miyfC/k izHkkfor djus okys pjksa tSls& vk;q] lkekftd] 
vkfFkZd] Lrj] lqfo/kk,a] vkdka{kk Lrj] v/;;u vknrsa] :fp] 
v/;;u Lrj dks fu;af=r djus ls Hkh ifj.kke mPp vk ldrs 
gSaA 

czkmu }kjk fn;s x;s rdZ gekjs }kjk izkIr fu’d’kZ dh iqf’V esa 
“kfDr iznku djrs gSaA 
 
rkfydk la[;k 8: xf.kr ,oa cqf) ds lEiw.kZ izkIrkadksa ds e/; 

lglaca/k rFkk ekud =qfV dh x.kuk 
 

xf.kr ds laiw.kZ vad cqf) ds laiw.kZ vad 
oxkZUrj vko`fr oxkZUrj vko`fr 

  80&89 09 
  70&79 18 

60&69 39 60&69 45 
50&59 54 50&59 89 
40&49 100 40&49 112 
30&39 132 30&39 127 
20&29 129 20&29 113 
10&19 112 10&19 58 
0&9 54 0&9 29 
 N=600  N=600 

r = + 0.84 
or = 0.012 

 
िन�ष� 
lglEcU/k xq.kkad dh ekud =qfV  
0-816&0-864 ¼0-05 Lrj ij½ 
0-809&0-871 ¼0-01 Lrj ij½ 
 
vr% ifjdfyr lglEcU/k dh 95% fo”oLrrk vUrjky dh 
lhek,a 0-816 ls 0-864 rFkk 99% fo”oLrrk varjky dh 
lhek,a 0-809 ls 0-871 rd gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 100 esa 
ls 95 la;ksx bl ckr ds gS fd pjksa ds e/; okLrfod 
lglEcU/k 0-816 ls 0-864 lhek foLrkj esa gksxk rFkk 99 
la;ksx bl ckr ds gS fd okLrfod lglEcU/k 0-809 ls 0-871 
lhek foLrkj esa gksxkA 
rkfydk 5 ls Li’V gS fd xf.kr dh “kSf{kd miyfC/k ,oa cqf) 
ds e/; mPPk ,oa /kukRed lglaca/k gSA izkIr ifj.kke ds vk/kkj 
ij ;g dgk tk ldrk gS fd ftu ckyd&ckfydkvksa ij 
xf.kr vkSj cqf) dk ijh{k.k fd;k x;k mudh “kkjhfjd] 
ekufdl lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj lqn`<+ vkSj vPNh jgh 
gksxhA muesa v/;;u vknrsa ,oa Lej.k “kfDr fodflr jgh 
gksxhA  
xf.kr vkSj cqf) ds e/; lglEcU/k mPp ds os gh dkj.k 
mÙkjnk;h gks ldrs gS tks foKku fo’k; ds lkFk cqf) ds mPp 
lglaca/k ds ckjs esa O;k[;k izLrqr dh x;h gSA 
1. nÙk] vkj- ¼2016½ ** jk’Vªh; psruk ds lans”k okgd % 

f”k{kd] f”kfojk if=dk] 2007] i`- la- 12 
2. lkse ih- ¼2015½ ** fjlpZ ifCyds”kUl** ¼2000½ ubZ fnYyh] 

2000 i`- la-&96 
3. flag ,- vkj- ¼2017½% vuqla/kku fof/k;k¡** ¼1998½ f}rh; 

laLdj.k gfjizlkn HkkxZo gkÅl vkxjk] i`’B la[;k&23 
4. fery] Mk- vUuiw.kkZ ¼2018½ ** vuqla/kku fof/k”kkL= fof/k;k¡ 

vkSj rduhdh** ¼2008½ U;wjkst bUVjus”kuy fyfeVsM 
ifCyds”ku dkjiksjs”ku] vkxjk i`’B la[;k&2 

5. [kku] ,l- ¼2015½ ** mPPk f”k{kk euksfoKku** ¼1998½] 
fodkl ifCyf”kax gkÅl] ubZ fnYyh] i`- la- 31 

6. xhrkukFk] ih- ,l- ¼2014½ ** “kSf{kd vuqla/kku dk 
fof/k”kkL=** ¼1990½ jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh t;iqj 
i`’B la[;k&51 

7. eksjs] vkjrh ¼2014½ ** Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh leL;k,¡** 
¼2007½ fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

78 

8. ik.Ms; jke”kdy% ** f”k{kk euksfoKku** ¼2007½ fouksn 
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Depo, Meeruth, 2009.  
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