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Hkkjrh; n'kZu ds fl)kar 

g"kZo/kZu xksLokeh 

,lksfl,V çksQslj] ,e- ,e- ,p dkyst] xkft;kckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

;|fi oSfnd n'kZuksa esa ,drk vkSj muds leUo; dk fl)kar izkajHk ls gh LFkkfir fd;k gSA rkfdZd Hkkjrh; n'kZuksa esa ikjLikfjd 

var}n vo'; ns[kus dks feyrk gS fdUrq y{; lHkh n'kZuksa dk ,d gh gSa oSfnd n'kZu leUo; ç/kku gSA fofHkUUk vo/kkj.kkvksa] 

fHkUu&fHkUu fopkj/kkjkvksa /keksaZ ,oa thou ds leLr O;ogkjks dk ,dek= y{; czãu gh gSA ^^czguoYy{;eqPlrsA^^ lka[;] U;k;] 

ehekalk vkfn "kV~n'kZuksa dh ço`fÙk blh czã dh vksj jgrh gSA blh czã dh Hkkouk esa gh vusdRo esa ,dRo ds n'kZu fd;s tkrs gSA 

;gh Hkkjrh; n'kZu dk mn~ns'; gSA D;ksafd Hkkjrh; n'kZu fofHkUu n'kZu dh fopkj/kkjkvksa dk lef"V laxzg gSA Hkkjrh; n'kZu viuh 

foospukRedrk ds fy, çpfyr gSA Hkkjrh; n'kZu esa O;ogkfjd ds fy, çek.kksa ds egRo dks Li"Vr% Lohdkj fd;kA Hkkjrh; n'kZu 

dk eq[; mís'; thou dh 'kkLor O;k[;k djuk gSA ekuo efLr"d vuojr~ fofaHkUu :i ls fopkj'khy jgrk gSA vuojr fparu dh 

dyk dk uke n'kZu gSA rks ;g rks fuf'pr gS fd n'kZu dk vH;qn; dqN lafnX/k iz'uksa ds lekukFkZ gh gqvk gSA leLr HkweaMy ds 

efuf"k;ksa dh n`f"V esa txr~ ;fn nq%[k ek= iw.kZ ugha gS] de ls de nq%[ke; rks vo'; gh gSA Hkkjrh; n'kZfud iajijk esa bl lalkj 

dh nq%[k] eerk vkSj Hkh Li"V gSA 

 

ewy 'kCn% lka[;] U;k;] ehekalk] n'kZu] ukfLrd] /keZ'kkL=A 
 

 

çLrkouk 

Hkkjrh; iajijk loZçkphu iajijk gS vkSj izkjaHk ls gh blds 

nk'kZfud fl)kar O;kid jgs gSA fdlh Hkh n'kZu ds vuq;k;h 

pkgs og osnkUrh gks ehekald vkfn gks ;k nk'kZfud D;ksa u rks\ 

lHkh ds fy, ^^c`gnkj.;dksifu"kn^^ dh çkFkZuk Lrouh; gSA  

 

^^vlrks ek ln~xe;A 

relks ek T;ksfrxZe;A 

e`R;ksekZMe`re xe;AA^^ 

 

Hkxoku cq) us Hkh vius pkj vk;Z lR;ksa esa ^^loZ nq%[k nq%[kek^^ 

dks vU;re~ ekuk gSA 

 

lka[;dkfjdk esa Hkh 

^^nq%[k=;kfHk|krkr~ ftKklk rn~|krds gsrksA^^ esa Hkh Hkkjrh; 

n'kZu dh ekuo thou esa mins;hrk fl) gksrh gSA D;ksafd 

ekuoh; ço`fÙk lq[k vkuan dh vksj fujarj c<+rk jgrk gSA 

O;ogkfjd n`f"V ls ;fn ge fopkj djs rks nq%[k ds nks dkj.k 

çrhr gksrs gSA1 bfIlr oLrq dh vçkfIr rFkk Kku dk vHkkoA 

mnj dh iwfrZ Lokfn"V Hkkstu ls ysrh gSA L=h lalxZ ls dke 

okluk dh iqfrZ gksrh gSA bR;kfn ftrus Hkh HkkSfrd lalk/ku gS 

tks {kf.kd vkuan ds L=ksr gSA Hkkstu rFkk L=h vkfn dh çkfIr 

ugha gksrh gS rks gesa nq%[k dh dVq vuqHkwfr gksrh gSA N% inkFkksaZ 

dh vksj gh gekjk vkd"kZ.k vFkok vklDRk gksuk] gh Kku vHkko 

gS vFkkZr Kku gh vKkurk gh gesa bu bfUnz;ksa dh lq[kksa dh 

vksj mUeq[k djkrh gSA fdlh nk'kZfud us Bhd gh dgk gS& 

 

^^txkrks·;a nq%[kewye~A^^ 

 

;g dgdj bl uk'koku txr~ dks leLr nq%[kksa dk lef"V 

dsanz cuk fn;k x;k gSA ;|fi mi;qZDr ;qfDr ls ge iwjh rjg 

lger ugha gSA D;ksafd ;fn txr dks gh nq%[k dk dkj.k eku 

fy;k tk, rks D;k czãk dh lkalkfjd l`f"V nq%[ke; gS vFkok 

D;k txrdrkZ l`f"V dh fuekZ.k djrs le; Lo;a nq%[kh Fks rks 

mUgksus nq%[ke; txr dh lajpuk dj MkyhA laHkor% bUgh 

ç'uksa ds lekukFkZ gekjs efuf"k;ksa us] lq[k [kkstus dh dyk esa 

vHkwriwoZ ekxZn'kZu fd;k gSA leLr nq%[kksa ds lekukFkZ 

¼lek/kku½   gh n'kZu dk vorj.k gSA n'kZu ds fy, 

Philosophy 'kCn dk ç;ksx gqvk gSA ftldk vFkZ gS fo|k 

vuqjkx] 'kkLor lRrkçfrHkfDrA c`gnkj.;dksifu"kn~ esa fy[kk 

gS& 

^^v;ekRek n`"VO;% JsrO;% ekUrO;% fun/;kflrO;%A^^ vFkkZr 

euq"; dks vkRrRo dk n'kZu Jo.k] euu vkSj fufn/;klu 

djuk pkfg,A vuqHko vkSj /;kukfn ls gh vkReKku dk cks/k 

gksrk gSA oLrqr% ;gh cksf/kr Kku lef"VLo:i n'kZu gS ;fn 

n'kZu in dks O;qDrkuqlkj le>us dk ç;kl djrs gaS rks& 

 

^^n`';rs ;FkkFkZ Roeususfr n'kZue~AA^^ 

 

ftlds }kjk thou ds Lo:i dks 'kkLor 'kfDr dh n`f"V ls 

ns[kk tk,A fofHkUu ftKklkvksa dk lek/kku fd;k tk, mls 

n'kZu dgrs gSA 

 

'kCndks"k ds vuqlkj& 

 

^^n`'k bR;kLekr~ /kkrks% Y;qV~ çR;;sA 

lfr n'kZu 'kCn% fu"i|rsAA^^ 

 

ftldk 'kkfCnd vFkZ gS ns[kuk] n'kZu djuk vkfnA vFkok 

n'kZu dk 'kkfCnd vFkZ gS ije~ lÙkk dk lk{kkRdkj djukA 

;|fi lukru laLÑfr esa czkã.kksa ds fy;s osn dks viuk 

/keZ'kkL=] xzkáe gSA blfy;s mUgksusa n'kZu dks nks Hkkxks esa 

foHkDr dj fn;k x;k gSA ftl n'kZu esa osn dks Lohdkj fd;k 

x;k gS mls vkfLrd n'kZu dh laKk ls O;ogÙk fd;k x;k gSA 
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vkSj ftl n'kZu esa osn dks /keZ xzaFk fo'ks"k ugha ekuk gS mls 

ukfLrd dh laKk nh xbZ gSA ;gka ukfLrd dk vFkZ bZ'oj 

funad ugha gS oLrqr% vkfLrd dk vFkZ lukru /keksaZ vkSj 

ukfLrd ls vFkZ gksrk gS iajijk fojks/kh ftls vaxzsth esa 

^^vuvkWFkZMkWDl^^ dgrs gSA oLrqr% pkgs og vkfLrd n'kZu gks 

;k ukfLrd n'kZuA leLr Hkkjrh; n'kZu dk mís'; thou dh 

;FkkFkZ O;k[;k çLrqr djuk gSA ik'pkR;~ n'kZu dh Hkkafr og 

euksfouksnh vFkok ckSf)d O;k;ke ;k dksrqgy fo"k; ugha gSA 

Hkkjro"kZ esa n'kZu vFkok /keZ dk 'kkLor laca/k Lohdkj fd;k 

x;k gSA ,d chuk nwljk viw.kZ gS vFkok bu nksuksa dk Hkkjrh; 

thou ls lk{kkr~ laca/k gSA vk/;kfRed] vkfnnSfod vkSj 

vkfnHkkSfrd f=fo/k rkiksa esa rkfir euq"; dks fpj'kkafr çnku 

djus ds fy, vFkkZr ,dkafrd vkSj vkR;kfUrd nq%[k dh fuo`fÙk 

ds fy;s gh n'kZu 'kkL= dk mn; gqvk gSA 

blfy;s çR;sd Hkkjrh; /keZ dh çfr"Bk n'kZfud vuqHkwfr;ksa ds 

vk/kkj ij çfrf"Br gSA Hkkjrh; /keZ çek.k turk ds fy, 

n'kZu'kkL= dk ewY; vf/kd gSA n'kZu'kkL= Hkkjrh; laLÑfr dh 

vewY; fu/kh gSA ekuoh; thou dks ije lÙkk ls lk{kkRdkj 

djus ds fy;s lh/kh ixMaMh gSA 

 

n'kZu dk vFkZ ,oa Lo:i 

n'kZu 'kCn dh 'kkL=dkjksa us vusd çdkj dh O;k[;k;sa vkSj 

vU; fopkjdksa us Hkh n'kZu 'kCn dks vius&vius <ax ls vFkZ 

nsus dk ç;kl fd;k gSA dqN çpfyr vFkZ fuEuor~ gSA 

 

^^n`';rs vusu bfr n'kZue~A^^ 

 

n'kZu 'kCn laLÑr ds ^n`'k^ /kkrq ds fyV~ çR;; yxkus ls 

fu"iUu gksrk gSA dks"kksa esa tkuuk] le>uk] çR;{k tkuuk] 

fufj{k.k djuk] lEeku lfgr ns[kuk vkfn blds vFkZ gSA 

mijksDr fn;s x;s lw= dk vFkZ gS ^^ftlds }kjk ns[kk tk, og 

n'kZu gSA^^ ;g ns[kuk lkekU; :i ls LFkwy us=ksa ls ns[kuk 

gksrk gSA rks fo'ks"k :i ls lw{e us=ksa ls] lw{e us=ksa dks 

fnO;p{kq] Kkup{kq vkSj çtkp{kq Hkh dgrs gSA LFkwy vkSj lw{e 

nksuksa gh çdkj ds inkFkZ n'kZu esa v/;;u dk fo"k; cukrs gSaA 

bl v/;;u dk ewy ftKklk gSA tSls& og n`";eku txr~ 

D;k gS\ bls fdlus cuk;k\ bldk lPpk Lo:i D;k gS\ dc] 

dSls vkSj dgka ls bldh mRifÙk gqbZ\ eSa dkSu gw¡\ dgka ls vk;k 

gw¡\ dgkW tkuk gS\ fdl inkFkZ dks ns[kk tk,\ oLrq dk 

rkfRod :i ns[kus le>us dh pht gSA fdUrq og D;k gS\ 

thou dk mís'; D;k gS\ gekjk drZO; D;k gS\ thou dks 

lqpk: :i ls pykus ds fy;s lqanj lk/ku ;k ekxZ dkSu lk gS\ 

bu lc ç'uksa dk leqfpr mÙkj ns[kus] [kkstus] fufj{k.k djus 

dk uke n'kZu gSA vkRe n'kZu] lE;d~ n'kZu tSls 'kCn n'kZu 

ds blh vfHkçk; dks crkrs gSA 

n'kZu dh ,d laKk 'kkL= Hkh gSS pkjksa osn] N% 'kkL=] ;qfDr esa 

Ngksa  'kkL= dk vFkZ gSA 'kkL= 'kCn dh mRifÙk nks /kkrqvksa ls 

gSA ^^'kkl~^^ bldk vFkZ gS vkKk djukA ^^'akl~^^ vFkkZr o.kZu 

djukA 

 

'kklukr~ 'kalukr~ 'kkL=a 'kkL=feR;kfHk/kh;rsA  

'kklua f}fo/k çksDra 'kkL=y{k.kosfnfHk%A  

'klaua~ Hkwr oLRdsfo"k; u fØ;kije~AA 

 

/keZ vkSj drZO; dk fu"ks/k djus v/keZ rFkk vdrZO; dk fojks/k 

djus ds dkj.k osn ls Le`fr;ksa rd lHkh /keZ'kkL= ^'kl~^ vFkZ esa 

gSA ^'kl~^ /kkrq ls 'kkL= 'kCn gh n'kZu dk cks/kd gSA ftlds 

}kjk oLrq ds lPps Lo:i dk o.kZu fd;k tkrk gSA n'kZu ds 

varxZr lw{e] LFkwy lHkh rRoksa dks tkuus dk ç;kl fd;k tkrk 

gSA vr% n'kZu 'kCn dk ç;ksx LFkwy ;k lw{e vkSj HkkSfrd ;k 

vk/;kfRed nksukas gh vFkksaZ esa fy;k gSA O;ogkfjd n`f"V ls mu 

rRoksa dks fl) djkus okys rdZ vkSj foi{k dk [kaMu djus 

okyh ;qfDr;ka gh n'kZu ds varxZr vk tkrh gaSA Philosophy 

n'kZu ds fy;s vxzsath 'kCn gSA ;g 'kCn nks xzhd 'kCnksa ds esy 

ls cuk gSA Philo ¼¶ykWl½ çse vkSj vuqjkx vkSj Sophy 
¼lkWQh½ fo|kA vr% bl 'kCn dk vFkZ gS fo|k dk çse ;k 

fo|kuqjkxA vkjaHk esa bl 'kCn esa foKku Hkh lekfgr Fkk] 

blfy;s xzhd ds çkphu Philosopher vjLrw] ikbZFkkxksjl vkfn 

nk'kZfud vkSj oSKkfud nksuksa gh FksA ijarq ckn esa ik'pkR; ns'kksa 

esa n'kZu rFkk foKku dks ikFkZD; Li"V dj fn;k gSA bl çdkj 

Philosophy dk vFkZ lhfer gks x;k gSA  

n'kZu vFkkZr v/;kRe n'kZu ds fy;s vktdy ,d vkSj 'kCn 

vf/kdka'kr% ç;qDr gks jgk gS og gS v/;kReA blds varxZr 

vkRek] ijekRek] czã] thou] e`R;q] deZ fl)kar] uSfrdrk] 

fopkjkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA 

 

Hkkjrh; n'kZu ds eq[; fl)kar 

Hkkjrh; thou esa fparu dh iqjkdkyhu ijaijk dk dksbZ vkfn 

ugha gSA fdlh frfFk fo'ks"k ;k dky fo'ks"k dh n`f"V ls mudh 

lhek dks fuf'pr ugha fd;k tk ldrkA gekjs vuqla/kkefr 

_f"k&dqyksa esa nh|Zdky rd Kku dh mikluk djrs gq, tks 

rF; rFkk vuaqHko vftZr fd;s x;s mUgha dk laxr n'kZu xzFkksa 

esa ns[kus dks feyrk gSA 

;s _f"k vkRen'khZ Fks] rRon'khZ Fks vkSj thou rFkk txr dh 

jgL;e;rk dks Hkakyh&Hkkafr tkurs FksA bu _f"k;ksaa ds fofHkUUk 

dqyksa dk o.kZu osnksa ls ysdj iqjk.kksa rd QSys gq,] cgqla[;d 

çkphu xzaFkksa ls fd;k x;k gSA _f"k;ksa ds eq[; nks lEçnk; 

Fks& ço`fÙk/kekZuq;k;h vkSj fuo`fÙk/kekZuq;k;hA deZdk.M ds 

çoZrd rFkk deZdk.M esa dgs x;s ea=ksa ds n`"Vk ;k jfp;rk 

ço`fÙk/kekZuq;k;h vkSj eks{k ds lk{kkRdkj ;k rf}"k;d Kku ds 

izfriknd fuo`fÙk/kekZ _f"k dgyk;sA lafgrk] czkEg.k] mifu"kn~ 

vkfn ds eks{kfo"k;d Kku ds çfriknd fuo`fÙk/kekZ _f"k;ksa esa 

okd~] vkHk`.kh] tud fonsg] vtkr'k=q] ;kKoYD; vkSj dfiy 

çeq[k FksA 

fuo`fÙk/kekZuq;k;h _f"k;ksa ds Hkh nks laçnk; gq,& vk"kZ vkSj 

vuk"kZA vk"kZ ds varxZr lka[;] U;k;] oS'ksf"kd] ;ksx] ehekalk 

rFkk osnkUr dh vksj vuk"kZ essa tSu ckS) n'kZuksa dh x.kuk gksrh 

gSA vius ewy :i ls ,d gh unh dh nks /kkjk;sa gksus ds dkj.k 

vk"kZ vkSj vukFkZ nksuksa laçnk;ksa dk ,d gh pje mís'; gS] ije~ 

in dh miyC/kA 

rkRi;Z Hksn ls Hkkjrh; n'kZu nks çeq[k laçnk;ksa esa viuk fodkl 

djrk vk;k gSA os nks laçnk; gS] ukfLrd vkSj vkfLrdA rhu 

ukfLrd n'kZu gSa vkSj N% vkfLrd n'kZuA ukfLrd n'kZu esa 

gh&pkokZd] tSu] ckS)A N% vkfLrd n'kZuksas ds uke gS& U;k;] 

oSf'k"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUrA 

,sfrgkfld n`f"V ls fopkj djus ij çrhr gksrk gSA ijLij 

fojks/kh ukfLrd vkSj vkfLrd nksuksa laçnk;ksa ds ewy fl)kar 

çkphure~ gSA 

okLrkfodrkoknh vkpk;Z pkokZd dk uke çkphure xazFkksa esa 

miyC/k gksrk gSA ^^egkHkkjr^^ esa mudh ppkZ gSA pkokZd ls Hkh 

igys c`gLifr gks pqds Fks] ftudks pkokZd us çek.k ekuk gSA 

muds fla)krksa dk mYys[k fd;k gSA vkpk;Z c`gLifr egkHkkjr 

dky ds iwoZ gq,A bu nksuksa vkpk;ksaZ dks 500 bZ-iw- ls igys 

j[kus esa dksbZ vkifÙk ugha gksuh pkfg;sA 

ckS)ksa ds pkj n'kZu laçnk; vkSj tSuksa dk vkgZr n'kZu vius 

dks vukfn ekurs gSA ^Jhen~Hkkxor~^ esa ftu Hkxoku _"kHk nso 
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dks ,d vorkj ds :i esa Lej.k fd;k x;k gS] tSu mudks 

viuk çFke rhFkaZdj ekurs gSA blh çdkj ckS)ksa dk dguk gS 

fd =srk;qx ds n'kjFkh jke] cq) ds gh ,d vorkj Fks vkSj 

fl)kFkZ cq) mUgha cq) ds vafre vorkj gq,A 

bl n`f"V ls ;g dguk fd dkSu lk n'kZu lokZf/kd çkphu gS] 

cgqr dfBu vFkok vlaHko gSA oLrqr% bu n'kZu laçnk;ksa dh 

lS)kafard LFkkiuk,sa ijLij ,slh xqaFkh gqbZ gS fd mudk ewy 

'kks/kdj mudh çkphurk ds laca/k esa fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij 

igqWpuk vlaHko gSA vkfLrdokn vkSj ukfLrdokn ij ewy :i 

ls tks lw=xzUFk fy[kss x;s Fks] os vfr çkphu gksus ij Hkh Hkys gh 

vkxs&ihNs j[ks tk ldrs gS] fdUrq muesa ftu fopkjksa dks 

xzafFkr fd;k x;k gS] fuf'pr gh mudks vkxs&ihNs ugha j[kk 

tk ldrk gSA 

n'kZu'kkL= ds laca/k esa ^egkHkkjr^ esa dqN ,sfrgkfld lw= ns[kus 

dks feyrs gSA mldk lexz 'kkafriw.kZ ,sfrgkfld n`f"V ls cMs+ 

egRo dk gSA bl ioZ esa Hkh"e firkeg us egkHkkjr dkyhu ikap 

laçnk;ksa dk mYys[k fd;k gS] ftuds uke gS% lka[;] ;ksx] osn] 

ik'kqir vkSj ikapjk=A egkHkkjr ds bl çlax esa vfu'ojoknh 

n'kZu lka[; vkSj bZ'ojoknh n'kZu ;ksx ds fo"k; esa tks dqN 

dgk x;k gS] çpfyr nksuksa n'kZuksa ls mudk esy ugha cSBrkA 

ik'kqer ear ds çoZrd 'kSo Fks vkSj osner] mifu"kn~ xzaFkksa ds 

rRoKku ij vk/kkfjr FksA 

blls Li"V gh ;g Kkr gksrk gS fd lka[; vkSj ;ksx bu nksuksaa 

laçnk;ksa dk mn~Hko egkHkkjr dky esa gh gks pqdk Fkk vkSj osn 

rFkk ik'kqir vkfn nwljs çkphu /keZ&laiznkvksa ds lkFk mudk 

mYys[k gksus ds dkj.k mudh izkphurk esa Hkh lansg dh xaqtkb'k 

ugha jgrhA 

lka[;Kku dh O;kid Hkkouk dks y{; djds ^^egkHkkjr^^ esa ,d 

'yksd gS] ftldk vk'k; gS ^gs ujsUnz] tks xyr Kku egku 

O;fDr;ksa esa osnksa ds Hkhrj rFkk ;ksx'kkL=kasa esa ns[kk tkrk gS vkSj 

iqjk.kksa esa Hkh ftldk mYys[k fofHkUu izdkj ls gqvk gS og lHkh 

lka[; ls vk;k^&  

 

Kkua eg|f) egRlq jktu~ osns"kq lka[;s"kq rFkSo ;ksxsA 

ej;kfi n`"Va fofo/ks iqjk.ks lka[;kxra rkfUuf[kya ujsUnzaAA 

 

v{kikn xkSre vkSj d.kkn d';i }kjk U;k; rFkk oS'ksf"kd] nks 

n'kZu laiznk;ksa dk izorZu ekS;Z ;qx¼400bZ-iw-½ esa gh gks pqdk FkkA 

^pjd lafgrk^ ij vafdr U;k;&oS'ksf"kd izHkkoksa ls ;g ckr 

Li"V gks pqdh gS fd mDr nksuksa bZlk dh izFke 'krkCnh ls Hkh 

cgqr igys ds gSA 

iwoZ ehekalk dh jpuk mÙkj ehekalk ds igys gksrs gq, Hkh 

tSfeuh vkSj O;kl lS)kafrd izfriknu esa ,d&nwljs dks m)`r 

djrs ik;s tkrs gSaA ftlls fofnr gksrk gS fd m)`r djus dh 

;g 'kSyh ckn dh gSA mldks f'k";&ijEijk us pyk;kA blh 

f'k"; ijEijk ds }kjk le;&le; ij mDr nksuksa n'kZuksa dk 

la'kks/ku] laiknu vkSj ifjorZu&ifjo)Zu gksrk x;kA iwoZ 

ehekalk vkSj mÙkj ehekalk dk tks Lo:i vkt gekjs lkeus 

fo|eku gS mlds vafre laLdj.k cgqr ihNs] laHkor% ekS;Z ;qx 

¼400 bZ-iw ½ls lrokgu ;qx ¼200 bZ-iw-½ rd fujarj gksrs jgsA 

tgka rd tSfeuh vkSj O;kl dk iz'u gS] os egkHkkjrdkyhu 

_f"k FksA 

;ksx n'kZu ds izorZd egkeqfu iratfy gq,A iratfy uke dh 

ukuk :ikRedrk dks ns[kdj ;g fu'p; djuk dfBu gks tkrk 

gS fd muesa ls ;ksxn'kZu ds jpf;rk iratfy dkSu FksA fo}kuksa 

us ;ksxlw=ksa dks "kM~n'kZuksa esa çkphu crk;k gS vkSj ;g fl) 

fd;k gS fd mldh jpuk ckS);qx ¼600 bZ-iw-½ ls igys gks pqdh 

FkhA ;fn ;g lgh gS rks ;g ekuuk vko';d gS fd ^egkHkk";^ 

ds jpf;rk izfLk) O;kdj.kfon~ iratfy] ftudk fLFkfrdky 

400 bZ-iw- esa fu/kkZfjr gS ^;ksxlw=^ ij tks Hkk"; fy[kk x;k 

mlds jpf;rk O;kl] Ñ".k] }Sik;u] osnO;kl ls fHkUUk Fks vkSj os 

ckS)dky esa gq,A dfu"d ds le; ¼çFke 'k- bZ½ rd O;klHkk"; 

çdk'k esa vk pqdk FkkA 

oSfnd ;qx ds czkEg.k xzaFkksa ds iqjksfgr vkpk;ksaZ us ftl LFkwy 

deZokn dks çpfyr fd;k Fkk mldk Hkjiwj fojks/k mlh ;qx esa 

mifu"kRdkj _f"k;ksa us fd;kA rnuUrj egkohj vkSj cq) bu 

nks lekt lq/kkjd egkRekvksa ,oa larks vkSj fo'ks"kr% muds 

vuqorZ vkpk;ksaZ us viuh lS)kafrd LFkkiukvksa dh izfr"Bk ds 

fy, ,d vksj rks mifu"knxzaFkksa ds Åaps vkn'kksaZ dks ysdj viuh 

fLFkfr dks vf/kd lqn`<+ fd;k vkSj nwljh vksj mUgkasus oSfnd 

/keZ dh cqjkbZ;ksa dk izpkj dj lekt dks vius i{k easa dj 

fy;k] fdUrq blds laca/k esa ;g tku ysuk vko';d gS fd 

egkohj Lokeh vkSj cq)nso us ftu vkn'kksaZ dks j[kk Fkk] vius 

ewy:i esa os fdlh Hkh /keZ ds fojks/kh vkSj fdlh ds Hkh fl)krksa 

dh vkykspuk ls laca) ugha FksA tSu vkSj ckS) /keksaZ esa 

oS;kfDrd :i esa fojks/kh laiznk; vkSj vkykspukRed izfØ;k dks 

mÙkjorhZ vkpk;ksaZ us izfrf"Br fd;kA Hkkjr dk ;g ;qx ckSf)d 

la?k"kZ vkSj fopkj&laØkfUr dk viwoZ ;qx jgk gSA tSukpk;Z vkSj 

ckS)kpk;ksaZ is vius fla)krksa dh çfr"Bk ds fy;s T;ksa Hkh [kqys 

vkeoSfnd /keZ dh HkRlZuk dh] fd ,d lkFk gh oSfnd 

/kekZuq;k;h lekt tkx mBkA Qyr% tks fgUnw n'kZu vc rd 

cM+h gh eUnxfr ls py jgs FkA os fojksf/k;ksa ds izfrdkj ds 

fy, f}xqf.kr mRlkg ls vkxs c<+sA ;g }kn'k n'kZu laiznk;ksa 

ds pjeksRd"kZ dk ;qx FkkA 

igys ladsr fd;k x;k gS fd n'kZuksa dk mn~Hko oSfnd ;qx esa 

gh gks pqdk FkkA Jqfrdky dh iztkewyd vkSj oSfnd ;qx esa 

bldk izek.k gSA oSfnd dkyhu rdZ ewyd rRoKku ls gh 

"kM~n'kZuksa dh uhao iM+hA 

fo"k; dh n`f"V ls Hkkjrh; n'kZu dh fodkl&ijEijk dks 

mn~Hko] Hkk"; vkSj o`fRr bu rhu :iksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA Hkkjrh; n'kZu dk lc ls egRoiw.kZ ;qx Hkk"; xazFkksa 

dh jpuk dk jgk gSA 

bl çdkj Hkkjrh; n'kZu dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk ifjp; 

çkIr gks tkus ij fofnr gksrk gS fd Hkkjr esa lgL=ksa o"kksaZ iwoZ 

ls fparu dh /kkjk vfojr :i esa vkxs c<+rh x;h vkSj mlls 

Hkkjr dh fopkj&Hkwfe lnSo moZj cuh jghA 

;g lgh gS fd Hkkjrh; n'kZu ds dbZ lEer gSa] muesa dkQh 

erHksn gSA ijarq fQj Hkh miesa dbZ lekurk,sa Hkh gSA dqN ,sls 

fopkj fcUnq gS tgka os ,d er gS eq[; fo'ks"krk,s ;s gS& 

1. fopkjksa dh Lora=rk% Hkkjrh; n'kZu dh lcls cMh fo'ks"krk 

;g gS fd ;gka fcuk fdlh ncko ds fparu gqvk gSA 

blfy;sa ijLij fojks/kh fopkj Hkh lkFk&lkFk izLrqr gq, gSA 

fojks/kh fopkjksa dks Hkkjrh; n'kZfudksa us dHkh rqPN ugha 

le>k cfYd viuk i{k izLRkqr djus ds igys vius ij 

yxk, x;s vkjksiksa dk [k.Mu djrs vkSj fQj vkxs c<+rs 

FksA 'kkL=kFkZ esa ijkftr fopkjd fojks/kh ds n'kZu dh 

LoLFk ijEijk FkhA blesa 'kkL=kFkZ esa ijkftr fopkjd 

fojks/kh fot;h ds n'kZu dks lg"kZ vaxhdkj dj ysrs FksA 

,sls 'kkL=kFkZ jktnjckj esa Hkh gkssrs Fks vkSj fot;h ds erksa 

dks jktk Lo;a Hkh Lohdkj djrk FkkA ;g ckr gesa 

ik'pkR; n'kZuksa esa ugha fn[krhA blls oSpkfjd fofo/krk 

Hkh vkbZA 

2. vk/;kfRed 'kkafr% ik'pkR; n'kZu rks vk'p;Z] lansg ls 'kq: 

gksrk gSA ijarq Hkkjrh; n'kZu dk vkjaHk fcUnq vk/;kfRed 

v'kkafr gSA ;g fujk'kk ls 'kq: gksrk gSA nq%[kksa dk D;k 

dkj.k gS\ vKku D;k gS\ bUgsa dSls nwj fd;k tk ldrk 
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gS vkSj buls  fuo`fÙk dSls ikbZ tk ldrh gS\ lkjs Hkkjrh; 

n'kZu lEer bldh [kkst esa yxs gq, gSA lHkh vius&vius 

<ax ls budh fuo`fÙk dk ekxZ n'kkZrs gSA vFkkZr~ Hkkjrh; 

n'kZu dk vkjaHk fcUnq fujk'kk rks pje fcUnq vk'kk gS 

D;ksafd ;s vk/;kfRed 'kkafr dk ekxZ nsrs gSA 

3. eks{k dks egRo% Hkkjrh; n'kZu dsoy ftKklk dh r`fIr ds 

fy, n'kZfud fparu ugha djrk rks og txr~] tho] bZ'oj 

vkfn dh lÙkk ij fopkjdj vius vKku dks nwj djrk gh 

gS vkSj blds }kjk og ftl lR; dk lk{kkRdkj djrk gSA 

mls thou esa mrkjuk Hkh pkgrk gSA n'kZu mlds fy, 

thou n'kZu gS tks mls lR; dh tkudkjh ds lkFk lR; 

dh miyfC/k Hkh djkrk gSA Hkkjrh; n'kZu u dsoy bl 

txr esa vkus okyh e`R;q ls oju~ vxys tUeksa esa gksus okyh 

e`R;qvksa ls vkSj bl rjg laiw.kZ tUe&ej.k ds pØ ls gh 

eqfDr dk vkLoklu nsrk gSA bls gh eks{k dgk x;k gSA 

oLrqr% eks{k fo"k;d fparu gh leLr Hkkjrh; n'kZu dh 

/kqjh gSA lkjs Hkkjrh; n'kZuksa dk y{; eqfDr dh izkfIr gS] 

,dek= pkokZd n'kZu dks NksM+djA 

4. lS)kafrd Kku% Hkkjrh; n'kZu dsoy O;ogkfjd gh ugha gS] 

;g ik'pkR; n'kZu dh Hkkafr lS)kafrd Hkh gSA ;g Kku 

ehekalk] rRoehekalk] vk/;kRe'kkL=] rdZ'kkL= tSls 

lS)kafrd igyqvksa dk v/;;u Hkh djrk gSA n'kZu ds 

lS)kafrd igyqvksa dk v/;;u fdlh izdkj Hkh ?kfV;k ugha 

gSA ;g v/;;u mruk gh Js"B gS ftruk dh O;ogkfjd 

v/;;uA 

5. vkRek ds vfLRo esa fo'okl% vf/kdka'k Hkkjrh; n'kZu 

^^vkRek vfLrRo^^ essa fo'okl j[krs gS tks 'kjhj ls i`Fkd] 

vtj vej gS] vkSj tks euq"; dk okLrkfod esa gSA euq"; 

vius bl  okLrkfod Lo:i dks tkudj eks{k dh çkfIr 

dj ldrk gSA blds foifjr 'kjhj vkSj eu dks ^eS^ 

ekudj og rjg&rjg ds nq%[k mBkrk gSA lp dgk tk, 

rks Hkkjrh; n'kZu euq"; dks mlds okLrkfod :i ls 

ifjfpr djkus dk,d ç;Ru gSA osnkUr n'kZu esa rks vkRek 

dks ^czã^ gh dg fn;k x;k gSA ;g fopkj euq"; dks 

mldh igpku ls voxr djkrk gS fd og ^^ve`rL; iq=^^ 

gS ijekRek dk gh va'k gS mlh dk ,d :i gS voFkk ogh 

gSA 

6. deZQy fla)kr% ^^tks tSlk cksrk gS oSlk dkVrk gS^^ ;g 

vVy lR; gSA ^^ccwy cksdj  vke dh vk'kk djuk O;FkZ 

gSA^^ deZ viuk leqfpr Qy vo'; gh nsrk gSA gekjh 

orZeku miyfC/k] pkgs og lq[ke;h gks ;k nq%[ke;h gekjs 

Hkwr ds deksZ dk gh Qy gS vkSj Hkfo"; esa gesa tks izkIr 

gksus okyk gS mldk fu/kkZj.k gekjs orZeku ds deZ djsxsaA 

pkokZd n'kZu dks NksM+dj lHkh 'ks"k nk'kZfud pkgs og 

oSfnd gks ;k voSfnd] deZQy ds fl)kar ij xgjh vkLFkk 

j[krs gSA tSu] ckS) n'kZu tks bZ'oj dks ugha ekurs] os 

deZQy fl)kar ij i;kZIr cy nsrs gSA 

7. iqutZUe esa vkLFkk% Hkkjrh; n'kZu dk ;g fl)kar u dsoy 

bl thou dks oju~ e`R;q ds ckn ds tho dks Hkh laokjus 

dk lans'k nsrk gS D;ksafd bl fl)kar ds vuqlkj deZQy 

e`R;q ds lkFk gh lekIr ugha gks tkrs] os e`R;q ds i'pkr~ 

Hkh thokRek ds lkFk yxs jgrs gS vkSj vxys tUe esa tho 

ds lq[k&nq%[k dk gsrq curs gSA 'kjhj vkSj eu u'oj gksus 

ds dkj.k mls rc rd tUe ysuk iM+rk gS tc rd og 

deksaZ dk Qy Hkksx ugha ysrkA deZQy dk fl)kar ,d 

rjg ls nq"deZ djus okys dks psrkouh Hkh nsrk gS fd vius 

cqjs deksaZ ls e`R;q ds ckn Hkh og ugha cpsxk] os vo'; 

viuk Qy mls nsxsaA pkokZd vkSj ckS) n'kZu NksM+dj 'ks"k 

lHkh Hkkjrh; nk'kZfud er vkRek ds iqutZUe dks ekurk 

gSA 

8. vkuan dks egRo% Hkkjrh; n'kZu ^eqfDr^ esa u dsoy lHkh 

çdkj ds nq%[k] Hk;] lansg] vkfn ls eqfDr dh ckr djrk 

gS oju~ ml vkuan dh çkfIr dh Hkh vk'kk fnykrh gS tks 

vlhe gS] vifjfer gS] fuR; gS ftlds lkeus u dsoy 

lkalkfjd nq%[k oju lkalkfjd lq[k Hkh rqPN gks tkrs gSA 

9. ijekRek ds vfLrRo esa fo'okl% ukfLrd n'kZuksa dks 

NksM+dj lHkh vkfLrd n'kZu ijekRek ds vfLrRo esa 

fo'okl j[krs gSA bldks fuxq.kZ] czEg] ijekRek vkfn dbZ 

ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA tSlk fd mifu"kn~ esa dgk x;k 

gS fd czã ,d gS ijarq lkalkfjd yksx mldks vusd ukeksa 

ls iqdkjrs gSA pkokZd n'kZu iw.kZ :i ls ijekRek ds 

vfLrRo dk [k.Mu djrk gSA ckS) n'kZu ijekRek ds 

vfLrRo dks rks Lohdkj djrk gS] ijarq vkfLrd n'kZuksa ds 

Hkkafr og ijekRek dks l`f"V dk drkZ] /kekZ vkSj grkZ ugha 

ekurkA blfy;s vke tSuh ijekRek ds ckjs esa ekSu gSA 

10. txr~ esa fo'okl% ckS) n'kZu ,oa v}Sr osnkUr n'kZu dks 

NksM+ lHkh Hkkjrh; n'kZu txr~  ds ;FkkFkZ :i dks Lohdkj 

djrs gSA muds vuqlkj blh txr~ esa jgdj gh euq"; 

viuk thou O;rhr djrk gS vkSj eks{k çkIr djrk gSA 

v}Sr osnkUr n'kZu Hkh O;ogkfjd n`f"V ls txr ds 

vfLrRo dks Lohdkj djrk gS ijarq ikjekfFkZd n`f"V ls gh 

og txr dks ek;k ;k çiap dgrk gSA 

11. nq%[k dk dkj.k vfo|k% Hkkjrh; n'kZu esa tUe ls ysdj 

gekjs leLr  nq%[kksa vkSj deZQy ds :i esa vxys tUe esa 

feyus okys nq%[kksa dk Hkh dkj.k vfo|k dks crk;k x;k gSA 

oSfnd&voSfnd lHkh n'kZu bl fo"k; esa ,der  gS] fd 

vfo|k gh lHkh nq%[kksa dh tM+ gSA xkSre cq) us 

^^tjk&ej.k^^ ds gsrq  dh [kkst esa dk;Z&dkj.k dh 12 

dM+h;ksa dh [kkst dh tks ,d J`a[kyk ikrs gS]  mlesa 

vafre ¼vFkok çFke½ ^vfo|k^ dks crkrs gSA bl rjg 

vfo|k gh lHkh nq%[kksa dh tM+ gSA 

12. vfo|k dk ukjk% vfo|k vukfn gksrs gq, Hkh vuUr ugha 

gSA fo|k vFkok Kku ds }kjk  bldk vUr gks ldrk gSA 

;g ckr rks lHkh nk'kZfud ekurs gS ijarq ;g Kku D;k gS\ 

bl fo"k; esa Hkkjrh; nk'kZfudksa dks esa erHksn gSA 

lka[;n'kZu iq:"k vkSj çÑfr ds okLrkfod Lo:i ds Kku 

ls gSA U;k; n'kZu  esa rRo Kku dk vFkZ çes;ksa ]inkFkksaZ 

rFkk çek.kksa ds Kku ls fy;k tkrk gSA 

13. n'kZu ,oa /keZ% pkokZd n'kZu ds vfrfjDr lHkh Hkkjrh; 

nk'kZfud fl)kar bl rF; ij ,d er gS fd eks{k loksZP; 

iq:"kkFkZ çkfIr ds fy;s uSfrd fu;eksa vFkkZr~ /keZ dk ikyu 

vfuok;Z gSA dke] eksg] yksHk] vgadkj] }s"k ij fu;a=.k 

j[kuk vfuok;Z gSA vkSj ;g fu;a=.k /keZ ;k uSfrd fu;eksa 

ds }kjk gh laHko gSA ;g ns[kuk /kkfeZd drZO; gS fd tks 

bPNk gesa vkuan ns jgh gSA D;k os fdlh  vU; dks rks 

nq%[k ugha igq¡pk jgh gS\ fu"dke deZ ;ksx loZJs"B /keZ gS 

oSls Hkh lkjs Hkkjrh; /keksaZ ;k uSfrd fu;eksa dk vk/kkj dksbZ 

u dksbZ n'kZu vo';eso gSA 

14. osnksa esa fo'okl% Hkkjrh; n'kZu lHkh vkfLrd fl)kar osnksa 

esa fo'okl ,oa J`)k j[krs gSA osn Hkkjr ds vkfn xzaFk gSA 

Hkkjrh; n'kZu] laLÑfr] /keZ] lH;rk] lkfgR; osnksa ls cgqr 

çHkkfor gqvk gSA n'kZu ij osnksa dk cgqr çHkko iMk gSA 

ehekalk n'kZu vkSj osnkUr n'kZu rks osn okD;ksa ij gh 

vk/kkfjr gS] ;s osnksa dks bZ'ojh; vFkkZr~ vikS:"ks; jpuk,sa 

ekurs gSA osn pkj gS&_Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj 

vFkoZosnA pkokZd] ckS) n'kZu] tSu n'kZu gh osn fojks/kh gSA  
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15. Hkkjrh; n'kZu leUo;oknh gS% ,d vksj Hkkjrh; n'kZu 

ckSf)d] rkfdZd ,oa vk/;kfRed gSA nwljh vksj blesa l`f"V] 

thou vkpj.k] Kku vkfn dk Hkh leUo; gSA ogh ij 

rhljh rjQ og dsoy O;fDrxr n'kZu u gksdj 

lkekftd] jktuSfrd vkSj /keZ n'kZu gSA egkRek cq)] 

egkohj o/kZeku] 'kadjkpk;Z] c`gLifr xq: vkfn egku~ 

nk'kZfud gksrs gq, Hkh lekt lq/kkjd Hkh FksA 

16. euksoSKkfud vk/kkj% Hkkjrh; n'kZu ekuoh; o lkekftd 

euksoSKkfud rF;ksavkSj lPpkbZ;ksa ij vk/kkfjr gSA iartfy 

dk ;ksxn'kZu Li"V :i ls ,d euks& oSKkfud gh gSA 

ftlesa lw{e n`f"V ls 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed 

fØ;kvksa dk foospu fd;k x;k gSA osnkUr n'kZu esa vkRek 

dh txzr] LoIu vkSj rqjh; voLFkkvksa rFkk pSrU; dk lw{e 

vfoospu fd;k x;k  gSA 

17. çek.k% ;FkkFkZ Kku ;k çek ds lk/ku dks çek.k dgk tkrk 

gSA çR;sd Hkkjrh; nk'kZfud fl)kar fuf'pr :i ls fdlh 

u fdlh çek.k ;k çek.kksa dks Lohdkj djrk gSA vkSj mlh 

çek.k dks gh vius n'kZu dk vk/kkj cukrk gSA Hkkjrh; 

n'kZu esa çek.kksa dh la[;k 1 ls 10 rd nh gSA ijarq eq[; 

çek.k&çR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn] vFkkZifÙk] vHkko ;k 

vuqiyfC/k gSA 

18. Hkkjrh; n'kZu çxfr'khy gS% Hkkjrh; nk'kZfud fl)karks esa 

tc fdlh ,d fl)kar dk vR;kf/kd çpkj gqvk gS rks 

mlds çfrorhZ i{k dh Hkh LFkkiuk gqbZA tM+okn 

vk/;kReokn] }Sr&v}Srokn] }Srk&}Sr] fof'k"Vk}Srokn 

vkfn fHkUUk&fHkUu nk'kZfud fla)krksa dh fØ;k&çfrfØ;k ds 

e/; u;s&u;s nk'kZfud fopkj lekus vkrs jgs gSA 

çxfr'khyrk dh blh fo'ks"krk ds dkj.k Hkkjrh;  n'kZu 

dk fujarj fodkl gksrk jgk gSA 

19. vk/;kfRed larks"k% n'kZu dk tUe ek= ftKklk ls ugha 

oju~ vk/;kfRed larks"k ikus dh bPNk ls gqvk gSA okLro 

esa lalkj dh vljlrk] {k.kHkaxqjrk vkSj nq%[k mls ,d 

lkrRo] LFkkf;Ro rFkk vkuan dh [kkst dh vksj ys tkrs 

gSA bl [kkst esa lHkh Hkkjrh; n'kZu] vkRen'kZu] 

vkRelk{kkRdkj dh vksj eqM+rs gSA ;g vk/;kReokn cqf) 

dks ugha vfirq varj n'kZu dks vf/kd egRo nsrk gSA 
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