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“सरूजमखुी अंधेरे के” की नायिका रत्ती और आज के समाज में नारी जीवन में यनयित त्रासद यथियत: 
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साराांश 

नारी सृयि की जननी, दवेी, शयि, प्रेरणादायिनी, ममतामिी, त्िागमिी आदद सभी यवभूयतओं से अलंकृत िोने के बावजूद 

भी तिाकयित सभ्ि समाज द्वारा नारी िगुों-िुगों से शोयित, प्रतायित िोती आ रिी ि ै। अभी भी नारी अिनी अयथमता 

की तलाश करती ि ै। अिनी थवतंत्र अयथतत्व बनािे रखने के यलए अंत-बाह्य संघिष करने के यलए यनरंतर बाध्ि ि ै। सवा 

सौ करोि भारतीि में जिााँ िचांस प्रयतशत स्त्री आज भी अिनी थवायधकार की लिाई करते ि,ै खुले आसमान के नीच े

चल-दिर की आजादी तो दरू की बात थवप्ने भी दखेना मानो घोर अयभशाि बन गए ि ै। मुि रूि से अिनी भावनाओं की 

अयभव्ययि करने में सािस जुटा निीं िाते ि ै । िौन उत्िीिन, बािरी और आंतररक दबाव के द्वदं्व से एक प्रकार नारी 

कंुरित मानयसक ग्रंयि का यशकार िोने के यलए यववश िो जाती ि ै। जीवन की तमाम यवसंगयतिों और यवयवध आिामों में 

नारी जीवन की त्रासद यथियत स ेगुजरती हुई कृष्णा सोबती के उिन्िास “सूरजमुखी अंधेरे के” की स्त्री िात्र रत्ती की 

मानयसक संवेदनाओं को, आंतररक उलझनों को, उसकी भीतर की कराि िीिा दखु को अनुभूयत की गिराई से िरखने की 

सिल अयभव्ययि उिन्िासकार ने दकिा ि ै। िर गली, िर नगर, िर शिर में लाखों िजारों रत्ती आज भी यमलेंगे यजसकी 

यथियत आसमान में उिते हुिे उस िक्षी की भांयत ि ै यजसकी अचानक िंख टूट जाने िर असिाि ििििाती ि ै । रत्ती 

बचिन में बलात्कार का यशकार हुई िी िरंतु रत्ती की यविम्बना िि ि ैकी वि जजंदगेी भर समाज द्वारा बलात्कार िोने के 

यलए यववश िो जाती ि,ै ििी उसकी यनियत ि ै । रत्ती के माध्िम स ेआज के समाज मेाँ नारी जीवन मेाँ यनयित त्रासद 

यथियत का अवलोकन करना मेरे शोध ित्र का उद्देश्य ि ि ै। 
 

मलूशब्द: अंतर्द्व्न्दष, िौन-उत्िीिन, िीन-ग्रंयि, यवद्रोिी, अयथमता । 

प्रस्तावना 

आज एक्कीसवीं सदी में जिााँ मानव अिनी निी-निी शोधों 

के मध्िम से िर असंभव को संभव बनाने में सक्षम हुिे, 

यवज्ञान और संसाधनों की निी-निी टकनीकी के माध्िम 

से न जान ेदकतने अत्िाधुयनक सामयग्रिााँ िमारे बीच आज 

उिलब्ध ि ै जो मानव समाज की यवकास गािा में एक 

निी मात्रा प्रदान करती ि े । असल में मानव की 

यजज्ञासांए अिनी िृथ्वी िर िी िररसीयमत न रिकर 

सौरमंडल के अन्ि ग्रि-उिग्रिों में िहुाँच चुका ि े। समि के 

बदलाव के साि-साि िम इतने आगे बढ़ गए दक चारों 

ओर प्रगयत िी प्रगयत िो रिी ि,ै यवकासशील दशे के 

नागररक िोने के खोखले दावे तो करते ि,ै गवष मिसूस 

करते ि,ै िम यडयजटेल िगु के यिथसे बने जा रि ेि,ै क्िा 

इतने िोने के बावजूद भी िम सिी मािन ेमें आंतररक रूि 

से िमारे भीतर की ऊजाष शयि को बढ़ाने में सक्षम हुए? 

आधुयनक िोने का ढोंग तो िम करते ि ैिर अिनी मन को 

संकीणषता से ऊिर उिकर समाज में नारी को मिाषदािणूष 

जीवन जीन े के यलए व्यवयथित कर िाि?े “सूरजमखुी 

अंधेरे के” उिन्िास की नायिका रत्ती मानयसक संवेदनाओं, 

अंतद्वदं्व, अन्त-बाह्य संघिष, कंुिा, त्रास, अकेलािन, 

संकुयचत भावना आदद को उिन्िासकार ने मनोवैज्ञायनक 
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दयृिकोण से िरखने का प्रिास दकिा ि ै। िारम्िररक लीक 

से िटकर लेयखका ने रत्ती के माध्िम से नवीन थवाद 

ददिा, नवीन संदशे ददिा ।  

वि (रत्ती) अधंकार से यघरे रिते हुिे भी प्रकाश की ओर 

तलाश करती ि ै िीक सूिषमुखी िूल की तरि इंतेजार 

करती ि ैरोशनी की । वि िरती निीं, िकती निीं यनरंतर 

िूणषता की खोज करती ि ै । उनकी तमाम यवसंगयतिणूष 

जीवन में एक प्रकार से संगयत की संधान में िर िल अन्त-

बाह्य संघिष करती हुई यनरंतर वि आगे बढ़ती ि ै।  

सन १९७२ में रयचत इस उिन्िास में सामंती वातावरण 

का प्रभाव िररलयक्षत िोते ि ै । स्त्री की यवडम्बना िि ि ै

दक वि अिने प्रयत हुि े शोिण, अत्िाचार, अन्िाि को 

यवि के प्िाले की तरि िीने के यलए लाचार ि,ै यववश ि ै। 

समि के प्रवाि में रत्ती के जीवन में बहुत सारे उतार-

चढ़ाव आए, जीवन अथत-व्यथत िो गए, थवप्ने चूर-चूर िो 

गए । जीवन में अचानक आए िादसे ने उसकी जीवन क्रम 

को इतना िररवर्तषत कर दगेा इसका अदंाजा रत्ती को भी 

निीं िी । िााँ संभव िो सकता िा दक रत्ती अिने समि के 

साि अिनी िरुानी घाव को एक बुरे थवप्ने की भांयत भूल 

सकती िी, िर समाज के लोगों ने रत्ती से उस अवसर को 

भी छीन यलिा, उसकी घाव को जीवन भर यमटने निीं 

ददिा । उसकी बचिन, वि:संयध यबलकुल टूटे-यबखरे 

आईने में दखेे हुिे प्रयतयबम्ब जैसा िो गिा, वि उसको 

जोिन े की असिल प्रिास भी करती ि ै और जब वि 

असमिषता का अनुभव करती ि ै तो एक प्रकार थविं से 

संघिष करने लगती ि ै । अकलेिन के अनभुव से रत्ती एक 

प्रकार मानयसक कंुिा का यशकार बन जाती ि ै। अकलिेन 

के घनघोर क्षण में एकालाि करती हुई रत्ती एक प्रकार 

िीन मनोग्रयन्ि स े ग्रयसत िो जाती ि,ै औरों की भद्दी 

रटप्ियणिााँ सनु-सुन कर उसकी अवचेतन मन में िे बातें 

बुरी तरि बैि जाती ि ैऔर वि भी खुद को निरत करने 

लगती ि ै।  प्रतीकात्मक रूि से उिथिायित इस उिन्िास 

में तीन सगों में रत्ती के जीवन प्रवाि को, चेतना को मानो 

सूक्ष्मायतसूक्ष्म रूि से मनोयवश्लेिण के तित उसके अंतद्वदं्व 

को उिन्िासकार ने एक निी मात्रा प्रदान दकिा ि ै। िलु 

सगष में रीमा और केशी के मधुर दांित्ि जीवन, रीमा का 

बच्च ेके प्रयत वात्सल्ि स्नेि के माध्िम से रत्ती की चेतना में 

भी नारी हृदि की ममत्व उद्वयेलत िो उिती ि ैऔर इसके 

िररणाम थवरूि जो मानयसक द्वदं्व उसके बीच िनिती ि ै

उसको लेयखका ने भलीभांयत दशाषिा ि ै साि िी रत्ती 

अिनी जीवन नदी में सेतु बांधने की कल्िना के अधूरीिन 

के एिसास को मनोवैज्ञायनक ढंग स े प्रथतुत दकिा ि ै । 

सुरंग सगष में प्रतीकात्मक रूि से रत्ती के जीवन की उस 

अंधकारमि यथियत का अवलोकन ि ै जिााँ लेशमात्र भी 

प्रकाश की दकरण निीं । उसकी जरटलतािूणष जीवन में 

उसकी संघिष, अवसाद, कंुिा, यनराशा, थवप्न भंग, 

अकेलािन, यचढ़यचढ़ािन के बीच में िी वि घनघोर 

अंधकार को यचढ़ती हुई प्रकाश की तलाश करती ि,ै नारी 

अयथमता की खोज करती ि,ै अिनी थवतंत्र ििचान को, 

थवायधकार, थवायभमान को, नारी मूल्िों की बदलती 

िररवेश में ढंूढने की यनरंतर प्रिास करती ि ै और उसके 

यलए न जान े वि दकतनी यवद्रोि करती ि ै । जिनाि 

राजन, सुव्रमयणिम, श्रीिन्त आदद दकतने िुरुि उसके 

जीवन में आत-ेजाते ि ैलेदकन रत्ती कभी भी दकसी िुरुि 

के आगे िूणष रूि से समर्िषत निीं िो िाती क्िोंदक ि ेलोग 

उसकी बायह्यक सौंदिष से आकर्िषत िोकर रत्ती के िास 

आते िे जिााँ केवल मांसल कामना की िी बू िी इसयलए 

रत्ती की संवेदना के थतर को थिशष निीं कर िाते िे, उसकी 

भीतर की जिता को यिघलकर स्नेि की गमाषिट से तृप्त 

करने में असिल िी रि जाते ि ै। आकाश सगष में रत्ती के 

जीवन में ददवाकर नामक िुरुि के आगमन स े उसकी 

शारीररक और मानयसक जिता में िररवतषन िोने लगता ि ै

। आत्मग्रथतता से बािर खुली आसमान में ििली बार खुद 

के िोने का बोध उसे िोने लगती ि ै । अिनी िूणषता का 

अनुभव करती ि ै यजसकी तलाश वि जीवन भर करती 

आई िी िांलाकी इसका अनुभव उसे जीवन की उत्तरार्द्ष 

में िोती ि ै। ददवाकर के सायिध्ि में जीवन भर िुंजीभतू 

नारी भावना जागृत िो उिती ि ै । उसकी जीवन की 

अधूरेिन की अनुभव समाप्त िोती ि ै। जीवन में अगर कोई 

सिी रूि से रत्ती को ििचाना तो वि ि ै ददवाकर , वि 

प्िार और स्निे के माध्िम से रत्ती की मानयसक ग्रंयि को 

खोलने की कोयशश करते ि ैऔर उसमे वि कामिाव भी 

िो जाते ि ै। आज रत्ती ददवाकर के आगे िूणषरुिेण समर्िषत 

ि ै। जीवन िि िर गयतशील रत्ती आज दिर से अकेली ि ै

लेदकन ददवाकर के सत्संग न ेउसे उस ििरीली अिल्िा से 

मुि दकिा, अयभशाि स े मुि दकिा, शून्िता स े मुि 

दकिा । आज वि सम्िूणष ि,ै िूणष ि ैलेदकन एक थतर िर 

वि आज भी अधूरी िी ि ै ।  बलात्कार एक सामायजक 

शोिण ि ै साि िी सामायजक व्यविार भी शोिण की 

अयभितम अगं ि ै । िीयिता रत्ती बलात्कार के द्वारा 

यशकार िोकर िूरी जीवन असमंजथि यथियत में जीवन 

जीने के यलए यववश इसयलए िोती ि ैक्िोंदक यजस समाज 

में वि िली-बढ़ी हुई ि ैउस समाज के लोगों ने अनवरत 

उनको यतरथकार दकिा, यचढ़ािा, बुरी लिकी िोने की 

बार-बार एिसास ददलािा । चािकर भी सिज 

थवाभायवक जीवन में वि लौटकर निीं आ िाती ि ैजबदक 

जो िीयित ि ैउसका मज़ाक उिान ेकी बजाि सिानुभूयत 

ददखाने की अवश्य िकता िी, जो अिराधी ि ैसमाज उन्ि े

खुलेिाम चलने की आजादी दतेे ि ै । अिराधी के साि 

मानों लोगों की कोई मतलब िी निीं ि ैऔर सारी दोि 

िीयिता के ऊिर डालकर उसे जीवन भर के यलए 

मानयसक रूि से अिायिज बना दतेे ि ै । संभवत: इसी 

बजि से लेयखका ने प्रथतुत उिन्िास में किी िर भी उन 
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अिरायधिों का नाम उल्लेख निीं दकिा क्िोंदक लेयखका 

का उद्देश्य ि अिरायधिों को िटकारना, उलािना दनेा, दडं 

दनेा तक सीयमत निीं ि ै। समाज में रि कर िीयिता की 

मनोदशा, उसकी सामायजक यथियत, लोगों की उसके प्रयत 

रबैिा, िररवार के अन्ि सदथिों का व्यविार इन सब 

नकारात्मक प्रभाव से िीयिता के मन िर जीवन भर ििने 

वाले कंुिा, यनराशा, अवसाद, अकेलािन, िीन मनोग्रयन्ि 

के प्रभाव का खुला दथतावेज़ की उिन्िास ि ै “सूरजमखुी 

अंधेरे के” ।  

आज भी समाज में ऐस े दकतने रत्ती शारीररक और 

मानयसक रूि से प्रतायित हुई ि ै ,दकतने यघिौनी रूि से 

उसका शोिण दकिा जाता ि ै यजसकी किानी रंगते खिे 

करनेवाली िोती ि ै। समाज में रिने वाल ेप्राि: लोगों की 

इस मानयसकता के कारण िीयिता के भीतर यवद्रोि 

करनेवाली ज्वाला अिने आि बुझ जात ेिैं । िााँ ऐसा निीं 

दक केवल समाज में िी वि शोिण का यशकार िोती ि ै

,उसका संघिष घर से लेकर प्रारम्भ िोती ि ै। इस जि को 

समाप्त करने के यलए ििले ध्िान दनेा िोगा िररवार के 

भीतर की मािोल को बदलने की ,िमारी सोच में बदलाव 

लाने की,िमारी दयृिकोण को बदलने की। जब तक नारी 

थवावलंबी ,यशयक्षत निीं िोंगे तबतक नारी जीवन सदवै 

अयभशप्त बना रिगेा ,िातनाओं का कभी अन्त निीं िोगा 

।  

 

टाईम्स ऑि इंयडिा के ररिोटष के आधार िर भारतविष मेाँ 

२००७ स े लकेर २०१६ तक प्रयत घटें बलात्कार की 

सखं्िा यनम्नयलयखत ि ै
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उििुषि आंकरे दखे कर एक सामान्ि भारतीि यवचयलत 

िोना थवाभायवक ि ै । प्रथतुत आंकरे यसिष  घटनाओं के 

ररिोटष दायखल दकए गए तथ्िों के आधार िर ि ै । ऐसे 

दकतने अनयगनत घटनाए िमारे िर गााँव, शिर, नगर, 

गली में प्रयतददन, प्रयतघण्टे िो रिी इसकी जांच दकिा 

जाए तो और भी भिानक यथियत सामने आएंगे । 

बलात्कार की घटनाएाँ आज के यथियत में एक सामान्ि 

घटना बन चकुा ि ै। आज ग्लोबेल यभलेज की कल्िना िम 

प्रत्िेक भारतीि तो करते ि ैलेदकन दयुनिा को एक गााँव 

बनाने की िोि में िम किी अिनी िुरानी सुंदर छोटी सी 

गााँव को और िमारे सारे संथकृयत को झकझोर कर तो निीं 

डाल?े िम सभी भारतीि एक जुट िोकर नारी के प्रयत 

िमारा दयृिकोण बदलना िोगा और बलात्कार जैसे 

घृणनीि घटनाओं को उसकी जि से उखािना िोगा ।  

 

यनष्किष 

आज के संदभष में रत्ती समाज के उन िीयित स्त्री की शयि 

ि,ै मनोवल ि,ै सािस का प्रतीक ि ै । िजारों, लाखों 

िीयित स्त्री की अनुप्रेरणा ि ै रत्ती । यजस सिक िर चल 

रिी ि ैउसकी कोई छोर निीं ि ैजानते हुिे भी वि रुकती 

निीं, िमती निीं यनरंतर गयतशील रिती ि,ैदक्रिाशील 

बनी रिती ि,ै जीवन स े िलािन निीं करती, भागती 

निीं, अंधकार को यचढ़ती हुई आगे और आगे चलती िी 

रिती ि ै । इस चलन में यनयित रूि से लहूलुिान िो 

जाती ि ै लेदकन वि प्रत्िाशी ि,ै उसे इंतेजार ि ै अिनी 

आाँखों में दखेी हुई थवप्नों को साकार करने की । रत्ती कभी 

भी दकसी िुरुि वृक्ष में लता निीं बनती ि ैऔर न बनना 

िी कभी चािती ि,ै वि अिना अयथतत्व यमताती निीं । 

अिनी अन्त-बाह्य संघिष को झेलते हुिे भी थवायधकार, 

थवतंत्र यवचार यववेकिूरण ढंग से रखने में सक्षम िोती ि ै। 

रत्ती समाज की उन कमजोर औरत की प्रयतयनयध ि ैजो 

जीवन में अनके प्रकार से शोयित िोकर एक प्रकार कंुरित 

िो जाती ि,ै जीवन को ढंग से जीने का सािस खोिी हुई 

नारी को तिा तनावग्रथत नारी के यलए रत्ती यवरेचन का 

काम करती ि,ै मन की शयुर्द् करती ि ै । समाज के द्वारा 

िीयित िोत ेहुवे भी नारी को आगे बढ़न ेकी शयि प्रदान 

करती ि ै तिा वि तिाकयित समाज के उन सभ्िता के 

आवरण ओढ़नवेाले को आगाि करती ि ै। यनष्किष रूि से 

िम कि सकते ि ै दक कृष्णा सोबती के उिन्िास की 

नायिका रत्ती एक अनन्ि नारी ि ै । काल के प्रवाि मेाँ 

जीवन की मागष खोनेवाले िीयितों की धुाँधली हुई थवप्ने को 

दिर से आशा की दकरण जगाती ि ैमानो वि अमावथिा 

की अंधकार मेाँ प्रकाश की जगुनू ि ैऔर ददशािीन िीयिता 

के यलए दीियशखा के समान ि ै।  
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