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सारांश 

मझु ेअच्छ� तरह से याद है �क बचपन म� हम सभी को यह� पढ़ाया और �सखाया जाता रहा है �क 
“हमारा देश एक कृ�ष प्रधान देश है |” �निश्चत रूप से भारत एक कृ�ष प्रधान देश है | आज के युग म� 
हम अपने चार� ओर देख� तो खुद के बचपन से अब तक के जीवन म� समाज, �वचार, प�रिस्थ�तयाँ सभी 
कुछ बदल गई ह� | य�द नह�ं बदल� तो देश के अन्नदाता �कसान क� िस्थ�त और उनका शोषण | हाँ 
इतना जरूर हुआ है �क आज के �कसान के शोषक कोई जमीदार या साहूकार कम ह� होते ह� | 
आधु�नक�करण और औधो�गक�करण के नए रूप क� चकाच�ध और कुछ मजबू�रय� ने �कसान जीवन को 
पूर� तरह से नए शोषक� और नई समस्य� के आधीन कर �दया है | आज का �कसान अनेक� सघंष� से 
रोज ह� दो-चार हो रहा है | देश के �व�भन्न राज्य� से �कसान� के आत्महत्य� क� खबर� आती है 
ज्यादातर इन आत्महत्याओं के पीछे कजर् का ह� दषु्चक्र रहता है | आज महाजन और जमीदार बदल गए 
ह� उनक� जगह बैक� तथा स्थानीय पूँजीप�तय� ने ले �लया ह� | आज के प�रवेश म� कह�ं �कसान� क� 
जमीने �वकास के नाम पर छ�नी जा रह� ह� तो कह�ं पर बीज और खाद के �लए घूसखोर� के रूप म� 
उनका शोषण हो रहा है | अगर इन सब से ऊपर उठकर य�द �कसान क�ठन मेहनत करके फसल तैयार 
करते ह� और उसे बाजार� म� बेचना चाहते ह� तो बाजारवाद� व्यवस्था, सरकार� नी�तयाँ यह सब �कसान� 
के �लए बहुत ह� कष्टदायक �सद्ध हो रह� ह� | �वडम्बना यह है �क देश का अन्नदाता �कसान स्वयं आज 
भखूा है | 
 
मलूशब्द: अन्नदाता, आधु�नक�करण, औधो�गक�करण, �कसान-शोषण, बाज़ारवाद, सरकार� नी�तयाँ 

प्रस्तावना 
शोध �व�ध 
यह शोध-पत्र पूणर्तया नवीनता युक्त है | जो �क 
�व�भन्न स्रोत� तथा अ�धका�रक वेबसाइट पर 
आधा�रत है | इस शोध-प्रपत्र म� �हदं� उपन्यास� म� 
�न�हत �कसान जीवन को आधु�नक �वकासमय 
वातावरण के �कसान जीवन और उनक� समस्यओं 
को समे�लत एवं �चिन्हत कर उन्ह� प्रकाश म� लाने 
का एक प्रयास �कया गया है | 

शोध-�ववरण 
सा�हत्य को समाज का दपर्ण कहा गया है | �हदं� 
सा�हत्य म� गद्य क� �व�भन्न �वधाओं के साथ ह� 
उपन्यास �वधा का भी आरम्भ आधु�नक काल 
अथार्त भारत�द ुयुग से माना जाता है। समय-समय 
पर उपन्यासकार भारतीय समाज के सामािजक, 
राजनी�तक, सांस्कृ�तक और आ�थर्क िस्थ�तय� का 
�चत्रण उपन्यास म� करते रहे ह� । �निश्चत तौर 
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पर मुशंी पे्रमचंद, भगवानदास, राज ूशमार्, जगद�श 
गपु्त, �ववेक� राय, कमलाकांत �त्रपाठ�, काशीनाथ, 
सजंीव और पंकज आ�द ने �कसान� क� िस्थ�त 
और समाज के वैचा�रक मतभेद� एवं अन्य 
कुर��तय� को अपने सा�हत्य म� स्थान �दया है तो 
यह उस समय क� िस्थ�त बयाँ करती ह� |  
जहाँ पहले देश म� �कसान� क� आत्महत्या क� 
ख़बर� महाराष्ट्र के �वदभर् और आधं्र प्रदेश के 
तेलगंाना �ेत्र से ह� आती थीं, वह�ं अब इसम� नए 
इलाक़े जड़ु गए ह� | इनम� बुंदेलखंड जसेै �पछड़े 
इलाक़े नह�ं, बिल्क देश क� ह�रत क्रां�त क� 
कामयाबी म� अहम भ�ूमका वाले ह�रयाणा, पंजाब, 
पिश्चमी उत्तर प्रदेश जैसे राज्य भी शा�मल ह� | 
इसके अलावा औद्यो�गक और कृ�ष �वकास के 
आंकड़� म� �रकॉडर् बनाने वाले गजुरात के �ेत्र म� 
भी �कसान� के आत्महत्याओं क� ख़बर� शा�मल ह� 
| राजस्थान और मध्य प्रदेश के �कसान भी अब 
आत्महत्या जसेै घातक क़दम उठा रहे ह� |  
अगर यह� हम आज के कई साल पहले �हदं� 
सा�हत्य के उपन्यास� म� देख� तो �कसान� के 
जीवन म� क्या-क्या मिुश्कल� थी ? उनका जीवन 
कैसे चलता था ? इन सब का उत्तर �मल जाता 
है और य�द उसको आज के प�रवेश म� रखकर 
देखते ह� तो बहुत कुछ नह�ं बदला है | �हदं� 
उपन्यास के इ�तहास म� जहाँ तक �कसान� क� 
दयनीय िस्थ�त, कजर् क� समस्या तथा �कसान� के 
प्र�त हो रहे शोषण क� अ�भव्यिक्त का प्रश्न है तो 
मुशंी पे्रमचन्द का नाम �लया जाता है । इन्ह�ने 
अपने उपन्यास ‘गोदान’ और ‘पे्रमाश्रम’ म� सामन्ती 
और महाजनी व्यवस्था के �शकार �कसान� क� 
दयनीय िस्थ�तय� का �चत्रण �कया है।  
गोदान महाकव्य का नायक ‘होर�’ है जो खेत� म� 
जीतोड़ मेहनत करने के बाद भी अपने प�रवार 
वाल� का भरण-पोषण बड़ी मिुश्कल से कर पाता 
है। भारतीय समाज म� व्याप्त सामतंी और 
सदूखोर� जसैी कुव्यवस्थाओं का �शकार ‘होर�’ 

होता है। नजराना देने के बाद भी जब होर� 
रायसाहब के यहाँ बेगार करने जाता है तो मनु्नी 
कड़ ेशब्द� म� �वरोध करती है। �फर भी सामािजक 
परंपरा म� बंधा होर� उसक� एक नह�ं मनाता। 
अतंतः होर� अपने खेत� म� काम करते- करते प्राण 
त्याग देता है। ऐसी िस्थ�त केवल एक होर� क� ह� 
नह�ं है बिल्क कई होर� इस समाज म� कजर् भरा 
जीवन जी रह� है। गोदान उपन्यास �कसान जीवन 
के अदंरूनी तह को परत-दर-परत खोलता है। 
�कसान� से लगान इतना अ�धक �लया जाता था 
�क इन पिंक्तय� से समझा जा सकता है – 
 

अहा �वचारे दःुख के मरे �न�स�दन पच पच 
मरे �कसान। 
जब अनाज उत्पन्न होय तब सब उठवा ले 
जाय लगान।। 

 --- बालमकुुन्द गपु्त 
 
‘फाँस’ उपन्यास कथाकार सजंीव द्वारा �ल�खत है 
जो महाराष्ट्र राज्य के �वदभर् �ेत्र म� �नवास करने 
वाले �कसान� के जीवन तथा उनके जीवन म� आने 
वाल� तमाम �वनाशकार� समस्याओ ंपर आधा�रत 
है। यह उपन्यास सबका पेट भरने वाले और तन 
ढकने वाले देश के लाख� �कसान� द्वारा �कए जा 
रहे आत्महत्या पर केिन्द्रत है। यह कहा जाता रहा 
है �क भारत �कसान� का देश है और भारत क� 
आत्मा गांव� म� �नवास करती है। यहाँ आधे से 
अ�धक जनता कृ�ष पर �नभर्र रहती है। �वगत 
कुछ दशक� से इस देश म� �कसान आत्महत्या 
तेजी से हो रह� है। प�रिस्थ�तवस �कसान लगातार 
आत्महत्या कर रहे ह�। िजस �त्रवेणी �क म ैबात 
करना चाहता हँू। उसमे तीन उपन्यास- गोदान, 
फ़ांस और अकाल म� उत्सव. तीन� उपन्यास 
आत्महत्या पर केिन्द्रत है। 
उपन्यास� म� �कसान जीवन क� अ�भव्यिक्त क� 
अगल� कड़ी म� पंकज सबुीर का ‘अकाल म� 
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उत्सव’ उपन्यास है जो गाँव और �कसानी ससं्कृ�त 
का एक बहुत ह� बेहतर�न उपन्यास है। �कस 
प्रकार �कसान महाजनी, सामतंी व्यवस्था सदूखोर� 
और कजर् के दलदल म� फंसकर आत्महत्या करने 
पर �ववश हो रहा है। पंकज सबुीर के इस 
उपन्यास को पढ़ते समय पे्रमचन्द के उपन्यास 
गोदान और गबन क� याद �दलाती है। दरअसल 
पे्रमचन्द के समय म� �कसान के सम� जो 
समस्याएं थी चाहे वह ऋण सम्बन्धी समस्याएँ हो 
या �कसान� क� बदहाल� सम्बन्धी अन्य समस्याएँ 
हो उसी कड़ी या परम्परा को उपन्यास जगत म� 
आगे बढ़ाने का काम पंकज सुबीर ने �कया 
है। अकाल म� उत्सव उपन्यास का ताना बना 
महुावर� और कहावत� से बुना गया है। इस 
उपन्यास को आलोचक� ने अपने अपने तर�के से 
व्याख्या�यत �कया है। ना�सरा शमार् ने इसे 
‘पे्रमचन्द का गाँव एक नई भाषा शैल� म� �फर से 
िजन्दा हो उठा’ कहा है, महेश कटारे ने ‘भारतीय 
�कसान के जीवन का शोकगीत’, डॉ. पुष्पा दबेु 
ने ‘कंपकंपाती लौ और थरथराते धुंए ँक� दःुख भर� 
कहानी’ कहा, ब्रजेश राजपूत ने ‘�कसान� के दःुख 
ददर् का बेचैन करने वाला �कस्सा’ कहा, ओम शमार् 
ने ‘आज के �कसान क� िजदंगी का सच्चा 
दस्तावेज़ कहा। मेरे �हसाब से यह उपन्यास 
‘�कसान क� बद�कस्मती का जीता जागता आईना’ 
है। ऐसा आईना िजसम� �कसान� क� दयनीयता को 
देखा जा सकता है। एक बार �फर से पंकज सबुीर 
ने गवंाई जीवन शैल� और �कसान आत्महत्या 
जसेै �वषय को कथा सा�हत्य म� पाठक�, 
आलोचक� और समी�क� को सोचने पर मजबूर 
करता है। 
भारतीय अथर्व्यवस्था का प्रमखु आधार कृ�ष और 
�कसान है। �कसान� क� उन्न�त से ह� देश क� 
उन्न�त सभंव है। �कसान पूरे देश का अन्नदाता 
है। वैश्वीकरण के दौर म� उसक� भी िस्थ�त म� 
सधुार होगा ऐसा लगा था। ले�कन आज के 

बाजारवाद� दौर म� वह हा�शए पर चला गया है। 
उसक� फ़सल सामािजक समस्या बन गयी है। उसे 
अपनी फ़सल का उ�चत मलू्य नह�ं �मल रहा है। 
कजर् क� समस्या से वह �घरा हुआ है। खाद, 
�बजल� और पानी क� समस्याएँ उसे परेशान कर 
रह� ह�। उसका कई आयाम� पर शोषण हो रहा है। 
आजाद� के पहले शोषक� को �कसान समझ सकता 
था। ले�कन आज उसका चालाक� से शोषण �कया 
जा रहा है। इससे शोषक� को पहचानना भी 
मिुश्कल हुआ है। आजाद� के इतने साल बीत जाने 
पर भी �कसान� को न्याय नह�ं �मल पा रहा है। 
वह समस्याओं के मकड़ जाल म� �घरा हुआ है। 
कभी प्राकृ�तक आपदाएं तो कभी सरकार� नी�तय� 
से वह परेशान हो रहा है। उसक� फ़सल को उ�चत 
मलू्य न �मलना भी आज एक गभंीर समस्या हो 
चुक� है। अच्छे बीज� क� उपलब्धता और �वतरण 
क� असमानता क� समस्या ने भी �कसान� का 
जीना मिुश्कल �कया है। �कसान� के �लए सारे 
हालात ऐसे ह� �क “िजदंा कैसे रहा जाए ?” इस 
िस्थ�त म� वह फांसी के फंदे को अपनाकर 
आत्महत्या कर रहा है। अब तक तीन लाख से 
अ�धक �कसान� ने आत्महत्याएँ क� ह�। �कसान 
आत्महत्या आज �चतंा का �वषय बना है और वह 
भी �वशेषकर कृ�षप्रधान देश म� ! ‘भारत एक कृ�ष 
प्रधान देश है’ यह उिक्त इतनी ज्यादा चलन म� 
आ गयी क� खेती, �कसान और उससे जड़ु ेलोग 
सरकार क� नी�तय� म� कह�ं जगह नह�ं पा सके। 
�कसान� के सबंंध म� सरकार क� घोषणाएँ या तो 
फाइल� म� बंद हो जाती ह� या �बचौ�लय� तक ह� 
�समट कर रह जाती ह�। �कसान� के सबंंध म� 
सरकार क� योजनाएं वैसे भी कारगर नह�ं रह� ह� 
�फर भी जो योजनाएं बनाई गई उसका 
�क्रयान्वयन सह� ढंग से नह�ं हो पाया। 
प�रणामस्वरूप खेती क� नई-नई �व�धय� क� 
जानकार� के आभाव म� एवं �दन-प्र�त�दन खाद 
एवं �बजल� के मलू्य� म� बढ़ोत्तर� होने के कारण 
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�कसान खेती से लागत का मलू्य भी नह�ं �नकाल 
पाता ह�। आज �कसान� के सम� अ�श�ा, गर�बी, 
भखुमर� एव ंआत्महत्या जसैी अनेक समस्याए ँमुँह 
बाये खड़ी ह�। देश क� लगभग आधी फ�सद� से 
ज्यादा आबाद� सरकार और समाज दोन� के यहाँ 
ह�शए ँ पर है। अगर सा�हत्य क� बात कर� तो 
स्वतंत्रता के बाद �कसान जीवन क� समस्याओं को 
लेकर उस लेखन के कलेवर का अभाव है जो 
पे्रमचंद के यहाँ �दखता है। पे्रमचंद के बाद अनेक 
रचनाकार� ने �कसान� क� समस्याओ ं को लेकर 
उपन्यास �लखे ह�, उनम� समकाल�न कथाकार 
�शवम�ूतर् के उपन्यास ‘आ�ख़र� छलांग’, सजंीव का 
‘फांस’ तथा पंकज सबुीर का उपन्यास ‘अकाल म� 
उत्सव’ उल्लेखनीय ह�। 
आचायर् �वनोबा भावे सामािजक समानता स्था�पत 
करना चाहते थे। इसके �लए भारत के कई 
ससं्थाओं के सगंठन� द्वारा भदूान करने हेतु लोग� 
को पे्र�रत �कया गया। इसका प्रभाव अपने देश 
तक ह� सी�मत न रहकर �वदेश� म� भी पड़ा। यहाँ 
के लोग� को �वदेश� म� भी बुलाया जाने लगा। 
रामलोटन जसेै �कसान� को �दखाया गया है जो 
सामािजक एकता स्था�पत करते हुए अपने जमीन 
को दबेु महाराज के चगंलु से छुड़ाने के �लए �हसंा 
का सहारा लेता है। इस सन्दभर् म� मतं्री जी का 
कहना है �क, “रामलोटन और उसके साथी 
�कसान� ने आज अपने खेत� म� हल चलाया है। 
उन पर �पछले तीन-चार साल से दबेु महराज 
खेती कर रहा था। थाने से छूटने के बाद वह कुछ 
�दन के �लए शहर चला गया है। उसक� 
गै
़
रमौजदूगी म� �कसान ने अपने खेत पर कब्जा 

कर �लया है। दबेु महराज के आद�मय� ने उन्ह� 
रोकना चाहा था, इसी झगड़ ेम� दोन� प�� के बीच 
जमकर मारपीट हुई है। कोई मरा नह�ं है पर कई 
लोग घायल हुए ह�। थाने म� दोन� ओर से �रपोटर् 
हुई है। पु�लस ने अभी �कसी को �गरफ्तार नह�ं 
�कया है पर कई लोग� को थाने पर बैठा रखा 

है।” इस तरह �नम्न जा�त के लोग भी सामािजक 
एकता स्था�पत कर अपने अ�धकार� क� माँग हेतु 
आन्दोलन करते नजर आ रह� ह�। आजाद� के बाद 
हमारे देश से तो जमींदार� प्रथा समाप्त कर द� 
गई ले�कन आज भी पंूजीप�तय� का वचर्स्व समाज 
म� बना हुआ है। िजन गांव� म� आज तक �सचंाई 
का सम�ुचत प्रबंध नह�ं हो पाया है उन �ते्र� का 
�वकास नह�ं हो पाया है। �कसान� द्वारा ब�क से 
ऋण नह�ं �लए जाने के कारण भी उनक� िस्थ�त 
खराब होती जा रह� है। पंूजीप�तय� द्वारा �कसान� 
को कजर् के जाल म� फँसाया जा रहा है। �कसान 
पूंजीप�तय� के चंगलु म� इस�लए फँसते ह� क्य��क 
सरकार� ब�क� द्वारा �कसान� से इतने कागजाद� 
क� माँग क� जाती है �क वे परेशान होकर �कसी 
महाजन से कजर् ले लेते ह�। अगर �कसान क� 
लागत मलू्य से अ�धक फसल से प्राप्त न हो तो 
उनके द्वारा ल� गई ऋण को माफ़ कर �दया 
जाय। सरकार द्वारा िजतने भी �कसान� से 
सबंं�धत योजनाएं ह� उनका सम�ुचत लाभ �कसान� 
को प्राप्त हो इसके �लए गांव� म� �कसान� के �लए 
सचूनाओं को प्रसा�रत �कया जाय। इससे हमारे 
देश के �कसान� के अन्दर एक नयी चेतना जागतृ 
होगी िजससे वे परेशान होकर आत्महत्या नह�ं 
कर�गे। 
 
�नष्कषर् 
गोदान, फाँस और अकाल म� उत्सव इन तीन� 
उपन्यास म� �कसान� क� सघंषर् क� कारु�णक 
कहानी है | आज का �कसान महाजनी या 
जमींदार� व्यवस्था का �शकार है तो कह�ं वह 
सरकार� ब�क� से �लया गया कजर् का। कजर् क� 
अदायगी न होने के कारण �कसान आत्महत्या कर 
रहा है इन त्रास�दय� क� घटनाचक्र क� सम्पूणर् 
सामिजक �वडम्बनाओ ं के साथ शब्दबद्ध �कया 
गया है। वह �सफर्  हमार� सवेंदना को झकझोरता 
ह� नह�ं बिल्क उपन्यास को एक कलात्मक ऊँचाई 
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भी प्रदान करता है। देखा जाय तो आज भी 
सामतंी और पंूजीवाद� ससं्कृ�त क� टकराहट म� 
�कसानी ससं्कृ�त �पस रह� है। इसका इतना बड़ा 
दषु्प�रणाम है यह� है �क वतर्मान समय म� 
�कसान लाख� क� सखं्या म� आत्महत्या कर रहे 
ह�।  
आज यह� लेखक सा�हत्यकार इस राजनी�त का 
�वरोध करते ह� और अपनी रचनाओं के माध्यम 
से उसका प्र�तकार भी करते ह�। आज के लेखक 
के सामने पे्रमचंद का समय, ग्राम और जीवन 
नह�ं है,शायद इस�लए भी पे्रमचंद होना क�ठन भी 
है। �कन्तु सतंोष और आशा भी है �क प्रग�तशील, 
जनवाद� लेखक अपनी लेखक�य प्र�तबद्धताओ ं के 
साथ आज �कसान� �क समस्याओं को लेकर 
लगातार अपनी लेखनी के साथ उपिस्थत ह�। 
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