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le;] lekt vkSj thou ;FkkFkZ ls fufeZr ukxktqZu] f=ykspu vkSj dsnkjukFk vxzoky dh dfork,a 

MkW- ljyk “kekZ1] lqJh panzys[kk iqjksfgr2 

1 lg vkpk;Z] fganh foHkkx] Hkwiky ukscYl fo”ofon~;ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

2 “kks/kkFkhZ] fganh foHkkx] Hkwiky ukscYl fo”ofon~;ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

izxfrokn ds o`gr=;h dgs tkus okys ukxktqZu] f=ykspu o dsnkj dh dfork,a le;] lekt vkSj thou ;FkkFkZ ls xgurk ls tqMh 

gSaA os /kjrh vkSj feV~Vh ls mits dfo gS blfy, os thou dh folaxfr;ksa ds izfr cgqr gh ltx fn[kkbZ nsrs gSaA muds fy, lekt 

o lkekftd psruk egRoiw.kZ gSaA os mlh ls izsfjr vkSj iksf’kr gq, gSA vkSj ;g lR; gS fd ,d dfork dh lcls cMh rkdr thou 

dh lPpkbZ;ksa dh bZekunkj vfHkO;fDr esa gh fufgr gksrh gS D;ksafd vius le;] lekt vkSj thou ;FkkFkZ ls laLdkfjr dfork gh 

yksd dks vk”oLr dj ldrh gSaA 
 

ewy'kCn: izxfrokn] lekt] lkekftd ;FkkFkZ] turkaf=d psruk] tu&laosnukA 

çLrkouk 

izxfrokn] lkfgR; dh ,d cgqr gh egRoiw.kZ dkO;/kkjk gSaA ;g 

lgh gS fd Nk;koknh dkO; us ;fn ,d vksj f}osnh ;qxhu 

vfHk/kkRedrk ds fojks/k esa lkadsfrdrk] Hkk’kk o dYiuk ds 

/kjkry ij dkO; dks xfjek iznku dh rks nwljh vksj O;fDr] 

izd`fr vkSj izs;lh ukjh dks]O;fDr ds Hkhrjh lalkj dks rFkk 

mlds vfLrRo ds iz”u dks Hkh dkO; dk fo’k; cuk;k fdUrq 

rRdkyhu le;] tu lk/kkj.k ds thou vkSj lekt ds ;FkkFkZ 

dks os ugha ns[k ik,aA iar dh ^xzkE;k*]^;qxok.kh* ls u;s ;FkkFkZ 

dh psruk dks Li’V rkSj ij ns[kk tk ldrk gSaA fujkyk us 

vkxs pydj ^dqdqjeqRrk* o ^u;s iRrs*ds ek/;e ls izxfroknh 

dkO; n`f’V dks etcwrh iznku dhA izxfrokn ds o`gr=;h dgs 

tkus okys ukxktqZu] f=ykspu o dsnkjukFk vxzoky dh dfork,a 

le;] lekt vkSj thou ;FkkFkZ ds vf/kd fudV n`f’Vxkspj 

gksrh gSaaA ,d dfork dh lcls cMh rkdr thou dh lPpkbZ;ksa 

dh bZekunkj vfHkO;fDr esa gh fufgr gksrh gSaaa D;ksafd vius 

le;] lekt o thou ;FkkFkZ ls laLdkfjr dfork gh yksd dks 

vk”oLr dj ldrh gS ,oa mUgsa Hkjksls ds ;ksX; cukrh gSaA 

jkepanz “kqDy ds vuqlkj thou ds ekfeZd izlaxksa dh igpku 

gh fdlh dfo ds Js’B gksus ds izek.k gSaaA izxfroknh dfo 

vkRek] ijekRek l`f’V tUekUrj bR;kfn esa fo”okl ughsa 

djrk]og bZ”ojh; thou]fu;fr] czg~eokn o v/;kReokn dks 

lkfgR; dk y{; ughsa ekurk vkSj u gh O;fDr dh Lora=rk esa 

fo”okl j[krk gSa cfYd og reke :f<;ksa]lkekftd <dkslyksa 

bR;kfn dk fojks/k djrs gq, ekuo dh egRrk izfrikfnr djrk 

gSaA 

ukxktqZu] f=ykspu o dsnkjukFk vxzoky dh dfork,a lekt ds 

okLrfod Lo:i dks mn~?kkfVr djrh gSA ukxktqZu dh dfork 

turk dh dfork gSaaA fganh esa vusd dfo gq, tks turk o 

turkaf=d psruk ds i{k/kj gSa fdarq ukxktqZu vdsys ,sls dfo 

gq, ftUgksaus turk dh turkaf=d dk;Zokgh dk fp=.k viuh 

dfork esa fd;kA ,slk dgk tkrk gS fd ukxktqZu us dfork esa 

tu dfork dh ,d uohu dksfV fodflr dh ftldk izkjaHk 

Hkkjrsanq ls gksrk gSaA dfo ukxktwZu Lo;a thou la?k’kZ esa vdsys 

gh >q>rs gq, rhoz vkdzks”k ,oa mxz dzks/k ls dVq gks x;s fQj Hkh 

viuh oS;fDrdrk dks vk/kkj cuk dj Lons”k ,oa Lons”k 

okfl;ksa dh vuqHkwfr dks fofHkUu vkd`fr ns lkFkZd vfHkO;fDr 

iznku dj viuh dkO; dyk dks ÅaWpkbZ nsus esa lQy gq, gSA 

tc ukxktqZu dk lkfgfR;d thou izkjaHk gqvk rc ns”k vaxzstksa 

dh xqykeh ls NqVdkjk ikus dk iz;kl dj jgk FkkA vkfFkZd 

:i ls ns”k ttZj fLFkfr esa Fkk vkSj lkfgR; esa Nk;koknh 

dfork dh txg izxfr”khy dfork ys jgha FkhaA turk us ;s 

mEehnsa cka/k j[kh Fkh fd vktknh ds ckn muds nq%[k&nnZ nwj 

gksxsa ijarq mudh mEehnsa /kjh fd /kjh jg x;hA tkfrizFkk]”kks’k.k] 

xjhch ,oa vf”k{kk us vHkh Hkh gekjk nkeu ugha NksMk FkkA;gha 

fo’k; ukxktqZu dh i`’BHkwfe jgkA mUgksaus vius le; esa mRiUu 

lHkh gypyksa]leL;kvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk lq{e v/;;u fd;k 

gSA og [kwc tkurs gS fd nfyr oxZ vHkkoksa dh pDdh esa fdl 

rjg fil jgk gS(Hkkjrh; fdlku fdu&fdu dfBukbZ;ksa esa Mqck 

gS(;gka dk etnwj fdl izdkj “kks’k.k dk f”kdkj cu jgk 

gS(Jfed fnuHkj dMh esgur ds ckotwn HkjisV jksVh dk tqxkM 

ugha dj ldrk(xjhcksa dh xjhch lwjlk ds ewWag dh rjg c<rh 

tk jgh gS(mPp oxZ oSHko ,oa foRr foykl ds ikyus esa >wy 

jgk gS vkSj ukSdj”kkg nwljksa dh dekbZ dks mMk jgk gS(dfo bu 

mi;ZqDr lEiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dks viuh uaxh vka[kks ls ns[krk gSA 

os tgka thou vkSj lekt ds u;s y{k.kksa ls izsfjr gq, ogha 

f=ykspu ,slh O;oLFkk ds f[kykQ gS ftlesa O;fDr dh mis{kk 

dh tkrh gSA os bl O;oLFkk ds chp NViVkus okys ekuo dks 

tkxj.k ds fy, izsfjr djrs gq, mldh ewfDr dh dkeuk Hkh 

djrs gS& 

 

^^vc dqN ,slh gok pyh gSaA 

ftlesa lqIr txr tkxk gSA** 

 

f=ykspu viuh /kjrh vkSj feV~Vh ls mits ihMk ds dfo gSa 

vkSj yksd ls mudk xgjk tqMko gSA mudh dforkvksa esa 

tuin dh ekVh dh lksa/kh egd]yksd rRo vkSj xzkE; thou 

lgt :i esa vfHkO;Dr gqvk gSA mudh dfork xzkeh.k 

dkjhxj][ksr&etnwj vkSj fdlku fL=;ksa ds mn~/kkj vkSj psruk 

dh ckr djrh gSaA og viuh feV~Vh dh ijaijk ls dqN ysrh 

gS]ogha lkekftd :f<;ksa]ijEijkvksa ij rh[kk izgkj djrh gSaA 

budh dfork ds lanHkZ esa eqfDrcks/k fy[krs gS&^^mlesa 
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ph[k&iqdkj ;k vV~Vkgkl dk vkyksMu ughsa gSaa--------dfo dh 

izxfr”khyrk vV~Vkgkliw.kZ vkUrfjd {kfriwfrZ ds :i esa ughsa 

vkbZ gS oju~ dfo ds vius thou&la?k’kZ eat f?kldj rS;kj gqbZ 

gSaaA f=ykspu dk ekuuk gS fd izkphu ekU;rk,a vkSj fo”okl 

ttZj ,oa :f<xzLr gSA os lekt ds fodkl dks vo:n~/k dj 

jgsa gSaA vr% uohu laLd`fr ,oa lekt ds fuekZ.k gsrq mUgsa 

rksMuk vko”;d gSaa 

:ekuh vkn”kZokn ls ;FkkFkZokn rd]:iklfDr ls thouklfDr 

rd vkSj dksey jkxkRedrk ls [kqjnjs oLrqfp=.k rd dsnkj 

dh dfork ds vusd jax gSaAmudh dforkvksa esa izse]lkSan;Z]izd`fr 

ds xgjs yxko ds lkFk tulk/kkj.k ds la?k’kZ”khy thou]dfBu 

Je vkSj n`< oSpkfjd vkLFkk dk LokHkkfod fp=.k gesa ns[kus 

dks feyrk gSaA dsnkjth dh dforkvksa esa ekuork vkSj lalkj ds 

izfr xgjh vkLFkk fn[kkbZ nsrh gSaA mudh jpukvksa dk dF; 

bruk fo”kky gS fd og thou vkSj ;FkkFkZ ds lqnwj ryksa dk 

Li”kZ djrh gSaA os thou dh folaxfr;ksa ds izfr cgqr gh ltx 

fn[kkbZ nsrs gSaAmuds vuqlkj tkrh; ijaijk]va/kfo”okl o 

:f<;ka O;fDr dks fu;froknh cuk nsrh gSaA os HkkX; ds Hkjksls 

viuk okLrfod O;fDrRo [kks cSBrs gSaA mUgksaus Li’V rkSj ij 

vuqHko fd;k gS fd Hkkjrh; lekt es dkS”ky {kerk ds LFkku 

ij tkfr&o.kZ ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA bl dkj.k 

dfFkr fuEu oxhZ; tkfr;ka izxfr dh /kkjk ls tqM ughsa ikbZA 

bl dkj.k os lekt esa psruk dh ,slh vkx tykuk pkgrs gSa 

ftlls lekt esa laosx iSnk gks vkSj vke vkneh viuh ihMk 

dks nwj djus dk iz;kl djsaA euq’; gksus dk vfHkeku 

djsa]blfy, dfo dgrk gS%& 

 

^^ gkj u ekuks 

vkSj u gkjks]thuk tkuksa 

og thou dh vku gekjh “kku gSA^ 

 

dsnkj ^lR;eso t;rs* tSlh vo/kkj.kk esa iw.kZ fo”okl djrs FksA 

blfy, turk esa O;kIr fujk”kk grk”kk dks nwj djus dk lnSo 

iz;kl djrs FksA mUgksaus Li’V rkSj ij crk;k gS lekt esa O;kIr 

nq’izo`fr;ksa ds dkj.k fdlku] etnwj] NksVs&NksVs yksxksa dk lR; 

ijkftr gksrk jgrk gS]tks mudks fujk”kkokn dh vksj ys tkrk 

gSA ;gh dkj.k gS Hkkjrh; lekt esa fu;froknh izo`fr izkphu 

dky ls vc rd oSlh gh cuh gqbZ gSA dsnkjth us vius le; 

esa O;kIr lekt ds blh ;FkkFkZ dk fp=.k iw.kZ csckdh ls fd;k 

gSA 

le;]lekt vkSj thou ;FkkFkZ ds lUnHkZ esa rhuksa dfo;ksa dk 

ewY;kadu djus ij ge ikrs gS fd buesa fofHkUurk gksrs gq, Hkh 

lekurk ns[kus dks feyrh gSA ukxktqZu dh ^;qx/kkjk*]^lrjaxs 

ia[kksa okyh* ladyuksa esa tuokfnrk gS]dsnkj dh ^^clUrh 

gok**mudh izxfr”khy dksfV dh izfrfuf/k jpuk gSaA f=ykspu ds 

^^/kjrh** dkO; laxzg esa xzkE; thou dk ;FkkFkZ fp=.k gSA rhuksa 

dfo ekuoh; laosnuk dks le>us okys dfo gSA mudh dfork,a 

rRdkyhu lekt o thou ds ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrh gSA 

muds vuqlkj ;fn lekt esa cqjkbZ gS] dks< gS]iki gS rks mls 

insZ ls u <d ;Fkkor~ izLrqr djuk mfpr gSaaA rhuksa dfo;ksa us 

tu&thou dks ns[kk vkSj dforkc) fd;kA lekftd mUufr o 

uo&fuekZ.k ds nkSjku mUgksaus :f<;ksa ij tedj izgkj 

fd;kA”kksf’krksa&ihfMrksa ds d:.k xk;d bu dfo;ksa us ,d vksj 

ekuorkoknh Hkkouk dk izlkj fd;k rks nwljh vksj “kks’kd oxZ 

ds izfr mis{kk Hkko Hkh izdV fd;kA 

 

fu’d’kZ 

bl izdkj le;] lekt o thou ;FkkFkZ ls fufeZr 

ukxktqZu]f=ykspu vkSj dsnkjukFk vxzoky dh dfork ikBd dks 

varj rd >d>kSj nsrh gSA rhuksa dfo;ksa dks lexzrk ls ns[kus 

ij mudh O;kidrk vkSj fofo/krk dk cks/k gksrk gSaA dsnkjukFk 

vxzoky ewyr% jksekuh dfo gS ftuesa izse] izd`fr vkSj lkSan;Z dh 

,sfUnz;rk gS ysfdu thou] lekt o rRdkyhu le; esa O;kIr 

folaxfr;ksa dk ljksdkj muesa vR;f/kd fn[kkbZ nsrk gSaA buesa 

Hkh [kkldj gkf”k, ij la?k’kZjr fdlku o etnwj izeq[k gSaA 

blfy, ukeoj flag us viuh iqLrd ^vk/kqfud lkfgR; dh 

izo`fr;ksa* esa dsnkj dh ^clarh gok* dh iafDr;ksa dks mn~/k`r 

fd;kAmnkgj.k ds fy,& 

 

^^tks thou dh /kqy pkVdj cMk gqvk gS] 

rqQkuksa ls yMk vkSj fQj [kMk gqvk gS 

ftlus lksus dks [kksnk] yksgk eksMk gS 

tks jfo ds jFk dk ?kksMk gS 

og tu ekjs ugha ejsxk]ugha ejsxkA** 

 

bl izdkj mudh dfork lk/kkj.k tu esa laosx mRiUu djrh gS 

tks mUgsa vR;kpkjksa ds f[kykQ yMus dh izsj.kk iznku djrh gSaA 

ogha f=ykspu us thou ;FkkFkZ dks viuk iFk izn”kZd cuk;k 

vkSj mlds varfoZjks/kksa ds chp gh mldh iw.kZrk ns[kus dh 

dksf”k”k dhA mudh dforkvksa dh HkkoHkwfe cgqr gh O;kid gSaA 

mudh vuqHkwfr;ksa esa lPpkbZ vkSj xgjkbZ gSaA os ,d ân; dks 

nwljs ân; ls Hkkoksa ds ek/;e ls tksM nsrs FksA mudh dfork 

esa lkekftd&jktuhfrd ?kVukvksa dk fp=.k o.kZu de gS]ekuo 

thou dh n”kkvksa vkSj vuqHkoksa dh vfHkO;fDr vf/kd gSA thou 

;FkkFkZ dks thrs f=ykspu dk O;kid dkO;Qyd muds ljy 

LoHkko dk ifjpk;d gSA os vius ledkyhu dfo;ksa esa lcls 

vf/kd ljy]lgt o bZekunkj Fks A viuh jpkukvksa esa tgka 

,d vksj ;s fdlku&etnwj dk izfrfuf/kRo djrs gq, fn[kkbZ 

nsrs gS ogha nwljh vksj usrk oxZ]iqathifr oxZ]tks ns”k dks nksuksa 

gkFkksa ls yqV jgs gS] ds izfr fojks/k Hkh buesa ns[kus dks feyrk 

gSaA ;gha dkj.k gS fd budh dforkvksa esa lef’V dY;k.k dk 

Hkko fufgr gSaA ogha ;fn ukxktqZu dh ckr djsa]os dsnkj o 

f=ykspu ls fHkUu lekt dks ftl :i esa ns[krs gS mlh :i esa 

fpf=r Hkh djrs gSaA mudh laosnuk dgha Hkh fn[kkoVh ugha 

yxrhA os ,d Jfed ds izfr bruk vknj Hkko j[krs gS fd 

muds lkeus ,d dfo Hkh detksj fn[kkbZ iMrk gSaaAmudh 

dfork dk izeq[k fo’k; izk;% euq’; lekt dk nck&dqpyk oxZ 

jgk gSAos mudh ihMk dks vkReh;rk ls eglql djrs gSaA 

mUgksaus lkekftd leL;kvksa dk xgurk ls voyksdu fd;kAos 

[kqys ân; ls izR;sd ?kVuk dk voyksdu dj]mldk fo”ys’k.k 

djus ds i”pkr~ mls dfork ds lkaps esa <ky nsrs gSa blfy, os 

tudfo dgyk,aA 

 

lUnHkZ lwph 

1. ukxktqZu dk dfo deZ&[kxsUnz Bkdqj]lwpuk ,oa izlkj.k 

eU=ky; 

2. fganh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl&x.kifr pUnz 

xqIr]yksdHkkjrh izdk”ku 

3. dgs dsnkj [kjh&[kjh&dsnkjukFk vxzoky]lkfgR; Hk.Mkj 

bykgkckn 

4. Je dk lkSUn;Z vkSj dsnkjukFk vxzoky&e/kqNUnk]ifjey 

izdk”ku]bykgkckn 

5. f=ykspu ds dkO; esa O;Dr fdlku psruk&izeksn dqekj 

izlkn]ts-ts- dkWyst 

6. izxfr”khy dkO;/kkjk vkSj f=ykspu dk fo”ys’k.k&MkW Jh 

erh vuqiek feJk 
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7. fganh o Hkkjrh; Hkk’kk lkfgR; dk rqyukRed 

v/;;u&jkeNchyk f=ikBh] ok.kh izdk”ku 

8. f=ykspu ds ckjs esa&xksfoUn izlkn]ok.kh izdk”ku 

9. izfrfuf/k dfork,a&f=ykspu]jktdey isijcSDl 

10. vk/kqfud lkfgR; dh izo`fr;ka&ukeoj flag]yksdHkkjrh 

izdk”ku sa  
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