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सािांश 

िैवििरण एिुं विवजटल क्ाुंवत िे ितिमान युग में राष््टो ुं िे बीच बढ़ते सुंपिि  एिुं सद्भाि िे मदे्दनजर ‘सौम्य या मृदु 

शक्ति’ (सॉफ्ट पॉिर) ने विि िे विवभन्न देशोुं िी विदेश नीवत में विवशष्ट स्थान हावसल िर वलया है। िूटनीवत िे इस 

प्रवतमान स्थानाुंतरण में बौद्ध धमि िे अवहुंसा, शाुंवत और सवहषु्णता जैसे िें द्रीय वसद्धाुंत इसे सुंभावित मृदु-शक्ति िा 

एि समृद्ध स्रोत बनाते हैं। भारत से उद्भवित होिर, पूिी और पविमी सुंसृ्कवतयोुं में फैलनेिाला बौद्ध धमि विि िा 

एि प्रमुख धमि है, वजसिा पूरी दुवनया में गहरा प्रभाि और अद्भुत लोिवप्रयता है। एवशया महाद्वीप में बौद्धोुं िी 

िुल आबादी 98 प्रवतशत होने िी िजह से बौद्ध धमि विसी भी एवशयायी महासत्ता िी मृदु शक्ति िो समृद्ध िरने में 

सबसे प्रमुख और प्रबल दािेदार है। इसी दूरदृवष्ट से महत्विाुंक्षी 'बेल्ट एुं ि रोि पहल' पररयोजना िो िैविि समथिन 

जुटाने िे वलए और अपनी छवि िो अन्य बौध्द देशोुं में अवधिावधि मुलायम एिुं वशरोधायि बनाने िे वलए 

अनीिरिादी चीनी िमु्यवनस्ट पाटी ने िुटनीवति उदे्दश्ोुं िे वलए बौद्ध धमि िो अपनाया है और इसे मृदु शक्ति िा 

िारगर जररया बनािर सुंपूणि एवशया िो अपने अधीन िरने िे मुंसूबे और प्रयास में िो सफल हुआ है। बौद्ध 

िैिीिरण और िूटनीवत, जो मूल रूप से एि जमाने में अशोि और िवनष्क जैसे भारतीय सम्राटोुं द्वारा प्रचवलत थी, 

आज चीवनयोुं द्वारा अपने मृदु-शक्ति िे िुवटनीवति खेल में प्रभुत्व िे साथ आजमाई जा रही है। बौद्ध धमि िे 

पारुंपररि सुंघ अनुशासन िे वलए एि वििसनीय सुंस्था िी िमी भारतीय साुंसृ्कवति िूटनीवत िो बार-बार 

विफलता िी ओर ले जाती है । इसवलए बौद्ध दुवनया िे साथ जुड़ने वलये भारत िो एि सशि एिुं सक्षम 'सुंघ' िी 

आिश्िता है। इसिे अलािा सवदयोुं पुराने खुंिहर बने बौद्ध िे पवित्र विरासत पयिटन स्थलोुं िा पुनरुद्धार या 

पुनः स्थापन िरने िी जरूरत है। बौद्ध धमि िे आध्याक्तिि परुंपराओुं िो गहराई से अपनाने और उसिा िैविि 

प्रके्षपण िरने िे वलए तथागत बुध्द द्वारा आविषृ्कत 'विपश्ना' ध्यान प्रणाली िो विि िे सामने दृढ़ता पूििि प्रसु्तत 

िरने और बुद्ध िी भूवम से इसे एि अनमोल उपहार िे रूप में प्रचाररत िरने िी जरूरत है। बौद्ध धमि प्राचीन 

भारत िा अनमोल भू-राजनीवति साधन है, वजसिी उपयोवगता उस दौर से िई ज्यादा आज इस सहस्राब्दी िी 

चुनौवतयोुं िा सामना िरने में िारगर स्थावपत हो सिती है और इसी पररपे्रक्ष्य में प्रसु्तत अनुसुंधान लेख में मृदु 

शक्ति िुटनीवत में बौद्ध धमि िी अहवमयत और अपररहायिता िो तथ्ोुं िे आधार पर उजागर विया है। 
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प्रस्तावना 

जनसुंचार, िैविि व्यापार, पयिटन और पारस्पररि 

सतत वििास िे मौजूदा दौर में सौम्य या मृदु शक्ति 

(सॉफ्ट पॉिर) िी अिधारणा ने विि िे विवभन्न देशोुं 

िी विदेश नीवत में विवशष्ट स्थान हावसल िर वलया है। 

शाुंवतपूणि सहयोग, सुंघर्ि और टिराि से बचना िई 

देशोुं और के्षत्रोुं िी विदेश नीवत में मुख्य प्रिृवत्त बनी है। 

इसवलए, राष््टीय छवि, शक्ति और क्तस्थवत िो िृक्तद्धुंगत 

िरने िे वलए मृदु शक्ति िे स्रोत िे रूप में साुंसृ्कवति 

शक्ति िा उपयोग विशेर् रूप से २१िी सदी में 

अुंतरराष््टीय सुंबुंधोुं में िें वद्रत है। मुख्यतः  हवथयारोुं और 

प्रवतबुंधोुं पर वनभिर िरती िठोर शक्ति िे स्थान पर 

मृदु शक्ति िे प्रयोग िो अवधि सहूवलयत भरा माना 

जाता है। विवजटल क्ाुंवत िे ितिमान युग में राष््टो ुं िे 

बीच सुंपिि  एिुं सद्भाि िा महत्त्व बढ़ता जा रहा है, इस 

पररपे्रक्ष्य में मृदु शक्ति रणनीवतयााँ ही उवचत मानी जा 

रही हैं। मृदु शक्ति िी अिधारणा िा सििप्रथम प्रयोग 

हािििि वििविद्यालय िे प्रवसद्ध राजनीवति विशेर्ज्ञ 

‘जोसेफ ने्य’ द्वारा वििवसत विया गया था। मृदु शक्ति 

खासिर अमूति चीजोुं जैसे- साुंसृ्कवति गवतविवधयोुं, 

योग साधना, बौद्ध धमि, वसनेमा, सूफी सुंगीत, वक्िेट, 

आयुिेद, विपश्ना, गाुंधीिादी आदशि- जैसे अवहुंसा, 
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लोिताुंवत्रि विचारोुं आवद पर आधाररत होती है। इस 

अिधारणा िा महत्त्व शीत-युद्ध िे समाप्ती पिात 

िाफी अवधि बढ़ गया है। 

भारतीय सभ्यता ने दुवनया में िई प्रमुख धमों िो जन्म 

वदया है और समय िे साथ िई अन्य धमों िो अपने 

सामावजि ताने-बाने में आिसात िर वलया है। 

उपमहाद्वीप में सहस्राक्तब्दयोुं से वििवसत हुए विज्ञान, 

आध्याक्तििता, िला और आस्था ने अन्य मुल्ोुं में 

अपना रास्ता खोज वलया, वजससे मृदु-शक्ति िी 

अिधारणा आविषृ्कत होने से बहुत पहले भारत िो इस 

के्षत्र में िाफी मात्रा में मावहरता हावसल हुई थी। 

स्वतुंत्रता िे बाद 1950 िे दशि में, अपने स्वयुं िे 

गुटवनरपेक्षता िे विचारोुं से पुंवित जिाहरलाल नेहरू ने 

भारत िी अुंतरािष््टीय छवि िो नया आयाम वदया। वमस्र 

िे गमाल नासेर और इुंिोनेवशया िे सुिणो जैसे अन्य 

तीसरी दुवनया िे नेताओुं िे साथ िाम िरते हुए, 

नेहरू ने तिि  वदया वि अन्य देशोुं िो अमेररिा और 

सोवियत सुंघ िे बीच चल रहे शीत-युद्ध में पक्ष लेने िी 

जरूरत नही ुं है, जो बुद्ध िे ‘मध्यम-मागि’ (middle 

path) समिक्ष भू-राजनीवति विचारधारा थी। यह लुंबे 

समय ति चलने या नही चलने िाला एि िाल्पवनि 

आदशि (utopian) था, लेविन जब यह चला तो भारत 

ने समस्त विि िा ध्यान आिवर्ित विया।  

बौद्ध धमि मूलभूत एवशयाई मूल्ोुं िो रेखाुंवित िरता 

है। धम्म िे 98 प्रवतशत अनुयायी एवशया-प्रशाुंत के्षत्र में 

रहते हैं। चौदह एवशयाई देश अपनी आबादी में 50% से 

अवधि बौद्ध हैं, वजनमें से सात में 90 % से अवधि 

उनिी आबादी बौद्ध धमि िा पालन िरती है। आज 

भूटान, म्याुंमार (ब्रम्हदेश), थाईलैंि और श्रीलुंिा जैसे 

िई देश बौद्ध धमि िो अपने राष््टीय मूल्ोुं और अनुपम 

अुंतरािष््टीय पहचान िा स्रोत मानते हैं। इसी सुंदभि में 

अपनी विदेश नीवत िे भीतर और अवधि राजनवयि, 

आवथिि, साुंसृ्कवति और रणनीवति सुंबुंधोुं िा आधार 

बनाने िे वलए बौद्ध विरासत िो शावमल िरने िे प्रवत 

विसी भी एवशयायी महाशक्तियोुं िे प्रयासोुं िो समझा 

जा सिता है। स्वाभावििता से राजनीवति महत्व एिुं 

महत्विाुंक्षाओुं िे अवधिाुंश अन्य के्षत्रोुं िी तरह, भारत 

ने बौद्ध िूटनीवत िे के्षत्र में चीन से िड़ी प्रवतस्पधाि पाई 

है। यह िोई आियि िी बात नही ुं है वि चीन भी, िई 

दशिोुं िे अुंतराल िे बाद, उनिे नैवति और 

सामावजि ताने-बाने िी गहराई उधेड़ने से पहले सुंघ 

िे आदशों िो लागू िरने िे वलए उत्साह से अब 

वत्ररत्ोुं (बुद्ध धम्म और सुंघ) िी शरण ले रहा है। चीन 

िाफी अरसे से अपने आवथिि गौरि या प्रभाि िो 

आध्याक्तिि शक्ति में बदल रहा हैं। िैविि स्तर पर 

बौद्ध धमि िे माध्यम से अन्य राष््टो ुं िे लोगोुं िे साथ 

मनोिैज्ञावनि सुंबुंध बनाने िे वलए हर सुंभि प्रयास 

िरते हुए चीन खुद िो बौद्ध धमि िा एि मात्र मुख्य 

सुंरक्षि िे रूप में आक्ामिता से पेश िर रहा हैं।  

 

परिकल्पना 

अवहुंसा, शाुंवत, सवहषु्णता तथा िैज्ञावनि या तिि सुंगत 

दृवष्टिोण जैसे अुंतवनिवहत िें द्रीय वसद्धान्त 'बौद्ध धमि' 

िो हर तरह से मृदु-शक्ति िा समृद्ध स्रोत बनाते है; 

दूसरी तरफ एवशया में बौद्ध धवमियोुं िी िुल आबादी 

98 प्रवतशत है। इस पृष्ठभूवम में मृदु-शक्ति आधाररत 

िूटनीवत िे इस युग में बौध्द धमि िी अहवमयत और 

अपररहायिता अवद्वतीय या अतुल् है । 

 

तिया-तवतध  

प्रसु्तत लेख गुणािि विर्य िसु्त विशे्लर्ण िे दायरे में 

असुंरवचत और गैर-सुंख्यािि िेटा पर वनभिर रहिर 

समस्या िे सटीि स्वरूप िो हल िरने िे वलए इस 

के्षत्र िे विख्यात भारतीय िुटनीवति विशेर्ज्ञोुं एिुं 

अनुसुंधान ितािओुं िे सुंदभि सूचीबद्ध प्राथवमि एिुं 

प्रिावशत सावहत्य या िेटा िा समीक्षािि अध्ययन है।  

 

तवचाि तवमशम 

बौद्ध मृदु शक्ति क  लेकि चीन की स च एवं प्रयास  

मृदु शक्ति िे पररपेक्ष्य में समिालीन भारत िो चीन ने 

िाफी दूरी ति पीछे छोड़ वदया है और इसिे बारे में 

अुंि-वििरन ही सब िहानी बयााँ िरते है। िुटनीवति 

प्रभाि में, िुल वमलािर, भारत 25 एवशयाई शक्तियोुं में 

छठे स्थान पर है और चीन पहले स्थान पर है। 

िुटनीवति नेटििि  िे सुंबुंध में, भारत अपने के्षत्रीय 

दूतािासोुं िी सुंख्या में चीन से लगभग मेल खाता है, 

लेविन दुवनया भर में दूतािासोुं िी सुंख्या (176 से 

126) में िाफी पीछे है। इसिे अलािा महत्वपूणि रूप 

से, सुंयुि राष््ट िे पूुंजी बजट में भारत िा योगदान 

(0.8%) चीनी योगदान (11.7%) से पूरी तरह से बौना 

है। शीर्ि 500 िैविि ब्रैंिो िी सूची में भारत िे िेिल 

9 ब्रैंि हैं जबवि चीन िे 73 ब्रैंि है। यूनेस्को िी विि 

धरोहर स्थलोुं िी सुंख्या में, भारत में 37 है जबवि चीन 

में 53 स्थल है। भारतीय पासपोटि िा सम्मान भी 

वपछड़ा हुआ है। चीनी नागररि वबना िीजा (प्रिेशानुज्ञा) 

िे 74 देशोुं िी यात्रा िर सिते हैं जबवि भारतीय 

िेिल 60 देशोुं में िीजा मुि यात्रा िर सिते हैं। ज्ञान 

िी धारा (प्रिाह) िे सुंदभि में, 2016-17 में, भारत ने 

तृतीयि वशक्षा सुंस्थानोुं में िेिल 24,000 एवशयाई 

छात्रोुं िी मेजबानी िी, जबवि चीन ने 2,25,000 िी 

मतलब 10 गुना अवधि छात्रोुं िी मेजबानी िी। 

पयिटिोुं िे आगमन िे वलए, 2017 में भारत ने एवशया 
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से 5 वमवलयन आगमन देखे, जबवि चीन ने 8 गुना 

अवधि याने 41 वमवलयन आगमन देखे और 25 

एवशयाई देशोुं में िो पहले स्थान पर रहा। मृदु शक्ति िे 

सुंदभि में भारत और चीन िे बीच तुलना सुंवमश्र है -िुल 

वमलािर चीन भारत से िही ुं अवधि है, हालाुंवि िुछ 

मामलोुं में अुंतर बड़ा नही ुं है। अुंतरराष््टीय मामलोुं, 

के्षत्रीय भू-राजनीवत, िैविि और एवशयाई अथिव्यिस्था 

और प्रौद्योवगिी, और यहाुं ति वि समिालीन सुंसृ्कवत 

से सुंबुंवधत विसी भी बातचीत में ऐसा नही है िी चीन 

अनुपक्तस्थत है। विनु्त भारत िे वलए यह वििास से नही 

िहा जा सिता है। यवद आप बातचीत में भी नही ुं हैं तो 

आपिे पास मृदु-शक्ति नही ुं हो सिती है। 

चीन 1 वट्वलयन िॉलसि लागत िे ‘बेल्ट एुं ि रोि पहल' 

(Belt & Road Initiative) िे रूप में मृदु शक्ति िे 

प्रयोग िा वदखािा पेश िर रहा है, वजसिा गोपनीय 

उदे्दश् वििास िे नाम पर छोटे देशोुं िो चीन पर 

वनभिर बनाना है तावि िे चीन िी नीवतयोुं िा समथिन 

िरें । इस पररयोजना िो नि-साम्राज्यिाद िा एि रूप 

होने पर वचुंता जताई गई है। िुछ पविमी सरिारोुं ने 

बेल्ट एुं ि रोि उपक्म पर नि-औपवनिेवशि होने िा 

आरोप लगाया है क्ोुंवि िे आरोप लगाते हैं वि चीन 

िी पहल िी बुवनयादी ढाुंचा पररयोजनाओुं िो वनवध 

देने िे वलए 'ऋण-जाल' (debt trap) िूटनीवत िी 

चालािी है। चीन ने 'बेल्ट एुं ि रोि' उपक्म से प्रभावित 

देशोुं में बौद्ध साििजवनि िूटनीवत प्रयासोुं िो और 

बढ़ािा वदया है, उम्मीद है वि बौद्ध धमि स्थानीय 

आबादी िी नजर में चीन िी छवि िो मुलायम िरेगा, 

और उन देशोुं िो वििास वदलाएगा वि िैविि शक्ति 

िे रूप में चीन िा उदय दरअसल एि शाुंवतदूत िे 

रूप में है। इस पररयोजना िे असली प्रयोजन िे बारे 

में िोई सुंदेह ना हो और बौद्ध आबादी िाले देशोुं में 

इसिा खुलिर स्वागत हो इसवलये चीन अपने मृदु 

शक्ति में बौद्ध विरासत पर जोर दे रही है। भगिान 

बुध्द िा जन्मस्थल नेपाल क्तस्थत लुक्तिनी यह दुवनया 

भर िे बौद्धोुं िे वलए एि प्रमुख तीथिस्थल है। चीन ने 

लुुंवबनी िे वििास एिुं विस्तार पररयोजना िे वलए 3 

वबवलयन अमेररिी िॉलर िी पेशिश िी वजसिे 

िारण नेपाल ने खुशी-खुशी बेल्ट एुं ि रोि िा स्वागत 

विया है। लुक्तिनी शहर िो चीन बौद्धोुं िी 'मक्का' या 

सामूवहि तीथिस्थल िे रूप में वििवसत िरने िरने 

िी िोवशश िर रहा है। इस पररयोजना िो बढ़ािा देने 

िे पीछे चीनी सरिार िी एि छुपी िायिसूची 

(hidden agenda) है। लुुंवबनी ने 2017 में 1.55 

वमवलयन पयिटिोुं और तीथियावत्रयोुं िो आिवर्ित विया 

था। चीन अपने नए ररिायत (narrative) िे माध्यम से 

भारत िे वबहार राज्य िे बोधगया से 2.3 िरोड़ 

पयिटिोुं िो लुुंवबनी िी ओर मोड़ने िी उम्मीद िरता 

है- बोधगया जहााँ बुध्द िो ज्ञानोद्दीक्तप्त प्राप्त हुई थी िी 

बजाय बुद्ध िे जन्मस्थान लुक्तिनी िा अवधि महत्व 

दशाििर । 2023 ति िाठमाुंिू िो वतब्बत से आने 

िाली रेले्व लाइन से जोड़िर, चीनी और नेपाली 

सरिार नेपाल, वतब्बत और चीन में बौद्ध स्थलोुं से 

आने-जाने िाले तीथियावत्रयोुं िे यातायात िो बढ़ािा 

देगी। विुं तु लुुंवबनी िी भारतीय सीमा से वनिटता िो 

देखते हुए, भारत में वचुंता है वि भारतीय सीमा िे इतने 

िरीब चीनी उपक्तस्थवत से भारत िे वलए सुरक्षा 

वनवहताथि होुंगे। 

बीवजुंग में मौजूदा नेतृत्व िे तहत, चीन दोनोुं- अपने 

घरेलू सुंिट िो हल िरने और मृदु-शक्ति आधाररत 

िुटनीवति सुंबुंधोुं में बौद्ध धमि िो एि प्राणाधार 

सुंपवत्त िे रूप में उपयोग में ला रहा है। अुंतरराष््टीय 

स्तर पर, बौद्ध जगत में चीन िे प्रभुत्व एिुं नेतृत्व िी 

ररिायत चीन में बौद्ध सुंस्थानोुं िे वनमािण में भारी वनिेश 

और बौद्ध देशोुं िे साथ इसिे अनुबुंध से उत्पन्न होती 

है। सन 2006 से हर तीन साल बाद, चीन अन्य देशोुं िे 

बौद्ध विद्वानोुं और छात्रोुं िो आमुंवत्रत िरिे विि बौद्ध 

मुंच िी िायिसूची िे साथ सवक्य रूप से सुंलग्न िरता 

है। मुंच - जो िवथत तौर पर, चीनी मुख्य भूवम, तैिान 

और हॉुंगिॉुंग िे शीर्ि आठ बौद्ध आचायों द्वारा 

िल्पना िी गई - बीवजुंग िे रणनीवति वहतोुं िी सेिा 

िरता है। बौद्ध जगत में चीन िे िद और प्रभाि िो 

बढ़ािा देने िे उदे्दश् से यह मुंच एि प्रमुख िायिक्म 

बन गया है। इसिे अलािा नीवत में एि प्रतीप मोड़ िे 

तहत चीन ने हॉुंगिॉुंग और तैिान में विध्वस्त बुध्द 

मुंवदरोुं िे पुनरुद्धार िा समथिन विया है। बीवजुंग िो 

उम्मीद है वि इस तरह िे प्रयास उसे खुद िो चीन िी 

बौद्ध विरासत िे सुंरक्षि िे रूप में पेश िरने िी 

अनुमवत दें गे, और बदले में यह तैिान और हॉुंगिॉुंग िे 

लोगोुं िे बीच पुनवमिलन िे वलए समथिन िो मजबूत 

िरेगा। िुछ बौद्ध समुदायोुं में, पवित्र अिशेर्ोुं िी पूजा 

- अक्सर मानि अिशेर्- बुद्ध या अन्य सम्मावनत 

वभकु्षओुं और विद्वानोुं िा या वजन िसु्तओुं िा उन्ोुंने 

उपयोग विया था; यह लोिवप्रय धावमिि भक्ति िा एि 

वहस्सा हैं। 1950 िे दशि से, चीन ने अन्य देशोुं में 

प्रदशिन िे वलए बौद्ध अिशेर्ोुं िो भेजा है - एि प्रथा 

वजसे 'अिशेर् िूटनीवत' िे रूप में जाना जाता है, 

वजसिा उदे्दश् साििजवनि सद्भािना जीतना है। 2011 

में, जब माइट्सोन (Myitsone) बाुंध पररयोजना िे 

विरोध में म्याुंमार में चीन विरोधी भािना िी लहर उठी, 

तो चीन ने म्याुंमार िे 48-वदिसीय दौरे पर बुद्ध िे दाुंत 

िे अिशेर् भेजे। इसने चीन में वलुंगग्वान्ग 

(Lingguang) मुंवदर, जहाुं बुद्ध िे दाुंत िे अिशेर् 
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रहते हैं, और याुंगून में िेिागन (Shwedagon) पगोिा 

िे बीच सुंबुंधोुं िी स्थापना िा मागि प्रशस्त विया। चीन 

श्रीलुंिा िी राजधानी िोलुंबो में 350 मीटर ऊुं चे 

'लोटस टॉिर' िा वनमािण िर रहा है। पद्म (lotus) सूत्र 

िे सम्मान में नावमत, इमारत िा विजाइन बौद्ध धमि से 

पे्ररणा लेता है, जो श्रीलुंिा िे बहुसुंख्यि वसुंहली 

समुदाय िा धमि है । लोटस टॉिर बौद्ध धमि िे माध्यम 

से श्रीलुंिाई लोगोुं िे वलए दो सहस्राब्दी पुराने चीन-

श्रीलुंिा सुंबुंधोुं िे अनुस्मारि और साथ-साथ चीन िे 

महत्वािाुंक्षी बेल्ट एुं ि रोि पहल िे माध्यम से उनिे 

साझा भाग्य िे रूप में िायि िरता है। चीन में बौद्ध 

धमि िो मानने िालोुं िी सुंख्या आियिजनि रूप से 

बढ़ी है। यहााँ बौद्ध धमि और ताओिाद (Taoism) िे 

सुंयोजन िो मानने िाले लोगोुं िी िुल सुंख्या लगभग 

एि अरब (वबवलयन) होगी। िास्ति में, चीवनयोुं िे वलए, 

बुद्ध न िेिल एि वशक्षि हैं, बक्तल् मोक्ष या वनिािण 

चाहने िालोुं द्वारा पूजे जाने िाले भगिान भी हैं। चीन 

अब वलुंगशन (Lingshan) शहर िो बौद्ध धर्म िे वलए 

'िेवटिन' िे रूप में बनाने िी योजना बना रहा है। 

भारत पर अपनी रणनीवति नजर रखते हुए, बीवजुंग ने 

इस साल पाविस्तान िो 'गाुंधार टे्ल' िो पुनजीवित 

िरने िे वलए एि पररयोजना शुरू िरने िे वलए पे्रररत 

विया है। श्रीलुंिा ने बुद्ध पूवणिमा िे अिसर पर 

पाविस्तान िे तक्षवशला में एि बौद्ध प्रवतवनवधमुंिल 

भेजा, जबवि शीर्ि भूटानी वभकु्षओुं ने स्वात (Swat) 

घाटी (गुरु पद्मसुंभिा िी जन्मस्थली) में सैदु शरीफ मठ 

िा दौरा विया। वद्वदेशीय आदान प्रदान में पाविस्तान 

ने भी िैशाख महीने िे दौरान श्रीलुंिा में साििजवनि 

प्रदशिन िे वलए तक्षवशला से सबसे पवित्र बुद्ध अिशेर् 

भेजे थे। भारत िे सुंदभि ने यह एि वनराशामय 

वििुंबना है वि बौद्ध िैिीिरण और िूटनीवत, जो मूल 

रूप से एि जमाने में अशोि और िवनष्क जैसे 

भारतीय सम्राटोुं द्वारा प्रचवलत थी, आज चीवनयोुं द्वारा 

अपने मृदु-शक्ति िे िुवटनीवति खेल में प्रभुत्व िे साथ 

आजमाई जा रही है। बीवजुंग ने वमत्र देशोुं िे बौद्ध 

सुंस्थानोुं िी मरम्मत, जीणोद्धार, पुनरुत्थान और यहाुं 

ति वि नए बौद्ध सुंस्थानोुं िे वनमािण में मदद िरना 

शुरू िर वदया है। भले ही चीन अथिव्यिस्था और सेना 

िे मामले में एवशया िा सबसे मजबूत देश हो, लेविन 

इसिी बौद्ध विरासत िा प्रके्षपण एवशया में साुंसृ्कवति 

जीिन पर इसिे प्रभाि िो आगे बढ़ाने िी उसिी 

इच्छा िो पूरा िरता है।  

 

बौद्ध मृदु शक्ति क  लेकि भािि की यथािमिा  

'बुद्ध, धम्म, सुंघ' या वत्ररत् युगोुं से एवशयाई समाजोुं िी 

अुंतवनिवहत आध्याक्तिि और नैवति नी ुंि िो पररभावर्त 

िरते हैं यह भूलिर भारत में अक्सर यह गलती िी 

जाती है वि बौद्ध धमि िो एि पराया या प्रवतद्वुंद्वी धमि 

माना जाता है। यह वििुंबना ही है वि बुद्धनेट िी विि 

बौद्ध वनदेवशिा विसी भी प्रमुख बौद्ध िुंश - थेरिाद, 

महायान, झेन या वतब्बती िज्रयान में विि िे शीर्ि 

आचायों में एि भी भारतीय िो सूचीबद्ध नही ुं िरती 

है। यह उस मुल् में बौद्ध धमि िी दयनीय क्तस्थवत िो 

दशािता है जहाुं वसद्धाथि ने ज्ञानोद्दीक्तप्त प्राप्त िी थी। 

अनुपाती तौर पर भारत बौद्धोुं िी अपेक्षािृत िम 

आबादी िा मेजबान है, इस तथ् िे बािजूद भारत िई 

िारणोुं से बौद्ध िूटनीवत िो बढ़ािा देने में िैधता या 

यथाथिता िा दािा िरने िी क्तस्थवत में है। सबसे पहले, 

बौद्ध धमि िी उत्पवत्त भारत में हुई, इसवलए इसे 

अवद्वतीय ऐवतहावसि यथाथिता प्राप्त है। दूसरा, भारत में 

बौद्ध धमि िे वलए महत्व िे िई स्थल हैं, जैसे बोधगया, 

सारनाथ और नालुंदा। तीसरा, दलाई लामा और 

वनिािवसत वतब्बतीयोुं िी धमिशाला शहर में उपक्तस्थवत िे 

िारण भारत ने उत्पीवड़तोुं िा रक्षि होने िी 

अुंतराष््टीय छवि वििवसत िी है । वतब्बती बौद्ध धमि िे 

साथ अचे्छ सुंबुंधोुं िे अलािा, थेरिाद बौद्ध धमि िे 

ऐवतहावसि सुंबुंधोुं िा अथि है वि भारत अन्य बौद्ध 

देशोुं िे साथ सुंबुंधोुं िो आगे बढ़ाने और इस धमि िी 

िई धाराओुं िे बीच बातचीत िरने िी अच्छी क्तस्थवत में 

है। अन्य बौद्ध देशोुं िे साथ इन सुंबुंधोुं िा 

सफलतापूििि लाभ उठाने से साुंसृ्कवति िूटनीवत िे 

दायरे से परे प्रभाि पड़ सिता है, और विदेश नीवत िे 

अन्य के्षत्रोुं में भी सहायता वमल सिती है। वदलचस्प 

बात यह है वि बौद्ध धमि और राज्य िी िूटनीवत िे 

बीच सुंबुंध िोई नया नही ुं है, और सम्राट अशोि िे 

वदनोुं िा है, वजन्ोुंने धमि िो अपनाने िे बाद धमि-

विजय या धमि िे माध्यम से विजय िा अभ्यास शुरू 

विया था। बौद्ध धमि िे जररये एवशयाई राष््टो ुं िे साथ 

सुंबुंधोुं िो गहरा िरने से सरिार िे बडे़ नीवतगत 

उदे्दश्ोुं, अथाित् 'पड़ोसी पहले' नीवत और 'एक्ट ईस्ट' 

नीवत िो बढ़ािा वमल सिता है। बौद्ध िूटनीवत िे के्षत्र 

में भारत और चीन िी प्रवतद्वुं वद्वता िी सबसे प्रमुख 

अवभव्यक्ति दलाई लामा िे मुदे्द से सुंबुंवधत है। उत्तर 

भारत में धमिशाला में दलाई लामा और वनिािवसत 

वतब्बती सरिार िी उपक्तस्थवत ने िैविि बौद्ध समुदाय 

में भारत िी छवि िो मजबूत विया है। हालााँवि, यह 

देखते हुए वि चीनी राष््ट दलाई लामा और उनिे 

अनुयावययोुं िो ‘चीन विरोधी विभाजनिादी प्रिृवत’ िे 

रूप में मानता है, जो चीनी प्रभुसत्ता िे वलए खतरा है, 

यह दोनोुं देशोुं िे बीच वििाद िा एि स्रोत रहा है। 

उदाहरण िे वलए 2011 में, भारत ने बुद्ध िे ज्ञानोद्दीक्तप्त 

िी 2,600 िी ुं िर्िगाुंठ िे उपलक्ष्य में िैविि बौद्ध 
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समुदायोुं िी मेजबानी िी। यह आयोजन 50 से अवधि 

िर्ों में भारत द्वारा आयोवजत पहला बड़ा बौद्ध समे्मलन 

था, और इसवलए भारत िे बौद्ध िूटनीवत प्रयासोुं िे 

वलए वनणाियि महत्व िा था। इस आयोजन में दलाई 

लामा िी भागीदारी पर चीवनयोुं ने िड़ी आपवत्त जताई 

थी, वजन्ोुंने उसी महीने भारत िे साथ होने िाली सीमा 

िाताि िो रद्द िर वदया था। 2017 िी शुरुआत में भी 

इसी तरह िी दो घटनाएुं  हुई थी ुं। माचि में, दलाई लामा 

िो वबहार िे राजगीर में '21िी ुं सदी में बौद्ध धमि' पर 

एि सेवमनार िे उद्घाटन िे वलए आमुंवत्रत विया गया 

था। इस अवधवनयम िी चीनी राज्य द्वारा वनुंदा िी गई 

वजसने भारत से चीन िी मुख्य वचुंताओुं िा सम्मान 

िरने और चीन-भारत सुंबुंधोुं िो और अवधि बावधत 

और िमजोर होने से बचने िा आग्रह विया। हालाुंवि, 

भारतीय मृदू शिी िी क्षमता बहुत अवधि है, लेविन 

इसिा उपयोग अबति िम ही विया गया है। भारत 

िो बुद्ध और उनिे दशिन, वजसमें ‘विपश्ना’ िी 

उनिी प्रथा शावमल है, िो एि भारतीय िैचाररि, 

दाशिवनि और जीिन शैली िे रूप में दुवनया िो बडे़ 

पैमाने पर वनयाित िरना चावहए। विपश्ना यह विि िी 

सबसे पुरानी सिि-धावमिि, सिि-िावलि, सिि-भावर्ि, 

एिुं सिि-देवशि ध्यान-धारणा पद्धती है जो लगभग 

2,500 साल पुरानी है। इसे स्वयुं बुद्ध द्वारा स्वयुं-

अनुभिातीत अनुसुंधान द्वारा वििवसत विया गया था 

और यह बौद्ध दशिन और अभ्यास िा एि अवभन्न अुंग 

है। यह विसी भी मानि िो बुद्ध िे समिक्ष 

‘ज्ञानोद्दीक्तप्त’ िी मुंवजल ति लेिर जाने िाला 

स्वयुंप्रिावशत राजमागि है। विपश्ना, एि अिधारणा 

िे रूप में, प्रिृवत में भी धमिवनरपेक्ष है और यह एि 

ऐसी तिनीि है जो विसी धमि से बुंधी नही ुं है। शुरू से 

लेिर अुंत ति विपश्ना से जुड़ी हर बात पूणि रूपसे 

िायििारण भाि पर जााँची जा सिती है जो इसिा 

पूणितः  िैज्ञावनि एिुं तिि सुंगत होने िा और प्रिृवत िे 

वनयमोुं नुसार होने िा सच्चा प्रमाण है। िैज्ञावनि 

अध्ययनोुं ने ऐसे विपश्ना से मानवसि पररितिनो िे 

अनवगनत मनोिावयि लाभोुं िो क्तस्विार विया है। 

विलहाल बौद्ध धमि अब वनवित रूप से एि रणनीवति 

या िूटनीवति आयाम प्राप्त िर रहा है और, खेल में 

एि गुंभीर क्तखलाड़ी होने िे वलए, भारत िो वदखािे से 

अवधि िी आिश्िता है। गैर-सरिारी सुंगठनोुं िे 

माध्यम से वदखािे िे शैली िे िायिक्म और समे्मलनोुं 

द्वारा मरम्मती पहल जो न तो अध्याििाद और न ही 

बौद्ध विद्वता िी गहराई ति पहुाँचती हैं, अुंततः  

विफलता में समाप्त होती हैं।  

उपसंहाि 

भारत िो अपनी िें द्रीय भूवमिा िी गुंभीरता से पुवष्ट 

िरने िे वलए, उसे अपने स्वयुं िे बौद्ध सुंघ (बौद्ध 

पररर्द) िो मजबूती से उभरने में मदद िरनी चावहए। 

बौद्ध धमि या पारुंपररि सुंघ अनुशासन िे समथिन िे 

वलए भारत में एि वििसनीय सुंस्था िी िमी भारतीय 

साुंसृ्कवति िूटनीवत िो बार-बार विफलता िी ओर ले 

जाती है। अनािश्ि गवतविवधयोुं पर सुंसाधनोुं िो 

बबािद िरने िे बजाय, भारत सरिार िो अपने 

तत्वािधान में राष््टपवत या प्रधान मुंत्री िे साथ पररर्द 

िी अध्यक्षता िरने िे वलए एि सुंघ स्थावपत िरने िी 

योजना बनानी चावहए। सुंघ प्रणाली िी शक्तिशाली 

सुंस्था िे माध्यम से ही भारत बौद्ध दुवनया िे साथ वफर 

से जुड़ने और नेतृत्व िी अपनी भूवमिा िो बनाए रखने 

में सक्षम होगा। भारत िो महायान बौद्ध सुंघ (पररर्द) 

बनाने िी एि प्रबल िसु्तक्तस्थवत है। यह न िेिल घरेलू 

स्तर पर बौद्ध धमि से सुंबुंवधत मामलोुं िी जवटलताओुं 

िो सुंभालने िे वलए है, बक्तल् िैविि स्तर पर भारत िे 

मृदु शक्ति प्रके्षपण िे समन्वयन वलए भी आिश्ि है। 

इस पररर्द िो वहमालयी बौद्ध धमि और पूरे देश में 

फैले अन्य सुंस्थानोुं से तराशा जा सिता है। भारत िो 

सवदयोुं पुराने खुंिहर बने पयिटि बौद्ध विरासत स्थलोुं 

िा पुनरुद्धार या पुनः स्थापन िरने िे वलए तत्काल 

िदम उठाने िी जरूरत है। 

िे लाखोुं लोगोुं िी आध्याक्तिि मुिद्दर से सीधे जुडे़ हुए 

हैं। बुवनयादी ढाुंचे और सुंयोजिता में सुधार िरिे, 

भारत एवशयाई तीथियावत्रयोुं िी क्षमता िा दोहन िर 

सिता है। यह हमारे लाखोुं युिाओुं िो आिर्िि 

रोजगार प्रदान िर सिता है। इसिे अलािा यह 

महत्वपूणि है वि भारत ध्यान-धारणा िा सबसे 

समग्रतािि पररषृ्कत, िैज्ञावनि, धमिवनरपेक्ष और 

प्राचीन रूप में विपश्ना िो विि िे सामने दृढ़ता 

पूििि प्रसु्तत िरे। इसे मुख्य रूप से उच्चतम स्तर िी 

िास्तवििता और प्रभािशीलता िे साथ एि िमिता 

(niche) भारतीय अभ्यास िे रूप में विपणन विया 

जाना चावहए, और दुवनया िे वलए बुद्ध िी भूवम से एि 

अनमोल उपहार िे रूप में प्रचाररत विया जाना 

चावहए। अुंततः  बौद्ध धमि प्राचीन भारत िा अनमोल भू-

राजनीवति साधन है वजसिी उपयोवगता उस दौर से 

िई ज्यादा आज इस सहस्राब्दी िी चुनौवतयोुं िा 

सामना िरने में िारगर स्थावपत हो सिती है। आज 

विि िो ‘युद्ध’ िी नही तो ‘बुद्ध’ िी आिश्िता है 

और इसी में बौद्ध धमि िी अहवमयत एिुं अपररहायिता 

अुंतवनिवहत है। 
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