
  

91 

International Journal of Hindi Research 

www.hindijournal.com 

ISSN: 2455-2232 

Received: 18-07-2021, Accepted: 02-08-2021, Published: 18-08-2021 

Volume 7; Issue 4; 2021; Page No. 91-95 

मोहन राकेश के व्यक्तित्व में विसंगवियााँ 

डॉ. अरविंद कुमार 

पी.जी.टी. ह िंदी सिंस्थान, हिद्याज्ञान सू्कल बुलिंदश र, उत्तर प्रदेश, भारत 
 

 

सारांश 

इस शोध पत्र में मोहन राकेश के व्यक्तित्व में विसंगवियो ंपर प्रकाश डाला गया है। सामाविक प्राणी होने के कारण मनुष्य 

पर सामाविक पररक्तथिवियो ंका प्रभाि पड़ना अिशं्यभािी है। मनुष्य पररक्तथिवियो ंका दास बनकर विसंगि िीिन िीने के वलए 

वििश है। मोहन राकेश के विसंगवि युि व्यक्तित्व का प्रभाि उनके सावहत्य पर भी पड़ा है। प्राय: देखा गया है वक वकसी भी 

सावहत्यकार के िीिन की सम-विषम पररक्तथिवियो ंकी छाया उसके सावहत्य पर अिश्य पड़िी है। मोहन राकेश को विपन्न 

आवििक क्तथिवि विरासि में वमली िी। वपिा की मृतु्य के समय मािा की सोने की चूवड़यााँ बेचकर मकान मावलक का कर्ि 

चुकाना समाि की संिेदनहीनिा को दशाििा है। संभिि: इसी घटना ने मोहन राकेश के िीिन-िीने के दृविकोण को पररिवििि 

कर वदया। मोहन राकेश के व्यक्तित्व पर सबसे अवधक प्रभाि उनकी मािा िी का पड़ा। आवििक वििशिा के कारण 

मृतु्यशैय्या पर पड़ी पे्रवमका से वमलने न िा पाना, समय-समय पर अवभन्न वमत्रो ं द्वारा छले िाने के कारण उनका कंुठा, 

अविश्वास से पररपूणि व्यक्तित्व वदखाई पड़िा है। मोहन राकेश की घर बनाने की चाहि िीिन भर अधूरी रही। आधुवनक 

नाटको ं का मसीहा कहा िाने िाला, नयी कहानी आंदोलन का मुख्य सूत्रधार, अपने िीिन में बरबस आई विसंगवियो ं से 

आत्मसाि करिा हुआ सावहत्य सृिन करिा रहा। आधुवनक युग में वकसी आदशि की कल्पना करना असंगि होगा। मोहन 

राकेश का सावहत्य यिािििादी सावहत्य है। यिािि को व्यक्ति स्वयं भोगिा है। मोहन राकेश ने अपने वनि िीिन में भोगे हुए 

यिािि को सावहत्य में अवभव्यक्ति दी है। दूसरो ं की समस्याओ ं को चुटकी में हल करने िाला राकेश अपनी व्यक्तिगि 

समस्याओ ंसे पार न पा सका। 

 

मूल शब्द: व्यक्तित्व में विसंगवियााँ, आवििक क्तथिवि, विभािन विभीवषका, सनािनी पररिेश, अहंिादी, मानवसक 

िनाि, कंुठा 

प्रस्तािना 

मोहन राकेश का िन्म 8 िनिरी 1925 ई. को अमृिसर की 

चंडी िाली गली में हुआ। राकेश के दादा िी ने दो शावदयााँ 

की िी ििा उनके वपिा िी ि िाया िी सौिेले भाई िे। 

राकेश के दादा मृतु्य के समय एक पुशै्तनी दुकान और कुछ 

पुराना कर्ि छोड़ गए। पररिार में िायािी बड़े सदस्य होने 

के कारण दोनो ंदावयत्वो ंका वनिािह करने लगे। राकेश की 

दादी को सदैि यह शंका रहिी वक िाया िी दुकान की 

आमदनी को स्वयं ही खा रहे हैं और घर की र्रूरिो ं

को पूरा नही ं कर रहे हैं। इन सब कारणो ं ने मोहन 

राकेश के घर का िािािरण िनािपूणि ि विषाि बना 

वदया। विसका प्रभाि राकेश पर पड़ना अिशं्यभािी 

िा। चंडी िाली गली का िह दो मंवर्ला मकान िो सीलन 

और अाँधेरे से भरा रहिा िा, यही राकेश के सपनो ंका संसार 

िा। मोहन राकेश की दादी अत्यवधक शंकालु और क्रोधी 

प्रिृवि की िी। दादी के अंधविश्वास राकेश के वलए भयािह 

संसार रचिे िे। दादी के संदेह की पररवध में राकेश की 

सबसे अच्छी सहेवलयााँ फूलकौर और बालकौर भी आ िािी। 

दादी मााँ की बदबूदार धोिी की गंध मोहन राकेश के मन में 

वििृष्णा का भाि उत्पन्न करिी िी। राकेश की वििशिा यही 

िी वक दादी मााँ का आाँचल उसके वलए सबसे सुरविि कोना 

िा।  

मोहन राकेश के वपिा कमिचन्द गुगलानी पेशे से िकील ििा 

प्रकृवि से सावहक्तत्यक व्यक्ति िे। राकेश ने वपिा की मृतु्य का 

मावमिक वचत्र खीचंिे हुए वलखा है- “8 फरिरी सन् 1941 को 

अमृिसर के एक प्रविविि नागररक का देहांि हुआ। िह एक 

िागरूक कायिकिाि ििा कई एक सावहक्तत्यक और 

सांसृ्कविक संथिाओ ं के पदावधकारी िे।” इसी प्रविविि 

व्यक्ति पर कई महीने का वकराया बाकी िा और मकान 

मावलक वकराया वलए वबना मुदाि न उठने की धमकी दे रहा 

िा। मृिक की विधिा की सोने की चूवड़यााँ बेचकर कर्ि 

चुकाया गया। सोलह िषीय मदन के वलए यह एक हृदय 

विदारक घटना िी। मोहन राकेश को सावहक्तत्यक संस्कार 

और कलात्मक रुवच के साि-साि ऋण-ग्रस्तिा भी विरासि 

में वमली िी। पंवडि लोकनाि और वनहाल वसंह के साि-साि 

बुक कंपनी िालो ंका कर्ि भी उन पर चढ़ा िा। दादीमााँ के 

कर्िदार अलग से परेशान करिे िे। आवििक अभािो ं ने 
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राकेश के मन में वििृष्णा ििा विद्रोह की भािना उत्पन्न की, 

विससे उनका िीिन ‘विसंगवियुि’ हो गया। राकेश के घर 

का िािािरण कट्टर सनािनी पररिेश से प्रभाविि िा, घर पर 

पूिा-पाठ के साि शाकाहारी भोिन बनिा िा। राकेश के 

वपिा ने ‘ब्रह्म संबंध’ अपना वलया िा, विसका प्रभाि शीघ्र ही 

उनके स्वास्थ्य पर वदखाई देने लगा। घर में नमसे्त करना 

िवििि िा इसके थिान पर ‘िय श्रीकृष्ण’ कहकर संबोवधि 

वकया िािा िा। घर के इस िािािरण ने राकेश को विद्रोही 

बनाया। मााँस-मवदरा का सेिन कर िह स्वयं को सनािनी 

पररिेश से मुि करना चाहिे िे।  

मााँ के प्रवि राकेश का प्यार अपार िा। वपिा की मृतु्य के 

पश्चाि सोलह िषि की उम्र में पररिार का बोझ उठाने का 

संकल्प उन्ोनें मााँ के समु्मख वकया। राकेश के िीिन में 

उनकी मााँ का गहरा प्रभाि रहा है। यही कारण है वक क्तियो ं

के प्रवि उनका दृविकोण पूणिरूपेण विकृि नही ंहो पाया है। 

मोहन राकेश मााँ का वबछोह सहन नही ं कर पाए। मााँ की 

मृतु्य 16 अगस्त 1972 को हुई और उसके कुछ माह बाद ही 

राकेश का 3 वदसंबर 1972 को अप्रत्यावशि रूप से प्राणांि 

हो गया। राकेश के िीिन में एक मााँ ही ऐसी िी िो उनके 

हर सुख-दु:ख में साि रही। मोहन राकेश अपनी डायरी में 

मााँ के प्रवि भी अपनी स्वाििपरिा का पररचय देिे हुए वलखिे 

हैं –“अम्मां के टांग के ददि  की ििह से बहुि वचंविि रहा हाँ, 

आि कई महीने होने को आए। यह ददि  ठीक नही ं होिा। 

डाक्टर मेहिा ने आि िीसरी बार दिाई बदली है। अम्मा 

की अस्वथििा से िो भैया अपनी गाड़ी ही रुक िाएगी।“ 

परंिु मााँ के प्रवि राकेश कह उठिे-“सच, मेरी मााँ बहुि- 

बहुि बड़ी है- बहुि बड़ी। काश! वक मुझमें मााँ के गुणो ंका 

शिांश भी होिा।“  

राकेश को दमघोटू आवििक क्तथिवि विरासि में वमली। राकेश 

के वपिा िब वदिंगि हुए उस समय राकेश की आयु सोलह 

िषि िी, इसवलए राकेश से कुछ ही िषि बड़ी बहन ने सू्कल में 

नौकरी कर घर का खचि चलाया। राकेश अपनी आवििक 

क्तथिवि के बारे में डायरी में एक थिान पर वलखिे हैं-“बहुि 

बार िंगी आई है वपिा िी की मृतु्य के बाद िो बहुि ही बुरे 

वदन देखे िे। वफर बीच में मैंने दो-िीन बार बेकारी काटी। 

वफर भी मााँ िोड़े से िोड़े साधनो ंसे भी िही रोटी मेरे िाली में 

मुझे देिी रही। कटौवियााँ बहुि होिी िी मगर पहले अपने 

शरीर और पेट पर, वफर बहन के कपड़ो ंऔर खाने, वफर 

छोटे भाई पर, लेवकन मुझ पर नही।ं“ मोहन राकेश की 

आरंवभक वशिा अमृिसर में हुई ििा उच्चिर वशिा 

ओररण्टल कॉलेि लाहौर में हुई। विस िषि उनके वपिा 

वदिंगि हुए उसी िषि राकेश ने संसृ्कि में शािी की परीिा 

उिीणि की, िदुपरांि अंगे्रर्ी लेकर बी. ए. वकया। छात्रािथिा 

में राकेश टू्यशन करके खचि चलािे िे परंिु एम. ए. के 

अंविम िषि में आय के समस्त स्रोि बंद हो िाने के कारण 

पढ़ाई छोड़कर नौकरी की िलाश करने लगे। राकेश के 

कॉलेि प्राचायि डॉ. लक्ष्मण स्वरूप िी ने अपने मेधािी छात्र 

की आवििक क्तथिवि को देखिे हुए उन्ें ‘फैलोवशप’ प्रदान 

की। विसकी पररणवि के रूप में राकेश ने एम. ए. संसृ्कि में 

‘स्वणि पदक’ प्राप्त वकया। राकेश की प्रविभा को देखिे हुए 

उन्ें दो िषि की ‘शोधिृवि’ भी दी गई। राकेश ने एम. ए. 

करने के उपरांि लाहौर में सन् 1945 में एक विल्म कंपनी 

में कहानीकार के रूप में कायि वकया परंिु राकेश के िीिन 

का प्रिम उदे्दश्य लेखन िा, न वक आिीविका। एक बार ऐसी 

विषम पररक्तथिवि आने पर उन्ोनें िुरंि वनणिय वलया-“मैं 

अपने िीिन के लाभो ंको भविष्य की सुनहरी आशाओ ंकी 

िेदी पर न्योछािर नही ंकर सकिा, मेरे विचार से, मेरे अलग 

हो िाने से आपको एक अच्छा कहानीकार चाहने मात्र से 

वमल िाएगा।“वकिनी हास्यास्पद क्तथिवि है वक आवििक 

क्तथिवि ठीक न होिे हुए भी नौकरी से त्यागपत्र दे वदया।  

मोहन राकेश विभािन उपरांि िालंधर आए और वहंदी में 

एम. ए. प्रिम शे्रणी में उिीणि वकया। सन् 1947 में देश का 

विभािन हुआ। विभािन-विभीवषका से त्रस्त राकेश लाहौर 

से पलायन कर वदल्ली होिा हुआ बंबई पहंुचा। यह 

विभािन-विभीवषका सन् 1941 में अपने घर में देखे हुए 

विरूप से कही ं बड़ी और नृशंस िी। विस्फोट, अविकांड, 

हत्या, लूटपाट और पाशविक बलात्कार ने सभी मानिीय 

मूल्ो ंको ध्वस्त कर वदया। विसके पररणामस्वरूप राकेश 

को बेकरी की वििशिा काफी वदनो ंिक सहन करनी पड़ी। 

‘गवदिश के वदन’ में राकेश ने अपनी बेकारी के बंबई प्रिास 

के वदनो ं का िणिन वकया है-“िह कई महीने बेकार रहा, 

भूखा रहा, फुटपाि पर सोया, इस बीच उसे वशमला से एक 

पत्र वमला, पत्र उसी का िा विसके साि सूत्र में बंधकर उसने 

िीिन वबिाने का वनश्चय कर रखा िा, उसने वलखा िा वक 

िह दो एक सप्ताह के वलए ही िहााँ आई है, उसे बुलाया 

गया।“ परंिु राकेश की आवििक क्तथिवि शोचनीय िी- ”मदन 

के पास वशमला पहुाँचने के वलए वकराए के पैसे नही ंिे, उधार 

की व्यिथिा भी िह नही ंकर सकिा िा, िह नही ंिा सका, 

अपनी असली वििशिा को वछपाकर उसने पत्र में और-और 

बािें वलख दी, उस पत्र का उिर नही ंआया, उसके बाद भी 

उसने वकिने ही पत्र वलखे परंिु उनका भी उिर नही ंआया, 

कुछ वदनो ं बाद सूचना वमली वक िह न िाने वकस रोग से 

चल बसी है।“ राकेश ने िीिन में बहुि कुछ सहा है- 

विथिावपि होने का दु:ख, बेकारी ििा वदव्य की मौि ने उन्ें 

मानवसक आघाि पहंुचाया।  

सन् 1949 में बंबई के एक्तफ़िस्टन कॉलेि में लेक्चररवशप 

वमली, िुरंि आाँखो ं की कमिोरी के कारण हटा वदए गए। 

बंबई में असफल होने के पश्चाि राकेश वफर िालंधर आए। 

िालंधर के डी. ए. िी. कॉलेि में लेक्चररवशप की। टीचसि 

यूवनयन में सवक्रय भाग लेने के कारण वबना कंिमि वकए 

1950 में हटा वदया गया। िदुपरांि राकेश ने वशमला के 

‘वबशप काटन सू्कल’ में अध्यापन कायि करने लगे। इसी 

मध्य वदनांक 10-12-1950 को सुशीला के साि वििाह बंधन 

में बंधे। राकेश यह चाहिे िे वक यह विििाह सादगी से 

सम्पन्न हो परंिु कन्या के वपिा ने उनके इस आग्रह को 

अस्वीकार कर धूमधाम से शादी की। राकेश के मन पर 

इसका दुष्प्रभाि हुआ। राकेश ने सुशीला का चयन एक 

कमाऊ पत्नी ििा अपने दोस्त ज्ञान के प्रभाि में आकर 

वकया परंिु राकेश का यह प्रयोग असफल रहा- “विस 

औरि से मैं प्यार नही ं कर सकिा, उसके साि मैं वरं्दगी 
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वकस प्रकार काट सकिा हाँ? आि िह मुझ पर िासना से 

चावलि और इंसावनयि से वगरा हुआ होने का आरोप लगािी 

है, क्ोवंक मैंने उससे िलाक चाहा है, क्ोवंक मैं अपने 

अभाि की पूविि के वलए एक ऐसे व्यक्ति का आश्रय चाहिा हाँ 

िो मुझे खीचं सकिा है, बांधकर रख सकिा है।” निनीि 

का िन्म भी राकेश और सुशीला के मध्य अनुराग न उत्पन्न 

कर सका। अंिि: 12-08-1957 ई. को राकेश और सुशीला 

का वििाह-विचे्छद हो िािा है। वििाह-विचे्छद ने राकेश का 

िीिन िनाि-ग्रस्त कर वदया, विसके कारण डी. ए. िी. 

कॉलेि िालंधर के वहंदी विभागाध्यि से भी 31-12-1957 

को त्याग-पत्र दे वदया। राकेश के िीिन की यह सबसे लंबी 

अिवध की नौकरी िी।  

मोहन राकेश ने 1960 ई. में वदल्ली विश्वविद्यालय में 

लेक्चररवशप आरंभ की परंिु राकेश िो स्विंत्र िीिन ििा 

लेखन के आवद हो चुके िे उन्ें परिंत्रिा रास नही ं आई। 

1962 ई. में साररका का संपादन कायि संभाला परंिु एक िषि 

पूरा होने से पहले ही राकेश ने त्यागपत्र दे वदया, यह राकेश 

के िीिन का अंविम त्यागपत्र िा। मोहन राकेश ने त्यागपत्र 

सदा अपनी िेब में रखा, वकसी भी नौकरी में िे नही ं वटक 

पाए। कही ं उनका अहं सामने आया िो कही ं उनकी 

महत्वाकांिा। राकेश ने दूसरा वििाह पुष्पा िी के साि 9 

मई 1960 में वकया परंिु राकेश का यह प्रयोग भी असफल 

रहा, कारण पुष्पा अधिविविप्त िी। राकेश दूसरी पत्नी से 

िलाक के कारण का विशे्लषण करिे हुए वलखिे हैं- “शादी 

का दूसरा प्रयोग पीठ पर छुरा घोसंा गया िो मृतु्यपे्ररक कम 

वकंिु आघाििनक अवधक िा। पहली औरि वशविि और 

बुक्तिशाली िी परंिु उसमें िाणी और व्यिहार की ऋिुिा की 

नू्यनिा िी। दूसरी औरि न वशविि िी न बुक्तिशाली और 

पंिाब के छोटे से कसे्ब की वनम्न मध्यिगीय संकीणििा को 

वलए हुए िी। एक ने मुझे रेि और पाषाणो ं की अनुभूवि 

कराई, दूसरी औरि ने मूखििा और गंदे नाले की।“ पुष्पा ने 

राकेश को हर थिान पर अपमावनि वकया। ‘साररका’ 

कायािलय में झगड़ा, राकेश के पीछे अपने भाइयो ंद्वारा गंुडे 

लगिाना आवद शमिनाक कृत्यो ं ने अंिि: राकेश और पुष्पा 

को 1962 ई. में अलग वकया। एक और वरं्दगी िीने की 

चाह ने राकेश का व्यक्तित्व विघवटि कर उसे दमघोटू 

आवििक क्तथिवि, मानवसक िनाि, अकेलापन ि बदनामी के 

अविररि कुछ नही ंवदया।  

मोहन राकेश ने िीसरा वििाह अपररपक्व अनीिा औलक से 

वकया िो राकेश के लेखन से अत्यवधक प्रभाविि िी। 23 

िुलाई 1963 को एक-दूसरे को माला पहनकर राकेश का 

घर का स्वप्न पूरा हुआ। राकेश अनीिा के प्रवि भी आशंवकि 

रहिे िे वक कही ंिह भी उन्ें छोड़कर न चली िाए िभी िो 

िह कह उठिे हैं- “िुम िो मुझे छोड़कर नही ं िाओगी न 

कभी।“ डॉ. गोविंद चािक ने राकेश के वलए ठीक ही कहा 

है- कपड़े बदलने की िरह उन्ोनें बीवियााँ बदली, घर उन्ें 

डरािा रहा और रेस्तराओ,ं डाकबंगलो ंकी वरं्दगी ही रास 

आिी रही। राकेश ने शोषण ि दमनकारी नीवि का विरोध 

वकया। सन् 1964 ई. के पश्चाि राकेश ने स्विंत्र लेखन द्वारा 

आिीविका कमाने का प्रयास वकया। सन् 1970 ई. में 

“नाटक में सही शब्द की खोि” के संदभि में शोध विषय पर 

‘नेहरू फैलोवशप’ प्रदान की गई। इसी संदभि में सन् 1971 

ई. में उन्ोनें यूरोप के अनेक नगरो-ं विनेिा, मॉस्को, वियना, 

प्राग, मू्यवनख़, पेररस, लंदन, पूिी ििा पवश्चम बवलिन, 

कोपेनहेग, ििा हेलवसंकी आवद नगरो ंके विएटरो ंि रंगमंचो ं

का अध्ययन वकया। सन् 1971 में िे विल्म विि वनगम के 

सदस्य भी बनाए गए। विससे त्याग-पत्र देने की बाि भी 

राकेश के मन में सदा उठिी रहिी िी। राकेश के िीिन की 

विडंबना कवहए या उनके िीिन की विषम पररक्तथिवियो ं ने 

उन्ें कही ंभी रुककर एक थिान पर कायि करने नही ंवदया। 

राकेश के अंदर एक छटपटाहट रही, विससे मुि होने की 

चाह में िे एक यायािर की िरह सदैि भटकिे रहे। डॉ. 

गोविंद चािक के अनुसार- “राकेश कही ंभी क्तथिर नही ंरहे, 

वदल्ली, िालंधर, अमृिसर, वशमला और बंबई कही ंभी नही।ं 

बंधे िे कभी भी न रहे- न व्यक्तियो ंसे, िगहो ंसे न नौकररयो ं

से।“  

राकेश का व्यक्तित्व बहुि उलझा हुआ प्रिीि होिा है, कही ं

पर िह कोमल हृदय प्रकृवि पे्रमी बन िािे हैं, कही ं

लड़वकयो ंसे फ़्लटि करने िाला, दोस्तो ंके साि बीयर, कॉफी 

हाउस ि वसनेमा में समय व्यिीि करने िाला ि पररिेश से 

अलग रहकर िीने िाला। राकेश का िीिन अवधकिर 

‘अकेलेपन’ से प्रभाविि रहा। विस कारण उनकी इच्छाएाँ  

दवमि हुई। दवमि इच्छाओ ं के कारण राकेश कंुठाग्रस्त ि 

िनािग्रस्त रहे। राकेश का अवधकांश समय नारी सौदंयि के 

सामीप्य में व्यिीि हुआ, अनेक से यौन संबंध बनाए ि प्यार 

के िादे वकए। कंुवठि मनोिृवि िाले राकेश प्रते्यक लड़की ि 

नारी में अपनी कामिृक्तप्त खोििे हैं। मोहन राकेश ने अपनी 

डायरी में अनेक लड़वकयो ंके साि संबंधो ंको स्वीकार वकया 

है- “िह लड़की िो कुछ ही वदन पहले िक इिने मुखर 

संकेि वकया करिी िी, विसने सदी की राि में एक बिे िक 

मुझे अपने घर में रोके रखा िा, और विसने इिनी चाह के 

साि मुझसे शरीर का प्यार वलया िा, मुझे अपना ‘िस्टि 

एक्सपीररयंस’ कहा िा, िह इस िरह अपररवचि सी, िैसे 

वबना देखे पास से चली गई।“ मोहन राकेश के पड़ोसी उनके 

यहााँ लड़वकयो ंके आिागमन को देखकर विस्मय में रहिे वक 

यहााँ इिनी लड़वकयााँ क्ो ं आिी हैं? िीणा को राकेश ने 

अपना दोस्त, प्यार सब कुछ माना है- “िब भी मन उखड़ने 

लगिा है चाह होिी है िीणा को एक पत्र वलख दें। उसे बुरा 

लगे या अच्छा, वलख दें। सच में उसकी आत्मीयिा वकस 

िरह छा लेिी है? कैसे मानूाँ वक िह मेरे वलए पराई है और 

वकसी और के वलए अपनी।“ 

राकेश के िीिन में वमत्रो ंका थिान प्रिम िा। उन्ोनें अनेक 

वमत्र बनाए, कुछ वमत्रो ं ने उन्ें मानवसक आघाि पहुाँचाया। 

‘ज्ञान’ राकेश के अवभन्न वमत्र िे, वकसी कारण मिभेद हो 

िाने के कारण िीिनपयंि दु:खी रहे। मूधिन्य सावहत्यकार 

रािेंद्र यादि राकेश के वमत्रो ंमें सक्तम्मवलि िे, रािेंद्र यादि ने 

राकेश को सदैि मानवसक आघाि पहुाँचाया- “वदल्ली में 

रहकर विस व्यक्ति को सबसे ज़्यादा पहचाना है, िह है- 

रािेंद्र यादि। यह िो कहना शायद ठीक न हो वक िह 

मूलि: ही घवटया आदमी है- उसमें अच्छाइयााँ भी हैं 
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वन:संदेह, मगर िह इंफीररयररटी कांपलेक्स से ग्रस्त है। उसी 

ििह से शायद उसमें इिनी ईष्याि की भािना है। िह हमेशा 

ऐसी ही बाि करेगा विससे िुम्हें चोट लगे, दु:ख पहुाँचे।“  

प्रवसि सावहत्यकार और राकेश के कभी वमत्र रहे रािेंद्र 

यादि अपने और मोहन राकेश के संबंधो ंमें आई कटुिा को 

बिािे हैं- “एक वदन वमलने गया िो अचानक ही सुना वक 

राकेश िी िापस िालंधर चले गए हैं, कल शाम िक ऐसी 

कोई बाि नही ं िी, शीला िी रोिे हुए उसके झटकेदार 

व्यिहारो ं की वशकायि कर रही िी, और मेरी सहानुभूवि 

उनके साि िी, पत्नी बचे्च को छोड़कर आप गौिम बुि 

बनाने चले िाएाँ - िह युग आि नही ं है- िैसा ही कुछ 

कहकर मैंने उसकी भर्त्िना की िी, राकेश को वलखा भी िा, 

िभी से शायद यह गांठ हमारे संबंधो ंके बीच आ गई वक मैं 

हमेशा उसे ही गलिी पर पािा हाँ, उसने नारार् होकर मुझे 

वलखा भी वक िब मैं पवि-पत्नी के बीच ररशे्त की नर्ाकि 

नही ंसमझिा िो कुछ बोलना नही ंचावहए, बाि सही िी िब 

िक न मेरे शादी हुई िी न मैं आपसी ररश्तो ंकी िवटलिाओ ं

से पररवचि िा।“ शायद िभी से रािेंद्र यादि और मोहन 

राकेश के संबंधो ंमें कटुिा प्रारंभ हुई।  

 मोहन राकेश के घर के बारे में रािेंद्र यादि कहिे हैं- “घर 

को लेकर राकेश भी उिना ही अनररयवलक्तस्टक(हिाई) रहा, 

िब-िब उसने घर बनाए, िब िह उनमें नही ंरहा, शायद िे 

उसके सपनो ं के घर नही ं िे, िे बार-बार उन दूसरो ं से 

टकरािे िे विनके साि उसे घर बनाने िे, दूसरे हो,ं मगर 

उसकी शिों पर हो-ं उसकी इच्छानुसार उपक्तथिि-

अनुपक्तथिि रहे, मेरी िानकारी में यह शिि वसिि  उसकी 

सौम्य और शब्द संकोची मााँ ने ही पूरी की, िे उसकी ऐसी 

‘सुविधा’ या आश्वक्तस्त िी िो बेटे की खुशी में ही िीिन की 

साििकिा मानिी िी।“ यह राकेश का अहं ही िा वक उन्ोनें 

अपने सामने वकसी को कुछ समझा ही नही।ं  

 राकेश की वमत्रिा का वसिांि िा सौ प्रविशि लेना ि सौ 

प्रविशि देना। इस कारण उनके वमत्र उन्ें पूणि व्यिसायी 

मानिे िे। राकेश के अवभन्न वमत्रो ंमें राि बेदी, कृष्ण चंदर, 

इंद्रनाि मदान, ििाहर चौधरी, वगरधारी िैद, ओपं्रकाश, 

ओम वशिपुरी, सुधा वशिपुरी, उपेंद्रनाि अश्क, रािेंद्र 

अिथिी, मनू्न भंडारी, रािेंद्र यादि ििा कमलेश्वर आवद। 

कमलेश्वर मोहन राकेश के साि अंि िक िुड़े रहे। कृष्ण 

चंदर राकेश के दु:खो ं के बारे में कहिे हैं- “दु:खो ंकी पूरी 

वगनिी उनके पास िी, लेवकन उन दु:खो ं के बाििूद विस 

आदमी की आाँखें इस कदर खुली, बेबाक और हाँसिी हुई 

हो,ं उसका हृदय वकिना विशाल होगा।“ राकेश ने अपने 

िीिन में दु:खो ंको स्वयं ही वनमंत्रण वदया है। अच्छी भली 

नौकररयो ंको छोड़कर बेकारी को ग्रहण करना रहा हो या 

एक सुवशविि पत्नी को छोड़कर अधि विविप्त को अपनाना 

रहा हो।  

कमलेश्वर राकेश के अव्यिक्तथिि व्यक्तित्व की पहचान देिे 

हुए वलखिे हैं- “अगर कही ंएक ऐसा शख्स वदखाई पड़े, िो 

वसल्क की वनहायि लंबे कालरिाली कमीर् पहने हो, विसके 

कफ कोट की बाहो ं से छह अंगुल बाहर वनकले हो ं और 

एकदम पुरानी चाल के कफ-बटन हो, विसकी टाई की गााँठ 

ढीली मुट्ठी की िरह गदिन में बेिरिीबी से कसी हो,ं कीमिी 

कपड़े की पेंट विस पहनने िाले से पनाह मााँग रही हो।“ 

कमलेश्वर राकेश की बदहाली का वर्क्र करिे हैं- “मैं चुप ही 

िा क्ोवंक उसका अहं कभी भी यह बदािश्त न करिा वक 

उससे उसकी िकलीिो ंके बारे में कुछ भी पूछा िाए। वफर 

कुछ िणो ंबाद िह खुद ही फूट पड़ा िा, कमलेश्वर क्तथिवि 

यह िी वक मैं आत्महत्या कर लेिा। चार महीने से मााँग-मााँग 

कर कपड़े पहन रहा हाँ। सचमुच मैं िान दे देिा।“ रािेंद्र 

यादि व्यक्ति राकेश के बारे में बिािे हैं- “अगर 

महत्वाकांिाएाँ  और प्रविस्पधािएाँ  बीच में न आएाँ  िो सचमुच 

राकेश बहुि खूबसूरि दोस्त िा, दूसरे की बािो,ं िवटलिाओ ं

और समस्याओ ंकी साफ समझ, उन्ें हल करने की सबसे 

अच्छी सलाह राकेश िैसी शायद ही वकसी के पास हो, बेहद 

िीिंि और आत्मीय कंपनी, मगर ठीक उन्ी ंसमस्याओ ंमें 

खुद इिनी गुक्तियााँ पैदा कर लेिा िा वक भागिे ही बनिा 

िा।“ 

 

वनष्कर्ष 

मोहन राकेश के व्यक्तित्व में अनेक विसंगवियााँ दृविगोचर 

होिी हैं। राकेश के िीिन की विडंबना यही िी वक िह 

मध्यिगि में उत्पन्न हुए, वपिा की असामवयक मृतु्य ि विरासि 

में वमली ऋण ग्रस्तिा ििा विभािन से उत्पन्न विभीवषका ने 

उन्ें विथिावपि वकया, विसका ददि  राकेश िीिनपयंि 

महसूस करिे हुए संघषिरि रहे। सनािनी पररिेश से 

छुटकारा पाने की कोवशश में मोहन राकेश ने ‘आधुवनक’ ि 

‘पाश्चात्य’ मूल्ो ंको अपनाया, इसीवलए राकेश मांस-मवदरा ि 

नारी के प्रवि आकृि िे। राकेश ने िीिन में अनेक लड़वकयो ं

से यौन संबंध ििा पे्रम संबंध बनाए। राकेश के सनािनी 

पररिार में ‘अंडा’ िक खाना िवििि िा िहााँ राकेश मांस ि 

वसगरेट चबा कर खािे िे। अहंिादी राकेश नौकरी में कही ं

भी समझौिा नही ं कर पाए। ‘बेकारी’ के कारण आवििक 

क्तथिवि सदैि शोचनीय रही। ‘बेकारी’ ि ‘अकेलापन’ राकेश 

के साि सदैि रहा। उधार की वरं्दगी िीने िाला ि वकराए 

के मकान में रहने िाला राकेश समान वलए एक मकान से 

दूसरे मकान, एक नगर से दूसरे नगर िक उठाए वफरिा 

रहा।  

बार-बार घर बनाने की चाहि ने मोहन राकेश के व्यक्तित्व 

को विघवटि वकया। प्रिम पत्नी ‘सुशीला’ ि वद्विीय पत्नी 

‘सुषमा’ भी राकेश की घर की इच्छा पूरी न कर सकी, 

पररणामस्वरूप राकेश को अकेलेपन ि मानवसक िनाि से 

आत्मसाि करना पड़ा। िीसरी पत्नी ‘अनीिा औलक’ ने 

राकेश की सही अिि में घर की इच्छा पूणि की परंिु राकेश 

अनीिा से पूरी िरह संिुि नही ं िे, कारण – अनीिा का 

अपररपक्व होना। विसका िणिन राकेश ने डायरी में वकया 

है। ‘एक और वरं्दगी’ िीने की चाह में राकेश बार-बार छला 

गया। राकेश को िीिन में दो ही व्यक्तियो ं से पूणि रूप से 

संिुवि वमली। प्रिम -उनकी अम्मा का उनके िीिन में 

महत्वपूणि योगदान रहा, इसीवलए अम्मा की मृतु्य के चार 

माह पश्चाि ही ‘मोहन राकेश’ का देहािसान हो गया। 
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वद्विीय- उनकी पे्रवमका िीणा, विसे राकेश ने अपना सब 

कुछ माना है। िो उनकी पे्ररणा रही है।  

मोहन राकेश के व्यक्तित्व में ‘सैक्स कंुठा’ के कारण अनेक 

विसंगवियााँ उत्पन्न हुई हैं। यवद हम एक मनोवचवकर्त्क की 

दृवि से देखें िो इसमें राकेश का कोई दोष नही ं है। विस 

प्रकार भूख व्यक्ति रोटी पर झपटिा है, ठीक िही दशा 

‘अकेलेपन’ के कारण मोहन राकेश की रही है क्ोवंक दवमि 

इच्छाएाँ  कभी भी उग्र रूप धारण कर लेिी हैं। मोहन राकेश 

िैसा व्यक्ति िो समाि से कटा हुआ, स्वयं से नारार् ि उधर 

की वरं्दगी िीिा हुआ हो उसके वलए ‘नैविकिा’ की कोई 

पररभाषा नही ं है। राकेश को मानवसक िनाि झेलने ििा 

‘व्यक्तित्व विघवटि’ करने में राकेश के वमत्रो ं ज्ञान, रािेंद्र 

यादि ििा रमेशपाल का भी योगदान रहा है।  
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