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fgUnh ;qok ysf[kdkvksa dh izeq[k dgkfu;ksa esa fpf=r L=h thou dk ;FkkFkZ 

M‚- rcLlqe [kku1] vk'kk panj ckjsdj2 

1 fgUnh&foHkkxkè;{k] Jh lR;lkbZa foÜo foè;ky;] lhgksj] eè; çns'k] Hkkjr 

2 fgUnh&foHkkx] Jh lR;lkbZa foÜo foè;ky;] lhgksj] eè; çns'k] Hkkjr 

 

lkjka'k 

fL=;ksa dh Lora=rk dk tks 'kksj fujarj ep jgk gSA lkFk gh ftu lkaLd`frd [krjksa dk Hk; fn[kyk;k tk jgk gSA og lc ek= 

dkxt rd lhfer gSA bu dgkfu;ksa esa ,d vksj fL=;ksa dks ?kqVrs&flldrs ,oa mlds la?k"kksZa dk vadu fd;k tk jgk gSA nwljh vkSj 

fookg laLFkk dks udkj dj fL=;ka ,slh laca/kksa esa viuh Lora=rk <wa< jgh gSA lfn;ksa ls pyh vk jgh L=h 'kks"k.k dh ekufldrk ij 

vkt ds ,sls laca/k mldh Lora=rk ,oa mlds cnyrs okrkoj.k dk vkdyu djrh vusd dgkfu;ka fy[kh tk jgh gSA blh izdkj 

L=h dh cnyrh fLFkfr;ksa ds chp vkdka{kk ikjs dh dgkuh ^^rhu lgsfy;ka] rhu izseh] izse] Lora=rk ,oa L=h iq:"k laca/kksa dh iM+rky 

djrh gSA dgkuh esa rhuksa lgsfy;ksa ;ds izseh fookfgr gSA mUgsa fookgsRrj laca/kksa ls dksbZ xqjst ugha gSA D;ksafd mUgsa mez ds bl iM+ko 

ij dqaokjs yM+ds feyus dh laHkkouk ugha yxrh gSA bl lanHkZ esa ,d lgsyh dgrh gS] ^^le>us dh dksf'k'k djks cPph] ge ftanxh 

ekax jgh gSA mudh ftanxhA lkekftd ftanxh] vkfFkZd ftanxh] bTtr dh ftanxhA og ftanxh gesa dksbZ D;ksa nsxkA blfy, ugha 

fd] ge dkfcy ugha gSa----- fgLlk cu ldrs gSa u gh fgLlsnkjA** nsg dh vko';drk mez ns[kdj ugha vkrh gSA dgkuh esa rhuksa 

lgsfy;ka ,dkdhiu dh Åc ,oa ?kqVu ls Hkjh gqbZ gSA ;g dgkuh laca/kksa ds vyx&vyx psgjksa ds n'kZu djkrh gSA gekjs lekt esa 

viuh 'krksZa ij thou thus dh fopkj/kkjk dk ifj.kke bl izdkj ds laca/kksa ds :i esa vk jgk gSA  

gekjs lekt esa L=h 'kks"k.k dk ,d ?k`f.kr v/;k; fo/kok efgykvksa ds izfr Hkh fy[kk x;k gSA 'kks"k.k] HksnHkko ,oa vusd leL;kvksa 

dk lkeuk fo/kokvksa dks djuk iM+rk gSA fo/kok efgyk;sa ekjihV] HkkokRed mis{kk] ySafxd nqO;ZOgkj] ;kSu&'kks"k.k] lEifRr ds fgLls ls 

oafpr vkfn dk f'kdkj gksrh gSA ;qok fo/kokvksa dks v/ksM+ fo/kokvksa dh rqyuk esa vf/kd 'kks"k.k ,oa mRihM+u dks lgu djuk iM+rk gSA 

fo/kok L=h dh foo'krk ,oa muds lkFk gksus okys 'kks"k.k ds vusd fp= euh"kk dqyJs"B us dgkuh ^^jax&:i&jl&xU/k** esa mdsjk gSA 

 

ewy'kCn: fgUnh ;qok ysf[kdkvksa] fpf=r L=h thou  

çLrkouk 

dFkk lkfgR; esa dgkuh fo/kk lcls iqjkuh ,oa ykssdfiz; fo/kk ds 

:i esa tkuh tkrh gSA fgUnh dgkuh dks xYi] vk[;kf;dk] 

dFkk] fdLlk vkfn vusd ukeksa ls lq'kksfHkr fd;k tkrk jgk gSA 

fgUnh dgkuh ds fodkl Øe dh izfØ;k izR;sd ckj jkspdiw.kZ] 

vpfEHkr dj nsus okyh jgh gSA fgUnh dgkuh ds fodkl esa 

ftruk ;ksxnku iq:"k dFkkdkjksa dk jgk mruk gh egRo L=h 

ysf[kdk;as Hkh j[krh gSA izR;sd le; esa ;qok dgkuhdkjksa us 

dgkuh fo/kk esa viuk ;ksxnku fn;k gSA ;qok dgkuhdkjksa esa 

vuqHko dk vHkko Hkys gh jgk gks fdUrq vius le; esa gksus 

okyh cnykoksa ij og lnSo lw{e n`f"V j[krs gSaA bu ;qok 

dgkuhdkjksa esa L=h ysf[kdkvksa dh ekStwnxh vf/kd egRo j[krh 

gSA fgUnh dgkuh ds vusd ;qok ys[kd ,oa ysf[kdk,sa viuh 

jpuk'khyrk ds dkj.k vkdf"kZr ,oa izHkkfor djrs gSA dgkuh 

lnSo ls gh vius le; dks O;Dr djus dk ljy ,oa l'kDr 

ek/;e jgh gSaA ;qok jpukdkjksa cnyrs le; ,oa lekt dk 

;FkkFkZ fp=.k viuh dgkfu;ksa esa fd;k gSA ;qok ysf[kdkvksa us 

L=h thou ds cnyrs :i dks u flQZ viuh dgkfu;ksa esa 

mdsjk cfYd L=h thou ds dVq lR;ksa dk vadu Hkh fu%ladksp 

fd;k gSA L=h ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa esa L=h thou ls tqM+s 

fo"k; eq[; :i ls feyrs gSA bu fo"k;ksa esa fod`r dkeqdrk ds 

lkFk] dU;k Hkwz.k gR;k] cykRdkj] ngst izFkk] ?kjsyw fgalk] 

dkedkth efgykvksa dk ;kSu mRihM+u vkfn izeq[k gSA fgUnh 

;qok ysf[kdkvksa esa eq[; :i ls euh"kk dqyJs"B] dfork] oanuk 

jkx] uhyk{kh flag] vYiuk feJ] ia[kwjh flUgk] izR;{kk vkfn dk 

uke fy;k tk ldrk gSA budh dgkfu;ksa esa vius le; dh 

vuqxwat gS] le; ls Vdjkrh L=h dk la?k"kZ gS ,oa lekt dk 

?k`f.kr :i fn[kkbZ nsrk gSA uCcs ds n'kd ds vkfFkZd cnykoksa 

us lekt ds izR;sd oxZ dks izHkkfor fd;k ftlls L=h thou 

Hkh vNwrk ugha jgkA bu cnykoksa dh inpki L=h ysf[kdkvksa 

dh dgkfu;ksa esa lkQ lqukbZ nsrh gSA L=h ysf[kdkvksa dh 

dgkfu;ka orZeku le; ls gekjk lk{kkRdkj djkrh gSA cnyrs 

le; ds vusd ToyUr iz'u bu L=h ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa 

esa mBk;s x;s gSA blds lkFk fookg laLFkk ls vkxs fudyrs gq, 

lgthou ¼fyo bu fjys'kuf'ki½ dh ckr dh tk jgh gSA bl 

rjg ds fo"k; Hkh dgkfu;ksa esa LFkku ik jgs gSA ,d jpukdkj 

ds fy, ;FkkFkZ dk o.kZu djus ds fy, dksbZ fu/kkZfjr lw= ugha 

gksrk gSA dgkuh dh xfr'khyrk rks mlh izdkj gksrh gS ftl 

izdkj ls thou vius le; ds ladVks ,oa pqukSfr;ksa ls la?k"kZ 

djrs gq, pyrk jgrk gSA  

ledkyhu L=h dFkk ys[ku esa fL=;ksa ds lekurk ,oa mlds 

vf/kdkjksa ds izfr izfrc) gksdj dgkuh esa LFkku nsus ds lkFk 

fL=;ksa dks nks;e ntsZ ij j[kus dk iz[kj fojks/k Hkh fn[kkbZ nsrk 

gSA bl lnh esa fgUnh ds L=h dFkk ys[ku ls lacaf/kr ftu 

dgkfu;ksa ij ppkZ dh tk jgh gS og dgkfu;ka L=h thou ds 

fofo/k igyqvksa] L=h vfLerk dks ubZ igpku nsrs gq, ubZ 

laHkkoukvksa] laosnukvksa ,oa vuqHkoksa dk fp=.k cM+h gh lkFkZdrk 

ds lkFk djrh gSA L=h lnSo ls gh vius vkRelEeku] vfLrRo 

,oa vf/kdkjksa ds izfr la?k"kZ djrh jgh gSA vkt L=h izR;sd {ks= 

esa vusd miyfC/k;ka gkfly dj jgh gS fdUrq Kku ,oa fopkj 

ls ifjiw.kZ lkfgR; {ks= esa vf/kdka'kr;k ,d euq"; ds :i esa 

LFkkfir djus dh vis{kk ek= oLrq ds :i esa mldh Nfo x<+h 

x;hA orZeku dgkfu;ksa esa L=h dh Nfo ns[ksa rks og ek= 
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fonzksfg.kh dh ugha cfYd mlds fonzksg esa fNis mu vkdka{kkvksa 

dk vDl Hkh gS] tks L=h esa mRlqdrk] ftKklk ,oa tquwu dh 

odkyr djrk gSA L=h ek= nsg ugha vfirq mldh 

eu%fLFkfr;ka] Hkk"kk] vFkZO;oLFkk] lkekftdrk vkfn lHkh dqN 

fir`lRrk ds tky esa f?kjk fn[kkbZ nsrk gSA vkt L=h igys dh 

vis{kk vf/kd fo'oklh ,oa LorU= fn[kkbZ nsrh gSA ysfdu 

bldk ;FkkFkZ i{k ns[kuk Hkh vfr vko';d gSA L=h LorU= rks 

fn[kkbZ nsrh gSA cs'kd] vkt L=h dh lekt Hkh Hkkxhnkjh c<+h 

gSA ysfdu L=h dks tky esa cqus tkus dh izfØ;k dk var ugha 

gqvk gSaA cnyrs le; esa L=h ds vf/kdkjksa dks etcwrh feyh gS 

ysfdu] mldk la?k"kZ vkSj Hkh c<+k gSA L=h vFkkZr~ vk/kh nqfu;k 

dgh tkrh gSA og iq:"k lekt ls FkksM+k Hkh de ugha gSA blds 

i'pkr~ Hkh L=h iq:"k vkcknh esa vlarqyu ns[kus dks feyrk gSA 

dU;k Hkwz.k gR;k] ngst ds fy, L=h dh gR;k ,oa izrkMuk ,oa 

cykRdkj tSlh vusd ?kVuk;sa izR;sd o"kZ c<+rh tk jgh gSA ;g 

?kVuk;sa L=h LorU=rk ,oa lqj{kk ds izfr iz'ufpUg dh rjg 

[kM+h gks tkrh gSA gekjs lekt dh fL=;ksa dh fLFkfr dk 

vkdyu djuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA L=h fcuk lekt 

dh dYiuk djuk Hkh vlaHko gSA L=h ds vHkko esa lekt dks 

ns[kuk fujFkZd ,oa vlaHko yxrk gSA lkfgR; dh n`f"V ls L=h 

ds izR;sd i{k dks le>uk ljy ugha gSA vkfndky ls gh 

iq:"kksa ds ikl L=h dh vis{kk vf/kd le; ,oa LorU=rk jgh 

gSA ekr`Ro dk nkf;Ro laHkkyrh fL=;ksa ds ikl ;g nksuksa phtsa 

¼le; ,oa LorU=rk½ lhfer FkhA ftl izdkj lekt dh jpuk 

gksrh xbZ] iq:"kksa dk opZLo LFkkfir gksrk x;kA lekt ds bl 

foHkktu ds izfr fL=;ksa dh vkoktsa /khjs&/khjs iz[kj gksus yxhA 

LorU=rk izkfIr ds i'pkr~ ukjhoknh vkanksyuksa dh vkoktsa rst 

gqbZA L=h ysf[kdkvksa ds vkxeu HkksDrk ds ;FkkFkZ dh vo/kkj.kk 

rst gqbZA  

ledkyhu le; dh vusd dgkfu;ka L=h thou ds fofo/k jaxksa 

,oa igyqvksa dks mtkxj djrh gSA L=h thou ds la?k"kZ] mldh 

tfVyrk;sa] mldh izxfr ,oa fujarj pqukSfr;ksa ls tw>rk mldk 

O;fDrRo fdu dM+os vuqHkoksa ls xqtjrk gSA mldk lk{kkRdkj 

orZeku dgkfu;ksa esa yf{kr gksrk gSA L=h eu dh >yd 

fn[kkrh fofo/k dgkfu;ka ,slk lalkj jprh gSa ftlesa L=h thou 

esa vk;s ifjorZu dk fp=.k Hkh gksrk gS vkSj mldk fo'ys"k.k 

HkhA L=h eu dh vkarfjd psruk dk fonzksg cudj mHkjh euh"kk 

dqyJs"B dh ^^dBiqrfy;ka** dgkuh dbZ ek;uksa esa egRoiw.kZ gSA 

dgkuh chgM+ jsfxLrku ds ifjos'k esa <yh xjhc ,oa vis{kkdr̀ 

fiNMs ^^<ksyh leqnk;** dh jgus okyh lqxuk ds bnZ&fxnZ 

?kwerh gSA ukf;dk lqxuk ds ek/;e ls bl rjg leqnk; esa 

jgus okyh fL=;ksa dh fLFkfr dk vkdyu fd;k x;k gSA vkt 

Hkh vusd dqjhfr;ka] fjoktksa] ijEijkvksa ds uke ij :f<+oknh 

ekufldrk ,oa va/kfo'oklksa dk iks"k.k lekt esa gks jgk gSA ;g 

dgkuh blh ekufldrk }kjk 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh L=h 

thou ij vk/kkfjr gSA bl dgkuh esa blh 'kks"k.k ds dbZ i{k 

fn[kkbZ nsrs gSA ^^rsjg lky dh lqxukckbZ dk C;kg rhl cjl 

ds vikfgt vkSj fo/kqj dBiqryh okys jkefd'ku ls gks x;kA 

lqxuk ds lius esa iSj dVh dBiqrfy;ka vkus yxhA**  

csesy fookg vkt Hkh bu leqnk;ksa esa gks jgs gSA bl ij iz'u 

mBkrh ;g dgkuh L=h ds l'kDr gksus dh /kkj.kk dks u;s fljs 

ls iM+rky djus dh vko';drk ds loky ij NksM+ tkrh gSA 

lqxuk ds xHkZorh gksus dh ?kVuk ,d pØokr dh Hkkafr mlds 

thou esa izos'k djrh gSA blds i'pkr~ iapksa }kjk lqxuk dh 

vfXuijh{kk dh ekax djuk tSlh ?kVuk;sa ;g lkspus ij foo'k 

djrh gS fd cnyrs le; dh ifjf/k esa vkt Hkh ,slh :f<+oknh 

ekufldrk ,oa ijEijkvksa dk pyu fuckZ/k :i l spy jgk gSA 

bldk fojks/k djus dh vis{kk lqxuk dk vfXuijh{kk nsuk L=h 

dh cnyrh n'kk ij iz'ufpUg dh rjg gSA dkuwu ,oa U;k; 

O;oLFkk dk ek[kkSy mM+krh ;g tkfrxr iapk;rs vius LokFkZ 

,oa >wBh izfr"Bk ds pyrs vusd fL=;ksa dh cfy p<+krh jgh gSA 

bu iapk;rksa ds le{k jkefd'ku ¼lqxuk dk ifr½ dh foo'krk] 

rek'kk ns[krs xkao ds yksx viuh ekSu Lohd`fr ls bl 'kks"k.k 

dks c<+kok gh nsrs fn[kkbZ nsrs gSA  

blds foijhr dfork dh dgkuh ^^myVckalh** ijEijkxr ,oa 

:f<+oknh fopkj/kkjk dks rksM+rh gSA L=h eu dh laosnukvksa dks 

mtkxj djrh dfork dh ;g dgkuh :f<+oknh lksp ,oa ewY; 

lajpukvksa }kjk iksf"kr laLd`fr dks pqukSrh nsrh fn[kkbZ nsrh gSA 

tgka ^^dBiqrfy;ka** dh ukf;dk lqxuk uo;kSouk gS ogh 

^^myVckalh** dh dgkuh eq[;r% mez dh vafre iMko dh vksj 

c<+rh L=h ij dsfUnzr gSA mez ds bl iMko ij vdsysiu ds 

la=kl ls xqtjrh L=h fookg dus dk fu.kZ; ysrh gSA gekjs 

lekt esa iq:"k fdlh Hkh mez esa fookg dj ldrs gSA bl ckr 

dk fonzksg iq:"kksa dks >syuk ugha iM+rk gS fdUrq ,d L=h dk 

;g fu.kZ; lekt dks ckn esa loZizFke ifjokj dks gh v[kjus 

yxrk gSA ysf[kdk bl lanHkZ esa fy[krh gS fd ^^ftl mez esa 

yksx rhFkZ djrs gSA HkfDr esa eu jekrs gSa ml mez dh 

ukrh&iksrksa okyh vkSjr dk C;kg jpuk vkt rd ugha lquh Fkh 

;g vugksuhA** ;g dgkuh L=h dks Lora= :i ls ekuoh; 

n`f"Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl djrh gSA iq:"kksa }kjk fu/kkZfjr 

LFkku esa ls ,d eka dk LFkku gSA bls fL=;ksa dh iw.kZrk dk 

i;kZ; le>k tkrk gSA ftl leiZ.k] izse] R;kx] n;k dh ewfrZ 

ds :i esa L=h dks lhfer dj fn;k x;k gS mlds varxZr eka] 

cgu] iRuh] iq=h vkfn Hkwfedk;sa fu/kkZfjr gksrh gSA bu 

Hkwfedkvksa esa dSn fd;s tkus esa lHkh ;g Hkwy tkuk pkgrs gS 

fd] og loZizFke ,d L=h gSA ftlesa laosnuk] ykylk ,oa 

vkdka{kkvksa tSlh vusd vuqHkwfr;ksa dk lkxj fgyksjsa ekjrk jgrk 

gSA ysfdu ;g dsoy L=h ds fy, ,d LoIu cudj jg tkrk 

gSA dgkuh dh ukf;dk viwokZ ¼vIiw½ viuh eka }kjk fy;s x;s 

fu.kZ; dks Lohdkj dj viuk leFkZu nsrs gq, dgrh gS fd 

^^vxj eka 'kknh dj jgh gS rks og vius vdsysiu ls Åcdj] 

nsg dh Hkw[k ls gkjdj ughA** 

,d L=h ls lnSo vFkkg /kS;Z dh mEehn dh tkrh gS fo'ks"kdj 

tc og eka gksrh gSA :f<+oknh ,oa ijEijkxr lksp ,oa laLdkjksa 

ls fudyuk ljy ugha gSA eka ds fojks/k ds Lojksa esa csVs&cgqvksa 

,oa nkekn dh iq:"koknh lksp dk izfrjks/k fu%lansg csVh ,oa 

iksrh vFkkZr~ L=h dh ubZ ih<h }kjk gh laHko gSA viuh larkuksa 

dh mis{kk dk f'kdkj gksrh eka vius thou ds vafre {k.kksa esa 

,dkdhiu] Åc ds Lohdk;Z ds foijhr vius fy;s x;s fu.kZ; esa 

L=h fo'okl dh ,d l'kDr nqfu;k fn[kkbZ iM+rh gSA  

blds vfrfjDr uhyk{kh flag dh dgkuh ^^izfr;ksxh** cktkjhd`r 

gksrs lekt esa viuh fLFkfr;ksa dks ltxrk ls VVksyrh ,d 

,slh L=h nqykjh dh gS tks lnSo fir`lRrk ds nk;js esa jgh 

fdUrq vius ?kj dh pkS[kV dks yka/kus o viuh vfLerk dh 

ryk'k djrs gq, viuh ,d vyx igpku LFkkfir djrh gSaA 

nqykjh ds ifjp; ds laca/k esa ysf[kdk fy[krh gS fd ^^Qwynkj 

yky okyh jks jghA og Fkh nqykjhA nqykjh igys nqykjh Fkh 

NDdu izlkn dh iRuh ckn esaA** nqykjh Hkys gh fglkc fdrkc 

esa detksj Fkh fdUrq og xzkgdksa ds lkeus bl izdkj O;ogkj 

djrh ftlls mldh pkg ikuk xzkgdksa ds fy, vlaHko FkkA 

L=h la?k"kZ dh ubZ pqukSfr;ksa dh vksj ladsr djrh dgkuh L=h 

thou dk tks fp= bl dgkuh esa mdsjk x;k gS og orZeku esa 

L=h thou dh vfHkO;fDr dk l'kDr ,oa pqukSrhiw.kZ gks x;k 

gSA ;g dgkuh fL=;ksa esa fujarj c<+rh vkRefuHkZjrk dh rM+i 

dks cM+h gh f'kn~nr ls eglwl djrh gSA nqykjh dh igpku 

mlds uke ,oa dke ls gSA ukdh NDdu izlkn dh iRuh ds 
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:i esaA  

L=h la?k"kZ dh ,d vyx dgkuh ^^Nkouh** esa ^^cs?kj** ns'k dh 

j{kk djus okys lSfudksa ds ifjokjksa dk vUrukZn gSA vYiuk 

feJ dh ;g dgkuh L=h thou dh ,d ,slh =klnh dks 

ukf;dk felst dqekj ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrh gS ftlesa 

foo'krk] foLFkkiu dk Hk; O;kIr gSA  

;g dgkuh dkjfxy ;q) dh i"̀BHkwfe ij fy[kh x;h gSA ftlesa 

;q) ij x;s lSfudksa ,oa vkehZ vQljksa ds ifjokjksa dh varghu 

leL;kvksa dk ;FkkFkZ mifLFkr FkkA dgkuh esa estj dqekj ds 

;q) ij tkus ds i'pkr~ felst dqekj ds la?k"kZ dh 'kq:vkr 

gksrh gSA felst dqekj ds lkFk vU; lSfud vkSj vQljksa ds 

ifjokjksa dks ljdkjh ?kj [kkyh djkdj flfofy;Ul ds chp ?kj 

[kkstus dk vkns'k tkjh dj fn;k tkrk gSA nwljh vksj 

yksdrU= dk pkSFkk LrEHk dgh tkus okyh Hkh ,sls ifjokjksa ,oa 

etcwjksa dk iw.kZr;k ykHk mBkus dks rRij jgrh gSA ;q) esa 

'kghn lSfudksa ds ifjokjksa dks fn;k tkus okyk eqvkotk 

ljdkjh ra= }kjk Bhd izdkj ls fØ;kUo;u u fd;s tkus ds 

dkj.k lSfud ifjokj vHkko ,oa xjhch esa thus dks foo'k jgrs 

gSA vusd 'kghn ds ifjokjksa dks iSVªksy iEi jftLVj rks gksrs gS 

fdUrq mUgsa izkIr ugha gks ikrs gSA ljdkjh fu;eksa dh vogsyuk 

djrs gq, 'kghnksa ds ifjokj dh n'kk dk fp=.k djrs gq, 

ysf[kdk fy[krh gS fd ^^,d 'kghn dh cgu usrkvksa ds vkxs 

vkRenkg djus dh dksf'k'k dj jgh gSA mlds HkkbZ ds uke ls 

ljdkj us iSVªksy iEi fn;k gS ftls dksbZ ljdkjh dkfjUnk 

pykrk gSA iSlk ekaxus ij csbTtr djrk gSA dgkuh esa bl 

fo"k; dks cM+h gh xaHkhjrk ds lkFk mBk;k x;k gSA estj dqekj 

ds ;q) esa tkus ds i'pkr~ felst dqekj vusd leL;kvksa ls 

tq>rh gSA felst dqekj dk ;g la?k"kZ Hkh fdlh ;q) ls de 

ugha FkkA yksdra= esa ehfM;k dh Hkwfedk ftruh vko';d gS 

mruh gh egRoiw.kZ HkhA ehfM;k gh lekt ds okLrfod lR; 

dk vUos"k.k djus ds izfr mRrjnk;h gksrh gSA ,sls esa ehfM;k 

Hkh viuh LokFkZrk ,oa ykHk ds fy, viuh ftEesnkfj;ksa ls 

foeq[k gks tk;s rks ;g fLFkfr csgn xaHkhj vkSj fparktud gSA 

ehfM;k }kjk 'kghnksa ij ykHk mBkus ds lanHkZ esa ysf[kdk 

fy[krh gS fd ^^reke v[kckj vkSj if=dk;sa 'kghnksa ds uke ij 

vke turk ls pUnk olwyh esa yxh gSA vUr esa estj dqekj dh 

dksbZ [kcj u feyus ls felst dqekj xkao tkus dk fu.kZ; ysrh 

gSA lkFk gh vusd iz'uksa dks vius ihNs NksM+ tkrh gSA ;q) esa 

'kghn gksus okys lSfudksa ds ifjokjksa dh mis{kk] lSfudksa ds 

lyker gksus dh vk'kadk] ;q) ds okrkoj.k esa mitrs Hk; vkfn 

}kjk ,d ;q) Nkouh ds Hkhrj Hkh fujarj pyrk jgrk gSA  

;qok dFkkdkj ia[kqjh flUgk dh dgkuh ^^fdLlk&,&dksguwj** 

orZeku le; ds pdkpkSa/k eas [kks;s ;qokvksa ij dsfUnzr gSA 

dgkuh dh ukf;dk t;Urh egkik= bDdhloha lnh dh 

tkx:d L=h gSA tks fookg laLFkk ds ckgj vius fy;s ,d 

lQy LFkku ryk'k djrh gSA L=h thou dh lkFkZdrk fookg 

rd lhfer ugha gSA blds foijhr thou ds izR;sd Hkkx esa og 

viuh mifLFkfr etcwrh ls LFkkfir djuk pkgrh gSA t;Urh 

egkik= Hkh ,d ;qok dkedkth L=h dk izfrfuf/kRo djrh gS 

tks fnYyh 'kgj dh lkW¶Vos;j dEiuh esa dk;Zjr~ gSA og 

tfVy ls tfVy tkok izksxzke fMtk;u ds lanHkZ esa egkjr 

j[krh gSA t;Urh viuh ;ksX;rk ds pyrs vesfjdk tkus dk 

volj izkIr djrh gSA og bl volj dh mi;ksfxrk ls 

HkyhHkkafr le>rh gSA og ;g Hkh Bhd izdkj tkurh gS fd 

vxj mlus ;g volj tkus fn;k rks bl volj dk ykHk dksbZ 

vU; mBk ysxkA ekrk&firk ds fojks/k ,oa fookg i'pkr~ tkus 

ls 'krZ ls t;Urh dk fojks/k iz[kj gks mBrk gSA pwafd t;Urh 

orZeku le; dh ;ksX;iw.kZ] lQy ,oa tkx:d L=h gS tks 

vius fu.kZ; ysus ,oa ml ij vfMx jgus dk lkeF;Z j[krh gSA 

ysf[kdk fy[krh gS fd ^^t;Urh egkik= iw.kZr% bl ;qx dh 

iSnkb'k gSA vktknh dh vk/kh 'krkCnh ls Hkh T;knk ckn dh] 

gfjr ØkfUr vkSj iapo"khZ; ;kstukvksa ds Hkh cgqr ckn dh] tc 

vpkud fons'kh xkfM;ksa] fons'kh if=dkvksa] fons'kh Vsyhfotu 

pSuyksa dh ped&ned ls Hkkjrh; cktkj vkSj ?kj&ckj dh 

vka[ks pqaf/k;ka jgh FkhA** ftl rhozrk ls ;ksX;rk j[kus okys 

t;Urh egkik= tSls ;qok fons'kksa esa viuh lsok;sa ns jgs gSA og 

okil vius ns'k ykSV dj ugha vkuk pkgrsA vius ns'k ds izfr 

fojfDr dk ,slk Hkko fdl lQyrk ,oa LokFkZijrk dh uhao ij 

vk/kkfjr gS\ ;g lkspuh; gSA lekt dh fn'kk ,oa n'kk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs ;qokvksa dk bl izdkj fujarj iyk;u 

djuk ,d xaHkhj fLFkfr gSA ;g fLFkfr tfVy ls tfVyrj 

gksrh tk jgh gSA ,d vksj dkedkth ,oa tkx:d fL=;ka gSA 

nwljh vksj ,slh fL=;ka Hkh gS tks cnyrs le; esa Hkh :f<+xr 

fopkjksa ,oa ijEijkvksa ij cfy p<+k nh tkrh gSA euh"kk 

dqyJs"B dh dgkuh ^^dqjtk** ckM+esj ds chgM+ jsfxLrkuh bykds 

ij dsfUnzr gSA tgka iq:"k opZLooknh ccZj lkaerh lekt esa 

,d L=h Mk;u djkj dj fn;s tkus dk Jki >syrh gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa ds i'pkr~ Hkh og vius thou ds bl dfBu ,oa 

Hkh"k.k la?k"kZ dks cMs gh lkgl ds lkFk fuHkkrh gSA ^^dqjtka** 

dgkuh dh ukf;dk xkao okyksa ds tkfrokn] NqvkNwr ,oa 

vU/kfo'okl dk f'kdkj gksrh gSA mls le>nkjh lkearoknh 

lksp dks pqukSrh nsrh gS blds ifj.kkeLo:i mls Mk;u djkj 

dj xkao ds ckgj fudky fn;k tkrk gSa vdsyh L=h dk la?k"kZ 

vklku ugha gksrk ml i jog vxj eka Hkh gks rks mlds fy, 

fLFkfr vkSj Hkh pqukSrhiw.kZ gks tkrh gSA dgkuh dh ukf;dk dk 

iqfyl ,oa ch-,l-,Q- ds lanHkZ esa c;ku vusd dM+os lR; 

mtkxj djrk gS tks n`"VO; gS& ^^vdsyh vkSjr xks'r dh Hkquh 

gqbZ uedhu cksVh ls T;knk D;k gksrh gSA esjs ?kjokys dks rks 

tcjnLrh Lexyj&tklwl djkj dj fn;kA t cog ejk rks 

;gha jkoys dh csxkjh esa gSA njksxk dks jiV fy[kus dks dgk rks 

og mYVk eq>s gh rax djus yxkA** vius vf/kdkjksa ,oa L=hRo 

ds fy, yM+rh dqjtka ds :i ds L=h dh ;a=.kk dk c[kku bl 

dgkuh esa gSA lfn;ksa ls L=h dk laxzke vius vfLrRo] vf/kdkj 

,oa vkRelEeku ds fy, gksrk jgk gSA L=h dks ek= oLrq :i esa 

ns[kk x;k gSA vkt Hkh vf'k{kk] xjhch ,oa iqjkuh izFkkvksa dk 

gokyk nsdj cky&fookg tSlh dqizFkk;sa Qy&Qwy jgh gSA 

va/kfo'okl dh tM+s xjhch ,oa vf'k{kk ds dkj.k Qyrh&Qwyrh 

gSA ;gh xjhch vf'k{kk dk eq[; dkj.k curh gSA ;g nksuksa 

feydj lekt dks ogh tM+ ijEijkvksa rd lhfer jgus dks 

etcwj djrh gSA ,d catkju vkSjr tks tM+h&cwVh dh 

tkudkjh j[krh gSA mldh ;g ;ksX;rk mldh izflf) dk 

dkj.k curh gSA ukf;dk dh c<+rh izflf) iq:"koknh lksp dks 

Lohdk;Z dSls gks ldrh gS\ ftldk ifj.kke mlds ifr dh 

gR;k vkSj mls ^^Mk;u** ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA vui<+ ,oa 

xjhc lekt dks mlds Mk;u gksus dk fo'okl Hkh fnyk tkrk 

gSA xkao esa gksus okyh izR;sd nq?kZVuk dk dkj.k ;g ^^dqjtka** 

gh ekuh tkrh gSA pkgs ljdkjh rU= dh vuns[kh gks vFkok 

xkao ds ekfydksa dh fuf"Ø;rk gks lHkh ifjfLFkfr;ksa dk dkj.k 

fuokZflr dqjtka dks gh ekuk tkrk gSA ;g dgkuh dqjtka }kjk 

,slh ifjfLFkfr esa u VwVuk] lkgl ,oa cgknqjh ds lkFk iz'kklu 

,oa xkao ds rFkkdfFkr ekfydksa ls mldk la?k"kZ dbZ ek;uksa esa 

L=h n'kk dk okLrfod fp=.k gSA L=h thou esa vusd ,sls 

xkao gS tgka ,slh ?kVuk;sa v[kckjksa ,oa lekpkj esa ns[kus ,oa 

lquus esa vkrh jgrh gSA dbZ fL=;ka la?k"kZ dh thoVrk fn[kkrh 

gS rks dbZ bu nfd;kuwlh izFkkvksa ,oa ijeijkvksa dh HkasV p<+k 

nh tkrh gSA  
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izR;{kk dh dgkfu;ka foe'khZ; /kjkry ij ns[kus ij fujk'k ugha 

djrh gSA fL=;ksa ds fofo/k i{kksa dh iM+rky djrh dgkfu;ksa esa 

izR;{kk dh dgkuh ^^Qqyofj;k feljkbu** ,slh L=h ds thou 

dh O;Fkk&dFkk dks mdsjrh gS tks fookg ijEijk dh tM+ksa ls 

etcwrh ls ca/ks gq, gSA Qqyofj;k dks mlds ifr }kjk R;kx 

fn;k x;k gSA og vdsyh thou O;rhr dj jgh gSA bl lanHkZ 

esa ysf[kdk fy[krh gS fd] ^^Qqyofj;k ds vycRrk dksbZ ifr 

ugha FkkA ekus vc ugha FkkA u vc Hkh lgh ugha dgk FkkA rks 

ifr uke dk tho ij bl fo'kky lalkj ds fdl dksus esa fcyk 

x;k Fkk] ;s Qqyofj;k dks ifr ugha FkkA** ifr ds vHkko esa 

Qqyofj;k dk J`axkj djuk lekt dh mu ekU;rkvksa dks Li"V 

:i ls udkjuk gS tks ifr ds vHkko esa bldk fojks/k djrh gSA 

ifr jkekorkj ds pys tkus ds i'pkr~ ^^ifr ls R;Drk gksdj 

Qqyofj;k us x`gLFkh laHkkyhA iUnzg lky dh BN% lky jTtw 

dks laHkkyk] llqj dks laHkkyk vkSj Qwyiqj fdjkuk LVksj dks 

laHkkyk flQZ laHkkyk gh ugha c[kwch laHkkykA**  

fL=;ksa dh Lora=rk dk tks 'kksj fujarj ep jgk gSA lkFk gh 

ftu lkaLd`frd [krjksa dk Hk; fn[kyk;k tk jgk gSA og lc 

ek= dkxt rd lhfer gSA bu dgkfu;ksa esa ,d vksj fL=;ksa 

dks ?kqVrs&flldrs ,oa mlds la?k"kksZa dk vadu fd;k tk jgk 

gSA nwljh vkSj fookg laLFkk dks udkj dj fL=;ka ,slh laca/kksa esa 

viuh Lora=rk <wa< jgh gSA lfn;ksa ls pyh vk jgh L=h 'kks"k.k 

dh ekufldrk ij vkt ds ,sls laca/k mldh Lora=rk ,oa 

mlds cnyrs okrkoj.k dk vkdyu djrh vusd dgkfu;ka 

fy[kh tk jgh gSA blh izdkj L=h dh cnyrh fLFkfr;ksa ds chp 

vkdka{kk ikjs dh dgkuh ^^rhu lgsfy;ka] rhu izseh] izse] Lora=rk 

,oa L=h iq:"k laca/kksa dh iM+rky djrh gSA dgkuh esa rhuksa 

lgsfy;ksa ;ds izseh fookfgr gSA mUgsa fookgsRrj laca/kksa ls dksbZ 

xqjst ugha gSA D;ksafd mUgsa mez ds bl iM+ko ij dqaokjs yM+ds 

feyus dh laHkkouk ugha yxrh gSA bl lanHkZ esa ,d lgsyh 

dgrh gS] ^^le>us dh dksf'k'k djks cPph] ge ftanxh ekax jgh 

gSA mudh ftanxhA lkekftd ftanxh] vkfFkZd ftanxh] bTtr 

dh ftanxhA og ftanxh gesa dksbZ D;ksa nsxkA blfy, ugha fd] 

ge dkfcy ugha gSa----- fgLlk cu ldrs gSa u gh fgLlsnkjA** 

nsg dh vko';drk mez ns[kdj ugha vkrh gSA dgkuh esa rhuksa 

lgsfy;ka ,dkdhiu dh Åc ,oa ?kqVu ls Hkjh gqbZ gSA ;g 

dgkuh laca/kksa ds vyx&vyx psgjksa ds n'kZu djkrh gSA gekjs 

lekt esa viuh 'krksZa ij thou thus dh fopkj/kkjk dk ifj.kke 

bl izdkj ds laca/kksa ds :i esa vk jgk gSA  

gekjs lekt esa L=h 'kks"k.k dk ,d ?k`f.kr v/;k; fo/kok 

efgykvksa ds izfr Hkh fy[kk x;k gSA 'kks"k.k] HksnHkko ,oa vusd 

leL;kvksa dk lkeuk fo/kokvksa dks djuk iM+rk gSA fo/kok 

efgyk;sa ekjihV] HkkokRed mis{kk] ySafxd nqO;ZOgkj] ;kSu&'kks"k.k] 

lEifRr ds fgLls ls oafpr vkfn dk f'kdkj gksrh gSA ;qok 

fo/kokvksa dks v/ksM+ fo/kokvksa dh rqyuk esa vf/kd 'kks"k.k ,oa 

mRihM+u dks lgu djuk iM+rk gSA fo/kok L=h dh foo'krk ,oa 

muds lkFk gksus okys 'kks"k.k ds vusd fp= euh"kk dqyJs"B us 

dgkuh ^^jax&:i&jl&xU/k** esa mdsjk gSA ;g dgkuh o`Unkou 

esa jgus okyh fo/kok fL=;ksa ij dsfUnzr gSA fo/kokvksa esa pyus 

okys 'kks"k.k vkSj mRihM+u dks mtkxj fd;k x;k gSA fo/kokvksa 

dh fLFkfr dks fpf=r djrs gq, ysf[kdk fy[krh gS fd] ^^nl 

cjl dh Fkh rc 'kknh gqbZ] rsjg ij xkSuk gqvkA iUnzg 

yxrs&yxrs fo/kok gks x;hA ,d fnu ?kuh dys'k ds ckn] gkFk 

dk 'kk[kk&iksyk cspdj] ,d cqf<+;k fo/kok ds lkFk og o`Unkou 

pyh vk;hA**  

blds vfrfjDr oanuk jkx dh dgkuh ^^;wVksfi;k** esa 

lkEiznkf;drk tSls fo"k; dks mBk;k x;k gSA ?k`.kk] }s"k dk 

eq[; :i ls L=h gh f'kdkj curh gSA bl dgkuh esa cykRdkj 

tSls fo"k; dks xaHkhjrk ls mBk;k x;k gSA izR;{kk dh dgkuh 

^^lhf<+;ksa ds ikl okyk dejk** ifjR;Dr L=h dh osnuk] 

euksn'kk ,oa mudh vU; leL;kvksa dh vksj /;ku vkd`"V 

djrh gSA ;qok dgkuhdkj dfork dh dgkuh ^^unh tks vc Hkh 

cgrh gS-** eSa Hkwz.k gR;k tSls fo"k; dks vk/kkj cuk;k x;k gSA 

bl dgkuh esa ekr`Ro ds u;s vk;ke dk vuqHko lalkj fo|eku 

gSA  

vr% ;qok ysf[kdkvksa us dgkfu;ksa xkaoksa ls ysdj egkuxjksa rd 

dh L=h thou dk ;FkkFkZ vadu fd;k x;k gSA L=h thou ds 

fofo/k igyqvksa dks L=h ysf[kdkvksa us cM+h gh dq'kyrk ,oa 

ifjiDork ds lkFk mdsjk gSA ;g ysf[kdkvksa le; dh cnyrh 

?kVukvksa esa L=h thou dh cnyrh Hkwfedk dk fo'ys"k.k Hkh 

djrh gSA lekt ds ?k`f.kr :i dks mtkxj djus ds lkFk L=h 

thou dh laosnukvksa dks Hkh O;Dr djus esa lQy gksrh fn[kkbZ 

nsrh gSA vkt ds le; esa dgkuh vuqxkeh fo/kk cudj mHkj 

jgh gSA yEch dgkfu;ksa dh ckr gks vFkok NksVh dgkuh esa lHkh 

i{kksa dks lesVus dh dyk dh ckr gks] nksuksa Lrjksa ij ;g 

ysf[kdk;sa [kjh mrjrh fn[kkbZ nsrh gSA uhyk{kh flag dh yEch 

dgkfu;ka ftl izdkj ls izHkko'kkyh gksrh gS Bhd mlh izdkj 

izR;{kk dh NksVh dgkfu;ksa L=h thou dh fofo/k NVk fc[kjh 

jgrh gSA 'kCnksa ds p;u dh ckr gks] vFkok dgkuh esa jkspdrk 

,oa iBuh;rk dks cuk;s j[kus dh pqukSrh dk iz'u gks] nksuksa gh 

:iksa esa ;qok ysf[kdkvksa us viuh ;ksX;rk izekf.kr dh gSA  
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