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eS=s;h iq"ik ds miU;kl lkfgR; dh fo'ks"krk¡, 

M‚- rcLlqe [kku1, fLer voLFkh2 

1 fgUnh foHkkxkè;{k] Jh lR;lkbZa foÜo foè;ky;] lhgksj] eè; çns'k] Hkkjr 

2 'kksèk Nk=k] fgUnh foHkkx] Jh lR;lkbZa foÜo foè;ky;] lhgksj] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

euq"; tkfr us tc vius thou vkSj leqnk; dk O;ofLFkr djus dh dksf'k'k dh rks bl dksf'k'k ds ifj.kke Lo:i lekt dk 

fuekZ.k gqvkA ;|fi lekt dh ifjHkk"kk ds laca/k esa fofHkUu fopkj vkSj er gS fdUrq eksVs :i esa lekt thou vkSj thou'kSyh] thou 

i)fr] leqnk; vkSj egRokdka{kkvksa dks lqO;ofLFkr] Øec) djus rFkk mls fn'kk vkSj vkdkj nsus ds fy;s fufeZr fd;k x;kA euq"; 

lekt dks ekus ;k u ekus] jguk mls lekt esa gh iM+rk gSA blh lekt dk vkRedFkk fo/kk ls izxk<+ laca/k gSA fcuk lekt dks 

le>s ge vkRedFkk fo/kk ugha le> ldrs gaSA 

lekt esa uj&ukjh dks mudh {kerkvksa rFkk 'kfDr;ksa ds vk/kkj ij dk;Z fn;k x;kA nksuksa dks leku vf/kdkj o ntkZ fn;k x;kA 

izd`fr us nksuksa ds izfr leku O;ogkj j[kk fdUrq /khjs&/khjs uj ukjh ij gkoh gksus yxk vkSj ;gh ls nks;e ntsZ dk izkjEHk gqvkA 

lekt iq:"k iz/kku cuus yxk vkSj L=h iq:"k ds v/khu gksus yxhA ;gh ls L=h ds thou esa folaxfr;ksa dk vkxeu gqvkA ;gh 

folaxfr;ka vkRedFkkvksa esa fpf=r gksu yxh vkSj efgyk vkRedFkkvksa dk tUe gqvkA 

vkRedFkk fo/kk dk izkjaHk dgka ls gksrk gSa\ ;g Hkh ns[kuk gksxkA tc lkfgR; dk tUe gqvk r cog leqnk; dh ohjrk vkSj oSHko dks 

iznf'kZr djus dk ek/;e jghA /khjs&/khjs tc reke dykvksa dh rjg lkfgR; us Hkh lw{erk dh vksj c<+kuk 'kq: fd;k rks ^^euksn'kk** 

vkSj ^^eu dh ckr** lkfgR; esa LFkku yssus yxkA lkfgR; eu dk vkbZuk cu x;k ftlesa oks lc dqN fn[kkus yxk tks fdlh foKku] 

;a=] midj.k ;k ,Dl&js e'khu ls ugha ns[ks tk ldrs Fks ftldh 'kq:vkr 'kfDr ls gqbZA bZ'oj ds izfr ^^eu ds Hkko** iznf'kZr gksus 

yxkA fQj J`axkj dk le; vk;k rks ^^eukso`fRr;ka** lkfgR; dk LFkku ikus yxhA fQj le; ^^euksfodkjksa** dk vk;k vkSj reke 

iqjkus&u;s fopkj lkfgR; dk fo"k; cuus yxsA fQj le; fopkj.kh; fcUnq dk vk;k vkSj reke fopkjd lkeus vk;sA lcls egRoiw.kZ 

le; ^^euksn'kkvksa** dk vk;k vkSj eu dh n'kk;sa tks thou] lekt] ijEijkvksa] fujk'kkvksa] izse esa vlQyrk ls tUeh Fkh lkfgR; dh 

vkPNkfnr djus yxhA ;gh vkPNknku vkRedFkkvksa ds cht fcUnq gSA esjs fopkj ls vkRedFkk fo/kk dks fn'kk Nk;kokn ls feyh gS] 

D;ksafd vkRedFkkvksa ¼[kkl rkSj ij efgykvksa dh½ esa thou folaxfr;ksa ls mith ifjfLFkfr;ksa vkSj fLFkfr;ksa dk tSlk o.kZu fd;k gSA 

dqN&dqN ,sls gh loZizFke fgUnh lkfgR; esa loZizFke Nk;kokn esa lkeus vk;k gSA egknsoh] fujkyk dk thou la?k"kZ gh mudk 

lkfgR; cuk gSA 
 

ewy'kCn: eS=s;h iq"ik] miU;kl lkfgR;  

çLrkouk 

eS=s;h iq"ik ds miU;kl lkfgR; dh izeq[k fo’ks"krk vkapfydrk 

gSA eS=s;hth cqnsy[k.M dh gSA blfy, muds lkfgR; 

cqnsy[kafM; vkpkj fopkj ]jgu &lgu fjrh fjokt vkfn dk 

jkspd foospu feyrk gSA csrok cgrh jgh miU;kl esa eS=s;h 

th us cqnsy[k.Mdh fL=;ksa dh nSfud O;Fkk rFkk xzkeh.k thou 

ds la?k"kZ dks O;Dr fd;k gS ,oa miU;kl bnUeee~ esa 

cqansy[k>.M vapy ds xzke L;keyh o lksuiqjk ds xzkeh.k dks 

fpf=r fd;k gSA ^^ ysf[kdk us ,d vksj lksuiqjk ds L;keyh ds 

yksd thou dh thoUr /kM+dus izLrqr dj reke jkfr fuoktksa 

ds lkFk foU/; ds vapy dks lkdkj fd;k gS ogh nqljh vksj 

Hkko dks cqansy[k.M dk Lo#i igukdj lksus is lqgkxk feyk 

fn;k gSA^^ pkd mIkU;kl esa Hkh cqnsy[k.M ds yksd thou vkSj 

ogkW ds L=h iq#"k laca/kks dh O;Fkk dks fpf=r fd;k gSA 

miU;kl Le`fr ns’k Hkh ,d xzkeh.k ukjh iz/kku gksuk Hkh gSA 

buds miU;kl ukjh ij dsfUnzr gSA Le`frna’k dh uk;hdk Hkqou 

tks ifjokj okyks ds dkj.k v/kZfof{kIr ;qod ds lkFk C;kg nh 

tkrh gS fQj Hkh og drZO; fuHkkrh gSA og viuh lsok ls ifr 

dks Bhd dj nsrh gS vkSj var es e`R;q izkIr djrh gSA blh 

izdkj csrok cgrh jgh miU;kl dh uf;dk moZ’kh tokuh esa gh 

fo/kok gks tkrh gS ,oa ckn es mldk fookg izkS<+ O;fDr ls gks 

tkrk gS ijUrq var esa og Hkh e`R;q dks izkIr gksrh gSA bnUeee~ 

dh ukf;dk eankfduh tks la?k"kZjr gksdj Hkh vius mn~n~s’; esa 

lQy gksrh gSA pkd miU;kl dh ukf;dk lkjan vdsyh gksdj 

Hkh iqjkuh ijaijk dks rksM+us dk dk;Z djrh gS vkSj var esa 

lQy gks tkrh gSA bl izdkj ysf[kdk eS=s;h th ds miU;kl 

dh fo’ks"krk ukjh iz/kkurk gSA 

eS=s;hth us vius miU;klksa es ukjh dh n;uh; voLFkk dk 

fp=.k fd;k gSA L=h;ksa dk 'kks"k.k mu ij gksus okys vR;kpkj 

,oa ijaijkxr #f<+;ks ijaijkvks dks ekuus ds fy;s foos’k djuk 

]ifjokj ds fy, [kqn dh cyh nsuk] tSlh leL;kvks ij eS=s;h 

th ds miU;kl dk fo"k; dsfUnzr gS A bl rjg ysf[kdk us 

vius miU;klksa ds ek/;e ls ukjh tkrh dh leL;k,sa xzkeh.k 

oxZ dh leL;kvksa dks mdsjk gSA mUgksus vius miU;klksa esa 

Lf=;ksa dh nqjkoLFkk xkao es Hkz"V gksrk iapk;rjkt] xkao dh 

dqfVy jktuhfr] xjhcksa dk 'kks"k.k] fdlkuksa dh leL;k] ;kSu 

izrkM+uk] /keZ fujis{krk] vkfn leL;kvksa dks vafdr gh ugh 

fd;k cfYd ik= pfj=ksa ds ek/;e ls mudk var djus dk 

iz;kl Hkh miU;klksa es fd;k gSA eS=s;h th us vius miU;klks esa 

vkSjrksa dh lgu’khyrk dks gh ugh mudh yM+kbZ vkSj la?k"kZ dks 

Hkh vius rjhds ls fn[kkus dk iz;kl fd;k gSA buds miU;klksa 
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es xzkeh.k thou dk lgt ljy fp=.k gS A bUgksus xzkeh.k 

thou dh vuqdqy o izfrdqy ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gS A 

lkFk gh xkao esa vk/kqfud [ksrh ds midj.kksa dh deh ,oa 

vLirky dk uk gksuk Hkh n’kkZ;k gSA buds miU;klksa esa 

caqnsy[ka.Mh BsV Hkk"kk dk iz;ksx loZ= feyrk gSA mUgksusa 

cqansy[k.Mh yksd Hkk"kk ls ;FkkZFk fp=.k dks izHkko’kkyh cuk 

fn;k gSA budh Hkk"kk xaHkhj o izlaxkuqdqy gS A ysf[kdk us 

rjksfM;k] jkNjh] eksaMh] yjdk] vkfn tSls 'kCnks dks viuk;k gS 

A budh Hkk"kk ds nks jax gSA  

1- LokHkkfod caqnsy[k.Mh  

2- [kM+h cksyh ds 'kCnksa tks caqnsy[k.Mh dk #i ys ysrs gSA 

eS=s;hth ds miU;klksa dk ,d lkFkZd i{k mlds xzke 

jaftr eqgkojs] in] cka/k] laokn izeq[k dFkkiV] izlaxksa dh 

n`’;yC/krk vusd ,slh fof’k"kVrk,W gS tks mUgs lHkh 

dFkkdkjksa ls vkSj eq[;r% L=h dFkkdkjksa ls vyx djrh 

gSA^^ysf[kdk us vius lektcks/kh o Økarhdkjh y{; dks 

O;Dr djus esa vlk/kkj.k cqansy[k.Mh Hkk"kkf/kdkj dk 

ifjp; fn;k gSA ik=ks fLFkfr;ksa eufLFkfr;ksa ds vuq#i 

'kCnksa okD;ksa ds p;u esa lgtrk fn[kkbZ nsrh gS A foa/; 

vapy ds cgqr ls 'kCn rkTkxh vkSj vkReh;rk ds lkFk 

Hkk"kk esa cl x, gS tSls flfjZu] ckWojh] ekrksu] Mqdjks] 

erkbZ] fcUuw] iD;kr] lqHkk; vkfn 'kCn muds Hkk"kkf/kdkj 

dks iq"V djrs gSA 

 

lwpuk lizs"k.k 

,slk ik;k x;k gS fd gesa izkIr vkys[kksa dk izs"k.k fcuk iwoZ 

okpu vFkok ijh{k.k ds gksrk gS ftlls dksbZ u dksbZ =qfV dh 

laHkkouk jgrh gSA ^^’kks/kk;u^^ ,d fjlpZ tuZy vkSj lanfHkZr 

iqfLrdk gksus ds dkj.k blesa nh tkus dh tkudkfj;k¡ fo’kq) 

vkSj lgh gksuk furkar vko’;d gSA vr% foKtuksa ls vuqjks/k gS 

fd vius vkys[kksa dks izsf"kr djus ds iwoZ mls Bhd rjg ls i<+ 

ys] ftuls fdlh izdkj dh dksbZ =qfV u jg tk;sa A lkFk gh 

vkys[kksa ds 'kCn] okD;ka’k vkfn dk Hkh Bhd rjg ijh{k.k ys 

dj ysA leLr ys[kdksa ,oa 'kks/kkfFkZ;ksa ls vuqjks/k gS fd os 

vkys[k iszf"kr djrs le; viuk lEidZ Øekad vFkok eksckbZy 

uEcj ,oa iw.kZ irk vo’; izsf"kr djsa A fgUnh lkfgR; ds lanHkZ 

esa vkRedFkkvksa dk lekt 'kkL= MkW- xfjek dapu 

euq"; tkfr us tc vius thou vkSj leqnk; dk O;ofLFkr 

djus dh dksf'k'k dh rks bl dksf'k'k ds ifj.kke Lo:i lekt 

dk fuekZ.k gqvkA ;|fi lekt dh ifjHkk"kk ds laca/k esa fofHkUu 

fopkj vkSj er gS fdUrq eksVs :i esa lekt thou vkSj 

thou'kSyh] thou i)fr] leqnk; vkSj egRokdka{kkvksa dks 

lqO;ofLFkr] Øec) djus rFkk mls fn'kk vkSj vkdkj nsus ds 

fy;s fufeZr fd;k x;kA euq"; lekt dks ekus ;k u ekus] 

jguk mls lekt esa gh iM+rk gSA blh lekt dk vkRedFkk 

fo/kk ls izxk<+ laca/k gSA fcuk lekt dks le>s ge vkRedFkk 

fo/kk ugha le> ldrs gaSA 

lekt esa uj&ukjh dks mudh {kerkvksa rFkk 'kfDr;ksa ds vk/kkj 

ij dk;Z fn;k x;kA nksuksa dks leku vf/kdkj o ntkZ fn;k 

x;kA izd`fr us nksuksa ds izfr leku O;ogkj j[kk fdUrq 

/khjs&/khjs uj ukjh ij gkoh gksus yxk vkSj ;gh ls nks;e ntsZ 

dk izkjEHk gqvkA lekt iq:"k iz/kku cuus yxk vkSj L=h iq:"k 

ds v/khu gksus yxhA ;gh ls L=h ds thou esa folaxfr;ksa dk 

vkxeu gqvkA ;gh folaxfr;ka vkRedFkkvksa esa fpf=r gksu yxh 

vkSj efgyk vkRedFkkvksa dk tUe gqvkA 

vkRedFkk fo/kk dk izkjaHk dgka ls gksrk gSa\ ;g Hkh ns[kuk 

gksxkA tc lkfgR; dk tUe gqvk r cog leqnk; dh ohjrk 

vkSj oSHko dks iznf'kZr djus dk ek/;e jghA /khjs&/khjs tc 

reke dykvksa dh rjg lkfgR; us Hkh lw{erk dh vksj c<+kuk 

'kq: fd;k rks ^^euksn'kk** vkSj ^^eu dh ckr** lkfgR; esa LFkku 

yssus yxkA lkfgR; eu dk vkbZuk cu x;k ftlesa oks lc dqN 

fn[kkus yxk tks fdlh foKku] ;a=] midj.k ;k ,Dl&js e'khu 

ls ugha ns[ks tk ldrs Fks ftldh 'kq:vkr 'kfDr ls gqbZA 

bZ'oj ds izfr ^^eu ds Hkko** iznf'kZr gksus yxkA fQj J`axkj dk 

le; vk;k rks ^^eukso`fRr;ka** lkfgR; dk LFkku ikus yxhA fQj 

le; ^^euksfodkjksa** dk vk;k vkSj reke iqjkus&u;s fopkj 

lkfgR; dk fo"k; cuus yxsA fQj le; fopkj.kh; fcUnq dk 

vk;k vkSj reke fopkjd lkeus vk;sA lcls egRoiw.kZ le; 

^^euksn'kkvksa** dk vk;k vkSj eu dh n'kk;sa tks thou] lekt] 

ijEijkvksa] fujk'kkvksa] izse esa vlQyrk ls tUeh Fkh lkfgR; dh 

vkPNkfnr djus yxhA ;gh vkPNknku vkRedFkkvksa ds cht 

fcUnq gSA esjs fopkj ls vkRedFkk fo/kk dks fn'kk Nk;kokn ls 

feyh gS] D;ksafd vkRedFkkvksa ¼[kkl rkSj ij efgykvksa dh½ esa 

thou folaxfr;ksa ls mith ifjfLFkfr;ksa vkSj fLFkfr;ksa dk tSlk 

o.kZu fd;k gSA dqN&dqN ,sls gh loZizFke fgUnh lkfgR; esa 

loZizFke Nk;kokn esa lkeus vk;k gSA egknsoh] fujkyk dk 

thou la?k"kZ gh mudk lkfgR; cuk gSA tSlk fd] uUn nqykjs 

cktisbZ us fy[kk gS&^^fd vkRedFkk rks xhfr dkO; dh Hkh 

vis{kk vf/kd O;fDrxr gSA vkRedFkk os bl vU;Ur O;fDrxr 

fo"k; ls ^^vga** ls lc dqN [khap ysrk rks vkSj Hkh dfBu gSA**  

vkRedFkk fo/kk dk vU; fo/kkvksa ls cM+k vUrj gSA vU; 

lkfgR; dh fo/kk;sa ;Fkk dFkk&dgkuh] miU;kl] ukVd vkfn esa 

og lc fpf=r gksrk gS ftldh dYiuk dh tk;s ;k tks ft;k 

x;k gks ;k lkspk x;k gks vFkkZr~ vU; fo/kkvksa esa fopkj] 

dYiuk] ;FkkZr] euksn'kkvksa vkfn lHkh dk iz;ksx dj ldrs gS 

;k fdlh ,d dk HkhA fdUrq vkRedFkk esa ,slk ugha gS 

vkRedFkk esa ys[kd tks thrk gS] lksprk gS] lgrk gS] ns[krk gS 

mldk o.kZu gksrk gS vFkkZr~ ;FkkFkZ vkSj ;FkkFkZ ij vius fopkj 

vkSj euksn'kkvksa dks vkRedFkkvksa esa izLrqr dj ldrs gSA mlesa 

dYiuk ds ia[k ugha QSy ldrs gSaA Hkfo"; ds izfr fopkj j[k 

ldrs gS fdUrq Hkfo"; dh jaxhu Nkao esa ugha [kks ldrs gSA 

blfy;s bZekunkjh iw.kZ ys[ku vkRedFkk ys[ku dh igyh 'krZ 

gSa izHkk[ksrku us lgh fy[kk gS&^^bZekunkj ys[ku dks eSa 

vkRedFkk dh igyh 'krZ dgwaxhA nq:xzkgiw.kZ ys[ku ls nwjh vkSj 

fu"i{k ys[ku vkRedFkk dh vU; 'krZ gSA vkRedFkk;sa vkReijd 

gksrh gSA tSlk ^^vkRedFkk ewyr% vkReijdfo/kk gS O;fDr ds 

vUnj fNik vn`'; lalkj ikBdksa ds le{k mn?kkfVr gksrk gS 

vkSj bl dk;Z dks lEiUu djrk gS Lo;a og O;fDr@vrSo 

blesa vuqeku vkSj dYiuk dk dksbZ LFkku ughaA** vkRedFkk;sa 

nks /kkjkvksa esa ,d lkFk pyrh gS&okg~; fp=.k vkSj vkarfjd 

mn~?kkVuA okg; thou esa vk'kk&fujk'kk] t;&ijkt;] 

larqf"V&vlarqf"V vkfn dk o.kZu djrk gSA ogh budk fo'ys"k.k 

vkSj eu fLFkfr dk fp=.k vkUrfjd mn~?kkVu esa ys[kd djuk 

pkgrk gSA vkRedFkk ,d lkFk nksuksa dks lacksf/kr gksrh gSA bl 

rjg nksuksa dks lacksf/kr gksrh gSA blrjg jpukdkj ds O;fDrRo 

vkSj mlds lekt ds O;fDrRo ds chp yxko vkSj ruko dh 

}U}kRed izfØ;k esa og laHko gksrh gSA** iq:"k vkRedFkkvksa esa 

okg; thou iz/kku vkSj L=h vkRedFkkvksa esa vkarfjd thou dh 

iz/kkurk ns[ksus dks feyrh gS D;ksafd fL=;ksa iq:"kksa dh vis{kk 

lkekftd vkSj ikfjokfjd n'kk dks vf/kd >syrh gS vr% eu 

fLFkfr ;gka O;kid :i esa fn[krh gSA nks;e ntZs dh 

O;Fkk&dFkk T;knk ekfeZd fn[krh gSA vkRedFkk tc nfyr dh 

gqbZ rks mlesa lkekftd O;Fkk dk rh[kk na'k lkeus vkrk gS 

mlsa ;fn nfyr efgyk dh vkRedFkk gS rks O;Fkk T;knk 

ekfeZdrk gksxh D;ksafd efgyk vkSj nfyr nksuksa dh ekj T;knk 

xgjh vkSj lw{e gSA  
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vkRedFkkvksa dk lekt'kkL= T;knk O;kid vkSj lw{e nksuksa gS 

D;ksafd vkRedFkk;sa lcls T;knk xgjkbZ ls lekt ls tqM+h gSaA 

lekt thou dks O;ofLFkfr rFkk eu ij vadq'k yxkus okyk 

gksrk gS ;g O;oLFkkiu vkSj vadq'k nksuksa gh euq"; dh bPNkvksa] 

vkdka{kkvksa] egRokdka{kkvkas ij pksV djrh gSA fu;a=.k djrk gS 

vkSj reke vojks/kd mRiUu djrk gS ftlls larqf"V vkSj 

vlarqf"V nksuksa gh iSnk gksrh gSA ;fn larqf"V gks rks dFkk t; 

vkSj fot; dh xkFkk gksxhA vlarqf"V gS rks lkekftd thou ds 

izfr nks"k mRiUu djsxhA iq:"k vkRedFkk;sa blhfy, mudh 

fot; xkFkk gksrh gS D;ksafd lekt mudks iz/kku LFkku ij 

j[krk gS A efgykvksa dh fLFkfr ewyr% vlarqf"V dh gS D;ksafd 

mls lekt eas LFkku gh nwljk fn;k gS tks fd] izd`fr ds fu;e 

ds fo:) gSA lekt dh vf/kdka'k ijEijk;sa vkSj dqjhfr;ka 

efgykvksa dks ca/kd cukus ds fy;s gSA blfy, efgykvksa dh 

vkRedFkk;sa lekt'kkL= dk T;knk rkfdZd vkSj O;kid 

fo'ys"k.k djrh gS mldh [kkfe;ksa dk T;knk xgjs ls mtkxj 

djrh gSA vU; fo/kkvksa dh vis{kk lekt vkSj lekt 'kkL= dk 

ftruk T;knk v/;;u vkSj o.kZu vkRedFkk esa gS vU; fo/kkvksa 

eas mruk ugha gSA iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa dh vkRedFkk;sa 

bUgha ifjfLFkfr;ksa vkSj lkekftd fLFkfr;ksa ds dkj.k T;knk 

jkspd yxrh gSA vc rks efgyk vkRedFkk ysf[kdkvksa us bls 

csckd fp=.k vkSj vUr% izlax o.kZu dks tksM dj vkSj T;knk 

jkspd cuk fn;k gSA vkRedFkk fo/kk rVLFkrk dh ekax djrh gS 

vkSj blh rVLFkrk esa vkRe eksg] vkRe iz'kalk vkSj vkRelR;rk 

dk ifjR;kx djuk iMrk gS ugha rks vkRedFkk ,d dgkuh gks 

tk;sxh tks vkRedFkk bZekunkjhiw.kZ ys[ku ls nwj gks tk;sxhA 

blh deh dks nwj djds gh vkRedFkk dks lgh vkdkj feyrk 

gS rVLFkrk vkSj fu;ZsofDrrk dh deh ds dkj.k vkRedFkk okn 

fookn dk cM+k dkj.k cuh blhfy;s vkRedFkkvksa ij vkykspuk 

lcls T;knk gksrh jgh gSA thou vkSj vkRedFkk esa Hkh cM+k 

lw{e vUrj gSA thou ys[kd vius uk;d ds pfj= mn~?kkVu 

mruk gh djrk gS ftruk og tkurk gS vFkkZr~ vf/kdka'k o.kZu 

;k lEiw.kZ o.kZu okg; thou dh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gksrk gS 

ftls ys[kd viuh n`f"V ls fo'ysf"kr djuk pkgrk gSA tcfd 

blds foijhr vkRedFkk ys[kd okg; thou vkSj vkUrfjd 

thou ¼eu% fLFkfr fopkj½ dk Lo;a n`"Vk gksrk gS vr% fLFkfr 

vkSj eufLFkfr nksuksa lkFk&lkFk pyrh gS tSlk fd ^^vkRedFkk 

,d fo'ks"k izdkj dh thouh gSA thouh fdlh O;fDr dh vU; 

O;fDr }kjk fy[kh x;h thouh dFkk gksrh gS vkRedFkk ml 

O;fDr }kjk fyf[kr Lo;a dh thouh gksrh gSA ?kfu"Bre laca/k 

gksus ds ckotwn nksuksa fo/kk;sa tSfod :i ls fHkUu gSA vkRedFkk 

thouh dk ,d igyw ek= ugha gS] tSlk fd] vkerkSj ij ekuk 

tkrk gSA blds foijhr og ,d Lora= vkSj dfBu dyk :i 

gSaA** vkRedFkk ys[ku dk Re Collection In 

Tranquility dh lksp esa x<+k tkuk pkfg, rkfd fLFkfr;ksa 

vkSj ifjfLFfr;ksa dk lgh vkSj rkfdZd fo'ys"k.k izLrqr fd;k 

tk ldsA bl lq/kkjdks vkRedFkk esa Lohdkj fd;k tkuk pkfg;s 

D;ksafd vkRedFkk;sa flQZ rF;ksa vkSj ?kVukvksa dk fooj.k ugha gS 

ugh rks oks bfrgkl cuk tk;s lkfgR; ughA lkfgR; rks 

bfrgkl ls vyx ?kVukvksa vkSj rF;ksa dk fo'ys"k.k djrk gS] 

lq/kkj djrk gS vkSj mls lektksUeq[kh vkSj vkReksUeq[kh cukrk 

gSA bfrgkl esa lq/kkjoknh n`f"V dk gksrk gSA nwljh rjQ 

vkRedFkk ys[ku dks csckd] vuxy vkSj dkYifud ?kVukvksa ds 

fp=.k ls cpuk pkfg,A r`rh; ckr ys[kd dks Lo;a Hkw vkSj 

vius lgh crkus dh n`f"V ls Hkh nwj gksuk pkfg;sA vkRedFkk 

ys[ku dk iz;kstu eksVs :i ls Lo;a ds thou n`"V dks izdV 

djuk gS] fdUrq Mhu baxs us vkRedFkk ys[ku ds vusd iz;kstu 

lkeus j[ks gSa] ftlesa vius vkpj.k o O;ogkj dh odkyr] 

'k=qvksa ij ?kkrd izgkj] iSls dh ek;k] cnyk ysus dk iz;kstu] 

vkReiz'kalkA** vkRedFkk fo/kk ij reke ekun.Mksa vkSj vk{ksiksa 

ds ckotwn ;g ns[kuk Hkh t:jh gksxk fd] D;k ;g ,d 

lkfgfR;d fo/kk Hkh gks vkSj rHkh bldk leqfpr fo'ys"k.k gks 

ik;sxkA rHkh rks lqeu jkts fy[krh gS] ^^;fn vkRedFkk ,d 

lkfgfR;d fo/kk gS rks vkykspuk ds ekud Hkh r; djus gksaxsA 

tks vkRedFkk;sa gekjh gSa muesa bruh vf/kd fofo/krk vkSj x| 

dh dbZ fo/kk;sa bruh rjy :i esa feyrh gS fd] mUgsa vyxkuk 

dfBu gSA vkykspuk dh n`f"V ls vkRedFkk dk dsoy 

vkRedFkk gksuk dkQh ugha] lkeus mls lkfgR; Hkh gksuk 

pkfg;sA** os fgUnh vkRedFkk ys[ku ij loky [kM+s djrh 

gSa&^^cqfu;knh loky Hkh ;gh ls [kM+s gksrs gSaA ftu Hkk"kkvksa esa 

vkRedFkkvksa dh iq"V ijEijk jgh gS] ogka mUgksuas bl rjg ds 

dqN rdZ ryk'ksa gS vkSj fgUnh txr muls vifjfpr Hkh ugha gS 

ysfdu mudk iz;ksx 'kk;n gh fd;k x;k gksA nwljk cM+k 

loky ;g gS] ftlls cpk ugha tk ldrk fd iq:"kksa }kjk 

fy[kh x;h vkRedFkkvksa ls efgykvksa }kjk fy[kh x;h 

vkRedFkk;sa fdruh fHkUu gksrh gSa] ;k gksuh pkfg;s] fd mudh 

Js"Brk ds ekud Hkh vyx gksA** ;g ckr lp gS fd] vkRedFkk 

dks flQZ vkRedFkk gksuk pkfg;s] u fd miU;kl ;k dFkkA 

tSlk fd eS=s;h iq"ik fy[krh gS&^^bls miU;kl dgw¡ ;k vki 

chrh--------\** reke vkRedFkk;sa miU;kl ds :i esa fy[kh x;h gSa 

;g bl fo/kk dh detksjh dks bafxr djrk gSaA tSlk fd] vkanzs 

eSfjl us vkRedFkk dh lhekvksa dks foLrkj ls crk;k gS Hkwyus 

dh vknr] lkSUn;Z 'kkL=h; vk/kkj ysdj tkucw>dj Hkwyus dk 

ukVd] bZekunkjh dk vHkko] ?kVukvksa esa ikjnf'kZrk dk vHkko] 

yTtko'k ?kVukvksa dks fNikuk] j{kkRed vkoj.k ds fy;s] 

vkReiz'kalk] vkReeksg ls xzflr gksus ij vkfnA vkanzs eSfjl }kjk 

fy[kh xbZ ;s lhek;sa dHkh tkus&vutkus vkSj dHkh tkucw>dj 

vkRedFkkvksa esa fn[kk;h iM+rh gS] D;ksafd euq"; ogh 

lkspuk&le>uk vkSj ns[kuk o fy[kuk pkgrk gS] tks mls 

mfpr vkSj :fpdj yxsA efLr"d dh lsaljf'ki vius vki 

lfØ; gks tkrh gSA ;|fi ,slk ugha gS fd] lHkh vkRedFkk;sa 

blls xzflr gksrh gSa] cgqr lh vkRedFkk;sa viuh bZekunkjh 

vkSj ikjnf'kZrk ds fy;s mPp LFkku ij fojkteku gSA**  

fgUnh esa ysf[kdkvksa dh vkRedFkk;sa ejkBh ls izHkkfor jgh gSaA 

ejkBh vkRedFkkvksa tSlk tq>k:iu vkSj iatkch vkRedFkkvksa 

dk tks'k] fgUnh vkRedFkk ys[ku ds izkjafHkd nkSj esa ugha jgk] 

fdUrq izHkk [ksrku] eS=s;h iq"ik ds lkFk gh lkgl vkSj cksYMusl 

dk u;k v/;k; 'kq: gqvkA ejkBh vkRedFkkvksa esa ysf[kdkvksa us 

thou dks laokjus vkSj ,d u;h fn'kk nsus esa tks ;ksxnku fn;k 

oSlk gh rdZ vkSj ekxZ fgUnh vkRedFkk eas vc] cgqr ckn esa 

ns[kus dks feyk gSA iq:"kksa vkSj efgykvksa ds thou] fopkj o 

n`f"V dh fHkUurk dk vkRedFkk ys[ku esa vkuk ykteh gS 

D;ksafd ,d rjQ LorU=rk gS] nwljh rjQ ijk/khurk] ,d 

rjQ eqDr thou gS nwljh rjQ ca/kuA vr% budh 

vfHkO;fDr;ksa esa fHkUurk vk;sxh ghA iq:"kksa dh vkRedFkk;sa 

miyfC/k;kasa dh dFkk gS rks efgykvksa dh otZukvksa ls eqfDr dh 

dFkk vkSj eqfDr ds reke :iksa dh vfHkO;fDr;ka ;s vkRedFkk;sa 

u;s lekt'kkL= ds lkFk izLrqr djrh gSaA  

 

lanHkZ lwph 

1. vkRedFkk dh laLd`fr] iadt prqosZnh i`-&20 

2. vU;k ls vuU;k] izHkk [ksrku] i`-&4 

3. fgUnh ysf[kdkvksa dh vkRedFkk;sa] MkW- ljtw izlkn feJ] i`-

&11 

4. vkRedFkk dh laLd`fr] iadt prqosZnh] i`-&13 

5. fgUnh ysf[kdkvksa dh vkRedFkk;sa] MkW- ljtw izlkn feJ] i`-

&11 

6. ^^Mk;jht** fuca/k&Mhu bZxsa] i`-&17  
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