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सारािंश 

इसमें कोई दो राय नह ीं कक अनुभूकि कला और साकहत्य का मूल अवयव है। साकहत्य में अनुभूकि के कवकवध रूपोीं क  

पहचान और उसके स्वरुप का कववेचन बहुि पहले से ककया जािा रहा है, कजसका मूल के्षत्र सौन्दयाानुभूकि और 

रसानुभूकि था। हम यह भ  जानना चाहिे हैं कक इधर हाल के कदनोीं में अनुभूकि को ज वन के सामान्य अनुभूकियोीं से 

िुलना करिे हुए जो नए अध्ययन और कचींिनोीं का सूत्रपाि ककया गया है, उसक  कदशा क्या है? इस शोध आलेख में 

उन् ीं को आधार बनाया गया है और यह जानने का प्रयास ककया गया है कक 

1. ज वन के सामान्य अनुभूकि से सौन्दयाानुभूकि कभन्न कैसे है ? 

2. कला और कवज्ञान जगि क  अनुभूकि का स्वरुप क्या है ? 

3. अनुभूकि क  व्यापक सत्ता का क्या िात्पया है ? 

4. उत्तर आधुकनक कवमशा में अनुभूकि सींबींध  मान्यिाएीं  क्या हैं? 

 

मूल शब्द: अनुभूदत, दवदवध रुप, सादहत्य 

प्रस्तावना 

मनुष्य अपने रागात्मक काया व्यापारोीं में यथाथा के प्रकि 

जो प्रकिकिया व्यक्त करिा है उसे सामान्यिः  अनुभूकि 

कहा जािा हैं। मनुष्य के ज्ञानेंकियोीं में गोचर-अगोचर 

प्रकृकि के कवकभन्न रूपोीं के साथ सींबींध स्थापन क  

अनोख  शक्तक्त कवद्यावान होि  है। उस  क्षमिा के 

कारण वह आींिररक-बाह्य रूप िरींगोीं से अपने 

मनोजगि में उनसे सींबद्ध कल्पना का कनमााण करिा है 

और इस  क  रूप गकि से उसके भ िर कवकवध भाव या 

मनोकवकारो उत्पन्न होिे है। सौींदया, माधुया, कवकचत्रिा, 

भ षणिा, िूरिा जैसे भाव बाहर  रूपोीं और व्यापारोीं से 

ह  कनष्पन्न होि  हैं। जब हम अपन  आँखोीं से बाह्य 

वसु्तओीं को देखने में प्रवृत्त होिे है, िब रूप हमारे 

बाहर प्रि ि होिे हैं और जब हम अींिमुाख  होिे है, िब 

वे हमारे भ िर कदखाई पड़िे हैं। इस प्रकार रुप क  

सत्ता बाहर भ िर दोनोीं स्तरोीं देख  जा सकि  है। 

रामचींि शुक्ल के शब्ोीं में “मानकसक रूप कवधान का 

नाम ह  सींभावना या कल्पना है। मन के भ िर यह 

रूपकवधान दो िरह का होिा है। या िो यह कभ  प्रत्यक्ष 

देख  हुई वसु्तओीं का ज्ोीं-का-त्योीं प्रकिकबींब होिा है 

अथवा प्रत्यक्ष देखे हुए पदाथों के रूप, रींग, गकि आकद 

के आधार पर खड़ा ककया हुआ नया वसु्त व्यापार 

कवधान। प्रथम प्रकार क  आभ्यींिर रूप-प्रि कि सृ्मकि 

कहलाि  है और किि य प्रकार क  रूपयोजना या 

मूकिाकवधान को कल्पना कहिे हैं।“1 उन्ोींने रूपकवधान 

के ि न प्रकार बिाए-प्रत्यक्ष रूपकवधान, सृ्मि 

रूपकवधान और सींभाकवि या कक्तल्पि रूपकवधान। इन 

ि नोीं प्रकार के रूपकवधानोीं में भावोीं को इस रुप में 

जागृि करने क  शक्तक्त होि  है कक वे रस क  कोकि में 

आ सकें । यह  साकहत्य से जुड़ा पक्ष है। सींभाकवि या 

कक्तल्पि रूपकवधान िारा इस जागृि माकमाक अनुभूकि 

िो सवात्र काव्यानुभूकि या रसानुभूकि मान  जाि  है। 

अनुभूकि काव्य कला का मूल ित्व है, इसकलए िॉल्सिॉय 

जैसे कचींिकोीं ने भ  “स्पष्ट िौर पर अनुभूकि के महत्व को 

स्व कार ककया।“2 दूसर  िरफ इवाींस ने कला को 

अनुभूकि क  भाषा में मानव य अनुभूकि क  व्याख्या 

कहा है।“3 कुछ आलोचक अनुभूकि को रहस्यमय 
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कहकर िाल देिे हैं। वह ीं कुछ आलोचक सौन्दयाानुभूकि 

को कवकशष्ट अनुभूकि ह  नह ीं मानिे। लेककन हम सब 

यह जानिे हैं कक भोज् पदाथों के ग्रहण करने के बाद 

क  प्रि कि और कव्यानुश लन के अनुभव में बहुि 

अींिर होिा है। इस अींिर के कारण दोनोीं क्तस्थकियोीं के 

प्रकि हमार  प्रकिकिया बदल जाि  है। अथााि “आधार-

कभन्निा के कारण अनुभूकि कभन्न हो जाि  है और इसका 

मुख्य कारण इसक  जकिलिा है।“4 दरअसल ज वन क  

साधारण अनुभूकि जकिल नह ीं होि  या अपेक्षाकृि कम 

जकिल होि  है, परनु्त सौन्दयाानुभूकि अपन  सींक्तिष्टिा 

के कारण कवकशष्ट और अकधक जकिल होि  हैं। वसु्तिः  

ज वन क  साधारण अनुभूकि क  िुलना में 

सौन्दयाानुभूकि में यह सींक्तिष्टिा अनुभूकि क  इकाइयोीं 

के सींिेष-के कारण होि  है। इस सींदभा में गौर ककया 

जाए िो यह मान्य िका  है कक यथाथा के प्रकि हमार  

प्रकिकिया दो प्रकार क  होि  है : कवकशष्ट और सींक्तिष्ट | 

पहले प्रकार क  अनुभकि का प्रकिकनकध के्षत्र कवज्ञान है 

और दूसरे का कला। जबसे ज वन के सभ  के्षत्रोीं में 

कवज्ञान का वचास्व बढ़ा है, िब से सींक्तिष्ट प्रकिकिया क  

सत्ता ह  एक प्रकार से अस्व कृि कर द  गई। सींिेषण 

के स्थान पर कविेषण को सवात्र महत्व कदया जाने लगा 

है। 

इस  प्रभाव के कारण 20 व ीं सद  के आरक्तिक कई 

वषों िक यह धारणा प्रचकलि रह  कक भौकिक यथाथा ह  

सब कुछ है और कवज्ञान ह  यथाथा के ज्ञान का एकमात्र 

साधन है। उस मान्यिा के अनुसार यह आशा क  जाने 

लग  कक कवज्ञान ने कजस प्रकार से भौकिक जगि् के 

ज्ादािर रहस्योीं का उद्घािन ककया है, उस  प्रकार से 

वह भौकिकेत्तर जगि् के रहस्योीं के उद्घािन में भ  

सफल होगा। परनु्त यह प्रत्याशा पूर  न हो सक । इसके 

कवपर ि कई प्रकसद्ध वैज्ञाकनकोीं ने स्वयीं कवज्ञान क  स मा 

को स्व कार ककया है। उनके अनुसार “भौकिकेिर सत्ता 

का पररज्ञान कविेषण नह ीं, सींिेषण से सिव है। 

मनुष्य को पूणािा में जानने का अथा है उसके व्यक्तक्तत्व 

को जानना । ककनु्त, कवज्ञान मनुष्य को व्यक्तक्तत्व के रूप 

में जानने का प्रयत्न नह ीं करिा।“5 खुद कवज्ञान क  

अनेक शाखाएीं - प्रशाखाएँ हैं और प्रते्यक शाखा अपन  

कवकशष्टिा का कभन्न प्रकार से दावा करि  है। इनका 

ज्ञान कवकशष्ट होिे हुए भ  केवल खण्ोीं का ज्ञान होिा है 

जैसे आँख, कान, मक्तस्तष्क,िपेकदक या कवषाणु-ज्वर, 

उदर रोग आकद के अलग-अलग कवशेषज्ञ कचककत्सक 

होिे हैं। ठ क ऐसे ह  कवषय कवशेषज्ञिा का रोग अन्य 

के्षत्रोीं में भ  व्याप्त है । इस कवशेष ज्ञान का िात्पया है के्षत्र 

या खण्-कवशेष के सम्बन्ध में अकधक से अकधक िथ्ोीं 

का सींग्रह करना। 

यह  हाल कला और साकहत्य के के्षत्र का भ  है, जहाँ 

कविेषण सवोपरर समझा जाने लगा है। जैसे-सुर-

साकहत्य के कवशेषज्ञ, िुलस  के कवशेषज्ञ, पे्रमचन्द के 

कवशेषज्ञ, प्रसाद के कवशेषज्ञ आकद। सच पूछा जाए िो ये 

सभ  वसु्तिः  खक्तण्ि िथ् के जानकार हैं, अनुभव 

जगि के सत्य के ज्ञािा नह ीं। इस कलए, कवशेषज्ञिा के 

बावजूद ऐसे कवशेषज्ञ साकहत्य के सौन्दयाानुभूकि से 

अछूिे रह जािे हैं, कला या साकहत्य जगि के ज्ञान का 

प्रकाश इनके अनुभव जगि को द प्त नह ीं कर पािा। 

मनुष्य केवल नाक, कान आकद ह  िो नह ीं है, बक्ति 

इनके समुच्चय के कसवा वह और कुछ है। इस मसले 

को इस रुप में समझा जा सकि है कक मनुष्य को 

उसक  समू्पणािा में जानना ह  उसका ज्ञान कहा 

जाएगा। अपूणािा का ज्ञान साकहत्य में सृकजि पूणािा के 

ज्ञान के कलए यकद पे्रररि नह ीं करिा, िो कनकिि रूप से 

यह ज्ञान प्रकिया दोषपूणा है। इस कलए, अस म ज्ञान-

कवस्तार के बावजूद आज आनन्द का स्रोि सूखिा जा 

रहा है। ककस  मनुष्य के व्यक्तक्तत्व का पररज्ञान 

रागात्मक सम्बन्ध से ह  सिव है । रागात्मक सम्बन्ध 

क  प्रकिकिया अनुभूकि है। अिः  साकहत्य और कला का 

आधार अनुभूकि ह  है। इस अनुभूकि का एक कवकशष्ट 

रूप रहस्यानुभूकि या प्राकिभ ज्ञान है। राधाकृष्णन् जैसे 

दाशाकनक इसे सत्य और यथाथा के पररज्ञान का पूणािम 

साधन मानिे हैं। यथा, “ककव क  अनुभूकि और 

रहस्यानुभूकि में अन्तर यह है कक पहला दूसरे क  िुलना 

में क्षकणक और अस्पष्ट होि  है | ककव और कलाकार 

क  अनुभूकि, साधारणिः  उसके िारा प्रयुक्त उपकरणोीं 

के माध्यम से अकभव्यक्त होि  है”6 लेककन ऋकष, 

महात्मा , सन्त और रहस्यकवद् क  अनुभूकि स्वयीं उसके 

ज वन में व्यक्त होि  है। जैसे वाल्म कक और व्यास, 

कब र और िुलस , ज्ञानेश्वर और िुकाराम जैसे 

व्यक्तक्तयोीं में ककव और सामान्य मनुष्य का अकभनव 

सींगम हुआ था। मूलिः  यह कक अनुभूकि यथाथा के 

पररज्ञान का स धा साधन है। यह खक्तण्ि और अपूणा 

नह ीं, खण् और पूणा ज्ञान है। 
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यह अनुभूकि साकहत्य का मूलाधार है; लेककन कवज्ञान के 

प्रभाव में कदग्भ्रान्त हो जाने के कारण साकहत्य शाक्तियोीं 

ने इसक  उपेक्षा क । फलस्वरूप, एक ओर जहाँ 

साकहत्य क  एकाींग  कववेचना हुई और दूसर  ओर घोर 

गकिश ल मूल्ोीं क  सींभाव्यिा साकहत्य के मूल्ाींकन क  

मूल समस्या साकबि हुई है। पुराने समय के आलोचकोीं 

ने अपने-अपने युग में अपने युग क  पररक्तस्थकियोीं के 

अनुरुप उकचि ढींग से इस समस्या का उत्तर पाने का 

प्रयास ककया और समकाल न आलोचकोीं को उसमें 

अपना समाधान कमलिा गया। मनुष्य स्वभाविः  पूणािा 

क  ओर आकषाण का अनुभव करिा है, वह ीं उसे 

सौन्दयीं भ  कमलिा है और सत्य भ , िथा कशव क  

प्रि कि भ  उसे वह ीं होि  है। कह ीं वह अनजाने पूणािा 

के कलए प्रयत्नश ल रहिा है िो कह ीं जागरूक होकर। 

भाव क  भाषा में पूणािा ह  सौन्दया है, कचन्तन क  भाषा 

में सत्य और कमा क  भाषा में कशव । यह खण् क  

सत्ता का कविेषण नह ीं, अखण् क  अनुभूकि है । 

अनुभूकि के प्रसींग में उसक  गहराई और व्यापकिा का 

प्रश्न भ  कवचारण य है। अनुभूकि क  गहराई के कलए 

सूरदास का उदाहरण कदया जािा है और व्यापकिा के 

कलए िुलस दास का कहा जािा है कक वात्सल् रस के 

के्षत्र में सूरदास का ककस  से मुकाबला नह ीं हैं और 

उसमें िुलस दास िो क्या, कोई भ  ककव उनके समकक्ष 

नह ीं, पर सूर का के्षत्र स कमि है, ज वन के अन्य पक्षोीं 

िक उनक  पहँुच नह ीं है। अगर सूर वात्सल् रस में 

अप्रकिम हैं, िो िुलस  ज वन का कोना-कोना झाँक गये 

हैं। कहींद  के आधुकनक आलोचकोीं ने िुलस दास क  

भावुकिा का के्षत्र कवसृ्ति बिाकर उन्ें सूर से शे्रष्ठ ककव 

प्रमाकणि ककया है। सूर और िुलस  के प्रसींग में ह  नह ीं, 

अन्य लेखकोीं क  आलोचना के सींदभा में भ , इस  प्रकार 

का िका  कदया जािा है । क्या लस दास में अनुभूकि क  

व्यापकिा ह  है, गहराई नह ीं? क्या गहराई और 

व्यापकिा अनुभूकि के कभन्न और कवरोध  ित्व हैं ? 

अनुभूकि गात्मक प्रकिकिया माना गया है और उसक  

अकनवाया कवकशष्टिा व्यापकिा नह ीं, गहराई ह  है। 

अनुभूकि क  क्तस्थकि में कजस रागात्मक प्रकिकिया से 

कलाकार गुजरिा है, उसमें वह ि व्र भावावेश क  दशा 

में होिा है, उसका अन्तमान आन्दोकलि रहिा है। वह 

एक प्रकार से उहापोह कमकश्रि आनन्द का अनुभव 

करिा है। इस समय कलाकार क  वृकत्त अन्तमुाख  होि  

है। रागात्मक प्रकिकिया का कारण िो कोई बाह्य वसु्त, 

घिना अथवा कवषय होिा है। पर वह (कलाकार) 

हलचल अपने भ िर अनुभव करिा है। रागात्मक 

प्रकिकिया क  बेचैन  के अनुभव के बावजूद कलाकार 

में इस समय एकाग्रिा होि  है, वह भ िर से चींचल 

होकर भ  बाहर से शान्त होिा है । इस क्तस्थकि में 

कचिवृकत्त क  अन्तिा के कारण, कलाकार फैलना नह ीं, 

पैठना चाहिा है। यह पैठ ह  कलाकार क  दृकष्ट या 

कवजन' (Vision) है। यह स्पष्ट है कक अनुभूकि में मूल् 

गहराई िक कवद्यमान होिा है। कफर िो यह प्रश्न उठिा 

है कक व्यापक ‘अनुभूकि' क्या है? उपयुाक्त कववेचन से 

यह कवकदि होिा है कक व्यापक अनुभूकि गहर  अनुभूकि 

क  इकाइयोीं का सींिेष है। अनेक अनुभूकि-खण्ोीं के 

सींिेष से कलाकार ककस  कृकि क  रचना करिा है । 

सूरदास जैसे स कमि के्षत्र के ककव को भ  समू्पणा 

सूरसागर के वर्ण्ा कवषय क  अनुभूकि एक ह  बार में 

नह ीं हुई होग । शुक्लज  ने सुर क  उद्भावना-शक्तक्त क  

ओर सींकेि ककया है। “उद्भावना में नव निा का ित्त्व 

कनकहि होिा है।“7 उनके कथन का िात्पया यह है कक 

यद्यकप सूर का के्षत्र स कमि है, िथाकप उस  स कमि के्षत्र 

में उन्ोींने कजस प्रकार वात्सत्य क  अस म काव्यानुभूकि 

का पररचय कदया है, वह व्यापक है। ऐस  सार  

उद्भावनाएँ एक ह  बार सूर को नह ीं सूझ  होींग । सूर 

का अनुभव जगि या ज्ञान-सागर चाहे कजिना स कमि 

हो; पर उसके कलए भ  असींख्य बूींदोीं क  आवश्यकिा 

अवश्य हुई होग । अिः  सूर क  अनुभव स मा में भ  

अनेक इकाइयोीं का सींिेष अकनवाया रुप से हुआ है। 

वात्सल् अपन  समू्पणा व्यापकिा और गररमा के साथ 

सूर क  ककविा में अकभव्यक्त है । िुलस  क  बाि 

दूसर  है। वह अनुभूकि क  कजन इकाइयोीं का सींिेष 

करिे हैं, 

उनक  भावभूकम कवसृ्ति है। पर, जहाँ िक अनुभूकि क  

इकाई का प्रश्न है, सूर क  ह  िरह िुलस  क  अनुभूकि 

में भ  पयााप्त गहराई है। भावभूकम के कवस्तार के कारण 

ह  िुलस  क  अनुभूकि क  गहराई का भान नह ीं होिा। 

सूर क  गहराई स मा में अस म प्रि ि होि  है और 

िुलस  क  गहराई कवस्तार में खो गई- स  लगि  है। 

अनुभूकि के के्षत्र में गहराई के प्रभाव में व्यापकिा का 

कोई अथा ह  नह ीं होिा । अनुभूकि का प्रथम गुण 

गहराई है, व्यापकिा क  बाि िो बाद में आि  है। 
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इसकलए, बहुधा उठाया जानेवाला यह प्रश्न राक्तन्तपूणा है 

कक अनुभूकि में गहराई महत्त्वपूणा है या व्यापकिा ? 

अगर अनुभूकि में व्यापकिा है, िो गहराई भ  होग  ह , 

क्योींकक अनुभूकि क  गहराई का प्रश्न उसके अक्तस्तत्व से 

सम्बन्ध रखिा है। अनुभूकि िो एक या दो ह  हो सकि  

है ज वन में गुरुदेव जैसे महान् व्यक्तक्त को भ  कुल ि न 

अनुभूकियाँ हुई।“8 

गहराई और व्यापकिा के सम्बन्ध में राक्तन्त क्योीं फैल  ? 

कवचारकोीं ने अनुभूकि नह ीं, उसके के्षत्र को ध्यान में 

रखकर कवचार ककया। पर, अनुभूकि और उसका के्षत्र ये 

दो कभन्न वसु्तएँ हैं और इस अन्तर को सदा ध्यान में 

रखना आवश्यक है। व्यापक के्षत्र के कववरण से सम्पन्न 

होकर भ  कोई कृकि अनुभूकि शून्य हो सकि  है। ऐस  

क्तस्थकि में यकद अनुभूकि के स्थान पर उसके के्षत्र को 

ध्यान में रखकर कृकि का मूल्ाींकन ककया जायगा, िो 

राक्तन्त होग  ह । ऐस  कृकि वर्ण्ा कवषय क  अनुभूकि से 

पे्रररि होकर नह ीं, पाक्तण्त्य अथवा ककस  अन्य सामथ्ा 

के कारण प्रसु्ति क  जाि  है। केशवदास क  

'रामचक्तिका' इसका उदाहरण है। कजस रकसक ककव ने 

कभ  कुएँ पर बैठकर अपने केशोीं को कोसा था, 

उसक  ककविा वसु्तिः  रसशून्य ह  है। यकद 

'रामचक्तिका' के वर्ण्ा कवषय के के्षत्र के माधार पर ह  

केशव में अनुभूकि क  व्यापकिा मान ल  जाय, िो 

िुलस  और केशव में क्या अन्तर है ? सूर में गहराई, 

िुलस  में व्यापकिा, केशव में व्यापकिा - इस गकणि 

के अनुसार केशव सूर से महान् और िुलस  के समकक्ष 

ककव हुए। पर, यह िका  ककिना कनस्सार और रान्त है, 

यह कहने क  आवश्यकिा नह ीं । वर्ण्ा कवषय के के्षत्र 

के कवस्तार से न िो अनुभूकि अकनवायािः  व्यापक होि  है 

और न उसक  स मा से अकनवायािः  गहर  । अिः , कृकि 

के मूल्ाींकन में पहले इसका कनणाय ककया जाना चाकहए 

कक वह अनुभूकि पे्रररि है या नह ीं । जो कृकियाँ 

अनुभूकिशून्य हैं, साकहत्य के इकिहास में उनक  चचाा 

अनावश्यक है । इस प्रकार, साकहत्य के के्षत्र से कूड़ा-

कचरा साफ हो सकेगा और नक्कालोीं के कलए सचे्च 

कलाकारोीं को माि करने क  सिावना अत्यल्प रहेग । 

वर्ण्ा कवषय के के्षत्र कवस्तार मात्र से नह ीं, उसक  

अनुभूकि से, उसमें (अनुभूकि में) व्यापकिा आि  है। 

केशव और िुलस  के काव्य में इस दृकष्ट से मूल अन्तर 

यह है कक जहाँ प्रथम का, केवल वर्ण्ा कवषय का के्षत्र 

कवसृ्ति है, वहाँ दूसरे क  अनुभूकि का कनष्कषा यह कक 

िुलस  को 'लोक-हृदय क  पहचान' थ , केशव 

सूच कार मात्र थे। 

अनुभूकि क  व्यापकिा का रहस्य उसक  गहराई में 

कनकहि है । गहर  अनुभूकि का अथा है, ि व्र और 

किकनेवाल  अनुभूकि । शे्रष्ठ कृकि का कनमााण श्रमसाध्य 

ह  नह ीं, समयसाध्य भ  है । अगर अनुभूकि में केवल 

ि व्रिा हुई, िो कृकि के पूणा होने के पूवा ह  रचकयिा का 

भावावेश समाप्त हो जायगा और कृकि के प्रारि क  

ि व्रिा का अन्त उसके खोखलेपन से होगा। ऐस  कृकि 

में एक प्रकार क  अस्पष्टिा रहि  है, उसका अथा खुल 

नह ीं पािा । लगिा है, कलाकार हड़बड़  में है, अपन  

अनुभूकि के चवाण का धैया उसमें नह ीं होिा और वह 

अप्राप्त पे्ररणा के आधार पर ह  रचना काया के कलए 

आिुर हो उठिा है। ऐस  रचनाओीं के मूल में ह  

खोिापन रह जािा है। ऐसे कलाकार शब्ाडम्बर और 

भाषा के अन्य चमत्कारोीं में पड़कर पहेल  बुझाने लगिे 

हैं । अिः , इस परम्परागि मान्यिा में पररविान करने 

का कोई कारण नह ीं द खिा कक कला साधना क  वसु्त 

है । कलाकार को अनुभूकि के इीं कगि को समझने के 

कलए भ  साधना करन  पड़ेग  और उसको व्यक्त करने 

के कलए भ । 

रागात्मक प्रकिकिया, कजसे अनुभूकि क  सींज्ञा द  गई है, 

एक भावदशा है । यह अल्पकाकलक भ  हो सकि  है 

और द घाकाकलक भ  । ज वन क  साधारण क्तस्थकि क  

िुलना में यह एक उच्चिर क्तस्थकि है। इस कलए, ज वन 

के कवरल क्षणोीं में महान् कलाकार कजस भावदशा को 

प्राप्त करिा है, साधना के बलपर वह उसे ज वन पयान्त 

किकाये रखना चाहिा है। प्राचाया शुक्ल ने इसे 'हृदय 

क  मुक्तावस्था' कहा है । महान् कलाकारोीं के कलए 

कला स्वभाविः  ज वन का समू्पणा दशान हो जाि  है, 

उनका सारा ज वन ककस  अनुभूि सत्य के कलए अकपाि 

होिा है। ऐस  क्तस्थकि में अनुभूकि गहर  होने के साथ-

साथ व्यापक भ  हो जाि  है । अभ्यास के कारण ऐसा 

कलाकार सदा ज वन क  साधारण क्तस्थकि से उच्चिर 

क्तस्थकि में होिा है । उसक  दृकष्ट ज वन और जगि् के 

नानारूपात्मक के्षत्रोीं क  ओर जाि  है, िब उसक  

अनुभूकि में गहराई के साथ 'व्यापकिा' नामक धमा जुड़ 

जािा है । फलिः , जब व्यापकिा का प्रश्न वसु्तिः  

कलाकार क  दृकष्ट से सम्बद्ध है। सूर के श्राराध्य कृष्ण 

के अिः , अनुभूकि क  ज वन में िुलस  के प्राराध्य राम 

के ज वन से कम व्यापकिा नह ीं है; परनु्त पुकष्टमागा क  

मयाादा के कारण सूर क  दृकष्ट कृष्ण के बाल-ज वन के 
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कसवा अन्यत्न गई ह  नह ीं। अगर सूर महाभारि के कृष्ण 

को भ  देखना चाहिे, िो बाि दूसर  होि  । कला में, 

कलाकार को जो कदख जािा है, उससे, जो वह देखना 

चाहिा है, उसका महत्त्व कम नह ीं । प्रिः , दृकष्टभेद भ  

कवचारण य है, यद्यकप साधारणिः  इसक  उपेक्षा ह  कर 

द  जाि  है । हाँ, यह प्रश्न भ  महत्वपूणा है कक सूर क  

दृकष्ट कृष्ण के ज वन के प्रमुक पक्ष क  ओर ह  क्योीं गई, 

अमुक क  ओर क्योीं नह ीं, पर यह प्रश्न िुलस  के कलए 

भ  कवचारण य है। वसु्तिः , 'कनरीं कुश' कलाकार को 

इिन  छूि िो देन  ह  होग  कक वह अपने वर्ण्ा कवषय 

का चुनाव कर सके। ज वन के कजस के्षत्र में कलाकार 

क  वृकत्त नह ीं रमि , उसका उधर झाँकना उसक  

अनकधकार चेष्टा होग । महान् कलाकार क  एक 

कवशेषिा यह भ  है कक वह अपन  स मा को जानिा है। 

इस कलए, सूर ने िुलस  क  िरह ज वन के अन्य के्षत्रोीं 

क  ओर नह ीं झाँका, और न िुलस  सूर क  िरह बाल-

ज वन क  कवस्त णािा और बार क  में उिरे । 

अनुभूकि (Feeling) ककस  एहसास को कहिे हैं। यह 

शार ररक रूप से स्पशा, दृकष्ट, सुनने या गन्ध सूींघने से हो 

सकि  है या कफर कवचारोीं से पैदा होने वाल  भावनाओीं 

से उत्पन्न हो सकि  है।“9 सींसृ्कि में 'अनुभूकि', 

'अनुभव' का समानाथी है। इसका अकभप्राय है साक्षाि, 

प्रत्यक्ष ज्ञान या कनर क्षण और प्रयोग से प्राप्त ज्ञान। जहाीं 

िक ककविा का सींबींध है इस के्षत्र में अनुभूकि शब् का 

व्यापक प्रयोग ककया जािा है भावानुभूकि, रसानुभूकि, 

लौककक अनुभूकि, अलौककक अनुभूकि, प्रत्यक्षानुभूकि, 

समानानुभूकि, रहस्यानुभूकि, काव्यानुभूकि आकद अनेक 

रूपोीं में इसका प्रयोग कमलिा है। "सौींदयाानुभूकि" का 

अकभप्राय स्पष्ट करिे हुए शुक्ल ज  कहिे हैं कक “जब 

ककस  वसु्त के रूप रींग क  भावना में डूबकर हम 

अपन  आींिररक सत्ता को भूलकर िादाकार हो जािे हैं 

िो इस  को "सौींदयाानुभूकि" कहिे हैं। अींिः सत्ता क  

"िादाकार पररण कि" ह  सौींदयाानुभूकि है।“10 जयशींकर 

प्रसाद के लेख 'काव्यकला' में अनुभूकि का अथा 

'आत्मानुभूकि' माना गया है जो कचन्मय  धारा से जुड़कर 

ककीं कचि रहस्यमय  हो जाि  है।“11 प्रकसद्ध आलोचक 

नींददुलारे वाजपेय  “आत्मानुभूकि को साकहत्य का 

प्रयोजन मानिे है।“12 इधर अनुभूकि को प्रयोगवाकदयोीं ने 

वैयक्तक्तक कहकर अपन  वैयक्तक्तकिा का ह  पररचय 

कदया है क्योींकक वैयक्तक्तक कवशेषण लगाने से अनुभूकि 

का अथा कभन्न हो जािा है। वह  साकहत्य एवीं अन्य ज्ञान-

के्षत्रोीं के कवमशों में स्वानुभूकि बनाम सहानुभूकि क  

बहस कछड़ जाने के उपराींि अनुभूकि पर नए कसरे 

कवचार करने क  आवश्यकिा है।  
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