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�स्तावना 
आधुिनककाल से पहले य�द �ाचीन काल म� दाम्पत्य 
संबंध� क� बात कर� तो िनि�त ही ि�य� का �ि�त्व 
सुरिक्षत रहा होगा| वह अपना वर स्वयं चुन सकती थी| 
सीता हो, कंुती हो अथवा कोई सुकन्या, सभी को स्वयंवर 
का अिधकार रहा था| �ाचीन काल से ही िववाह के बाद 
ि�य� का पित के घर पूरा अिधकार हो जाता था| वह 
पित क� हर तरफ से सहायता करती थी| सामान्य शब्द� 
म� हम कह सकत ेह� उस समय दाम्पत्य के संबंध अच्छे थ|े 
ले�कन मध्यकाल म� इनके संबंध� म� बदलाव आना शु� हो 
गया था| िहन्द-ूमुसलमान दोन� म� पदार्-�था एवं बाल-
िववाह का �चलन होने लगा| ि�य� को िशक्षा से वंिचत 
रखा जाता था| छोटी लड�कयां ही कुछ िशक्षा �हण कर 
पाती थ�| उस समय के लड़के-लड�कय� क� िशक्षा के 
िवषय म� डी.एन मजमूदार और रायचौधरी ने अपनी 
रचना ‘�ी संघषर् का इितहास’ म� िलखते ह� �क 
 
�ाय: �त्येक मिस्जद म� संल� मकतब था िजसम� आस-
पास के बालक और बािलकाएं िशक्षा �हण करते थे| 
शाही घराने और धनी अमीर� क� लड�कयां अपने घर� 
म� ही िशक्षा �ा� करती थ� और हम यह मान सकते ह� 
�क िहन्द�ु के मधय्म वगर् क� लड�कयां स्कूल� म� लडक� 
के साथ �थिमक िशक्षा �ा� करती थ� और उनम� से कुछ 
धा�मर्क सािहत्य का ज्ञान भी था| (मजुमदार 13) 

 
आधुिनक काल म� दाम्पत्य संबंध� म� ब�त बदलाव आ 
गया ह|ै आज क� �ी पढ़ी-िलखी होने के कारण �त्येक 

के्ष� म� पु�ष के बराबर काम करती ह|ै आज के पु�ष को 
�ी क� कमाई तो अच्छी लगती ह ैले�कन उसका बाहर 
�कसी अन्य �ि�य� के साथ बातचीत करने को बुरा 
मनाते ह� और उसे शक क� नज़र से दखेते ह�| आज के 
समाज म� दाम्पत्य के टकराव का मुख्य कारण ही यही ह|ै 
आधुिनक प�रवार� म� पित-प�ी के संबंध म� संघषर् का 
स्व�प ब�तात से दखेने को िमल रहा ह|ै �ी और पु�ष 
अितिनकटता के सू� म� बंधकर भी अज़नबी के �प म� 
िनवार्ह करने क� िनयित से अिभश� ह|ै दोन� एक दसूरे के 
होने म� नह�, न होने के बोध से टूटते ह�| उनके बीच अगर 
कह� संबंध के पद� क� कोई झलक ह ैतो िसफर्  लोग� क� 
नज़र म� ह|ै 
य�द इसी दाम्पत्य संबंध� को हम ग� क� ना� सािहत्य 

िवधा क� दिृ� से �स्तुत कर� तो सािहत्य समाज का दपर्ण 

होता ह,ै सािहत्य वह� रचा जाता ह ै जो सािहत्यकार 

समाज म� अनभुव करता ह|ै आधुिनक नाटक� म� दाम्पत्य 

संबंध दखेने से पहले हम अतीत के नाटक� का अध्ययन 

अवश्य कर�गे िजससे इस के बदलाव को �त्यक्ष दखेा जा 

सके| िहन्दी नाटक� के इितहास म� दखे� तो मोहन राकेश 

का नाटक ‘आधे-अधूरे’ क� कथा इस िवषय से संबंिधत ह|ै 

इसम� मध्यवग�य प�रवार का िच� �स्तुत �कया गया ह|ै 

इस नाटक का मुख्य पा� महने्�नाथ ह ै जो सिव�ी से 

ब�त �ेम करता ह ैऔर सिव�ी भी उसे चाहती ह ैले�कन 

शादी के बाद महने्� को ब�त नज़दीक� से जानती ह ैतो 

उसको हीन भाव से दखेने लग जाती ह|ै मह�� का 

बेरोजगार हो जान ेके कारण उसका तनाव ओर बढ़ जाता 
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ह|ै क्य��क अब घर चलाने का बोझ सिव�ी पर आ जाता 

ह|ै सिव�ी पित-प�ी के संबंध� को ब�त नीच े स्तर पर 

�स्तुत करती ह,ै ओम पुरी सिव�ी के माध्यम से कहता ह ै

�क 

 
एक ओर घर चलान ेका असहय बोझ ह ैतो दसूरी ओर 
िज़न्दगी म� कुछ भी हािसल न कर पाने क� तीखी 
कचोट| अपन ेब�� के बतार्व से अत्यन्तित� �ई सिव�ी 
बची-खुची िज़न्दगी को एक पूरे, सम्पूणर् पु�ष के साथ 
िबताने क� आकांक्षा रखती ह|ै (मोहन राकेश के नाटक 
म� ओम पुरी का वाक्य पृ�-7) 

 
मोहन राकेश ने अपनी रचना ‘सािहत्य और संस्कृित’ म� 
आधे-अधूरे नाटक के िवषय म� िलखा ह ै�क “म�ने एक शब्द 
भी ऐसा नह� िलखा जो वतर्मान से संबंिधत नह� ह|ै” 
(राकेश 150) िहन्दी नाटक� म� बदलत ेदाम्पत्य के संबंध� 
के स्व�प को य�द हम डॉ. ल�मी नारायण के नाटक� म� 
दखे� तो ‘मादा कैक्टस’ म� नयी पीढ़ी क� ओर संकेत �कया 
ह ै जो अपन े िवरोध� क� घुटन म� अपने िवकास क� 
अिभलाषा म� जी रह� ह ैऔर उसे अिभशाप के �प म� 
भोग रह� ह|ै इस नाटक क� पा� अरिवन्द ऐसे ही 
मानवीय जीवन क� िगरफ्त म� ह|ै इस नाटक म� दाम्पत्य के 
��ं को उभारा गया ह|ै अरिवन्द एक िच�कार ह ै वह 
सदवै अपनी कला-साधना म� रत रहता ह|ै वह अपनी प�ी 
सुजाता को त्याग दतेा ह ैक्य��क वह मानता ह ै �क वह 
उसक� कला म� बाधक ह ैऔर उसे तलाक द ेदतेा ह|ै बाद 
म� अरिवन्द महसूस करता ह ै �क कलाकार को प�ी क� 
नह� �ेिमका क� ज�रत ह ैऔर मीनाक्षी नाम क� लड़क� 
को �ेिमका बना कर रखता ह|ै मीनाक्षी ही अरिवन्द को 
कहती ह-ै  
 
अरिवन्द: म� समझता � ँ�क आप पहले आ�टर्स्ट ह,ै �फर 
�ी| 
मीनाक्षी- पहले म� �ी �,ँ और बाद म� भी वह� एक 
.......| (लाल 47) 

इस �कार य�द वतर्मान िहन्दी नाटक� के माध्यम से 
आधुिनक युग के दाम्पत्य के संबंध� के स्व�प को �स्तुत 
कर� तो इसम� कोई खास बदलाव नह� आया| सुशील 
कुमार का नाटक ‘चार यार� के यार’ इसी दशा को �स्तुत 
करता ह|ै यौन-संबंध� के धरातल पर िलिखत यह नाटक 
यह सोचने को मजबूर कर दतेा ह ै�क क्या दाम्पत्य (पित-
प�ी) के संबंध का आधार केवल यौन-तुि� ही ह|ै इस 
नाटक क� कथा के अनुसार एक िबिन्दया नामक पा� 
अपने पहले पित को इसिलए छोड़ दतेी ह ै�क वह शराब 
ब�त पीता था ले�कन दसूरी शादी ब�त अच्छे �ि� जो 
के मास्टर भी लगा �आ ह ैसे करती ह|ै शादी करने के बाद 
भी उसे मानिसक ख़�शी नह� िमलती, िजसके कारण वह 
अन्य पु�ष� के संबंध म� आती ह ैऔर अपन ेपु�ष क� हत्या 
कर दतेी ह|ै नाटक क� नाियका नाटक के �ारम्भ म� ही इस 
�कार के संबंध� को सम्बोिधत करती �ई कहती ह ै�क- 

 
म�ने अपने पित क� िन� हत्या क� ह|ै उस पित क� हत्या 
जो मुझसे बेहद प्यार करता था ....... अटूट िव�ास 
करता था| �फर भी म�ने उसक� हत्या क�| उसके प्यार 
क� हत्या क�| उसके िव�ास क� हत्या क�| अपन े इस 
शरीर के कारण जो �क वासना का अथाह कंुड ह|ै अपने 
उन चार यार� क� खाितर िजनको यह शरीर म�ने पूरी 
तरह सम�पर्त कर रखा था और उस काम-क�ड़ा म�, म� 
उन चार यार� क� यार थी| उन्ह�ने मेरे शरीर को जैसे 
चाहा वैसा भोगा| (कुमार 3) 

 
इस नाटक के िवषय म� डॉ. नगेन्�नाथ ितवारी ने अपनी 
रचना ‘साठोतरी िहन्दी नाटक� म� दाम्पत्य संबंध’ म� 
िलखते ह� �क 

 
चार चार� के चार जैसी ना�-कृितयाँ नाटककार क� 
िवकृत मनोवृि� अथवा उ� वगर् के कुछ िगने-चुने लोग� 
क� िवकृत मानिसकता को ही उदघा�टत करती ह|ै इन 
जैसे अन्य नाटक� म� िजस कथ्य क� अिभ�ि� �ई ह,ै 
वह भारतीय समाज म� अभी िवशेष मान्य नह� ह|ै 
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अपवाद स्व�प िस्थितय� के िच�ण तथा पि�मी 
सभ्यता और फैशन के अन्धानुकरण से इन नाटककार� 
को तत्कालीन ख्याित भले ही �ा� हो गई हो, पर यह 
िचरन्तन मह�व नह� पा सकेग|े (ितवारी 226) 

 
य�द पंजाबी नाटक� म� इस समस्या क� बात कर� तो 
दाम्पत्य कथा से संबंिधत काफ� नाटक क� रचना पंजाबी 
सािहत्य म� �ई ह|ै पंजाबी ना� सािहत्य क� समीक्षा कर� 
तो पहले युग से लेकर आधुिनक युग तक िभ�-िभ� 
दिृ�कोण से नाटककार� ने अपने नाटक� म� इस समस्या 
को �स्तुत �कया ह|ै हमारे समाज क� �ाचीन से आधुिनक 
युग तक यह� िस्थित रही ह ै �क �ेम संबंधी िववाह को 
हमारा समाज पूणर् �प से स्वीकार नह� करता, 
सामािजक, आ�थर्क, धा�मर्क आ�द कुछ कारण ऐसे ह� जो 
�ेम संबंध� म� �कावट बनत ेह�| चाह ेऔरत और मदर् म� 
�कतना भी प्यार क्य� न करते हो यह ऊँच-नीच क� 
भावना बनी रहती ह|ै आधुिनक समाज का पढ़ा-िलखा 
युवा वर्ग भी इस कारण से ही अपन ेजज्बात� को दबा 
लेते ह� �क इसको समाज ने स्वीकार नह� करना बस कुछ 
थोड ेसे लोग ही समाज को चुनौती दतेे ह�, �ेम िववाह का 
संबंध जोड़त ेह|ै 
ऐसे ही इस िवषय से संबंिधत अतीत के पंजाबी नाटक� म� 
बलवंत गाग� का ‘लोहा कुट’ ह ैजो उस समय के दाम्पत्य 
संबंध� के स्व�प को �स्तुत करता ह|ै इस नाटक के 
माध्यम से गाग� ने नारी के �दल म� उठने वाली �ेम 
भावना को बड़ी गंभीरता के साथ �स्तुत �कया ह|ै इस 
नाटक म� संती नामक एक �ी जो �क लुहार जाित से 
संबंिधत ह ैऔर वह अपने गाँव� के ग�न �संह नामक 
�ि� से प्यार कर बैठती ह|ै ग�न �संह लुहार जाित का 
न हो कर जाट जाित का था| संती के घर वाल� को जब 
यह पता चलता ह ैतो वह जल्दी से संती क� शादी अपने 
गांव से चार-पांच �कलोमीटर दरू काकू लुहार से कर दतेे 
ह�| िववाह के बाद संती अपने अतीत को भुला कर काकू के 
साथ गृहस्थी जीवन िनभाने क� कोिशश करती ह|ै इस 
�कार काकू और संती दोन� बीस वषर् अच्छे से �तीत 

करते ह�| ग�न काफ� उ� का हो जाता ह ैले�कन वह 
खेती के संदो के बहाने काकू लुहार क� दकुान पे आकर बैठ 
जाता ह ैऔर संती को दखेता रहता ह|ै संती क� बेटी बैनो 
भी गांव के �कसी लड़के से प्यार करने लग जाती ह ैऔर 
अपने मा-ँबाप क� मज� के िखलाफ सरबन नामक �ि� 
के साथ रहने के िलए चली जाती ह ैऔर अपनी माता 
संती से कहती ह-ै 
 
बैनो: तुम मुझे तोरना चाहती हो उस लुहार के बेटे के 
साथ ? भठी क� राख म� सारी िज़न्दगी गालन ेके िलए| 
जो तूं ह,ै वह म� नह� बनना चाहती| िजतना मज� रोक 
ले, म� तो सरबन को िमलूगी| (गाग� 43) 

 
बैनो क� �ेम भावना दखे कर संती के अंदर भी ग�न के 
�ित �ेम जाग जाता ह ैऔर वह भी अपन ेआशक के साथ 
भागन ेको त्यार हो जाती ह|ै �ो. ��जगदीश �संह अपनी 
रचना ‘बलवंत गाग� नाट-रचना’ म� िलखते ह� 
 
संती सोचती ह ै�क समाज ने बैनो का क्या िबगाड़ िलया 
? उसे भी यह जुरर्त करनी चािहए थी| ऐसी बात� म� 
गोते खाती �ई वह भी एक �दन ग�न के साथ भाग 
जान ेका फैसला कर लेती ह ैऔर इस �कार एक माँ 
अपने बेटी से �ेरणा लेकर 18-20 वषर् पुरान ेपित का 
घर सदा के िलए छोड़ कर अपने �ेमी ग�न के साथ 
जीवन �तीत करने के िलए चली जाती ह|ै (�संह 21) 

 
इस �कार हम कह सकते ह� �क पु�ष �धान समाज म� 
दाम्पत्य के संबंध� का एक पक्ष यह भी ह,ै जो �कसी न 
�कसी समय हमारे समाज म� घ�टत �आ करता था| य�द 
वतर्मान पंजाबी नाटक� के �ारा आधुिनक दाम्पत्य संबंध� 
के स्व�प क� बात कर� तो इस िवषय से संबंिधत गुरचरन 
�संह जसूजा का नाटक ‘प�रयां’ ह ैइस नाटक म� उन्ह�ने 
दाम्पत्य क� दशा का वणर्न �कया| इस नाटक म� नाटककार 
ने कल्पना का आधार लेते �ए िलखा ह ै �क िजस �ी के 
साथ बुरा �वहार होता ह ैउसके पंख अपने आप आ जाते 
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ह� और वह �ी से परी बन जाती ह ैभाव वह �ी जागतृ 
हो जाती ह|ै इस नाटक म� काफ� ि�या ँपा� ह ै िजन के 
साथ �कसी न �कसी दशा म� पु�ष� के �ारा बुरा �वहार 
�कया गया ह ैऔर उन्ह�ने प�रयां का �प �हण कर िलया| 
ले�कन इन सब म� सबसे तरस योग िस्थित िमिसज मेहता 
क� ह|ै िमिसज मेहता का पित बलवंत नशे का आदी ह ै
और उसने शादी के बाद उसे ब�त परेशान �कया उसे 
पीटा बाद म� �कसी जुमर् के तहत उसे जेल हो जाती ह|ै 
िमिसज मेहता बड़ी मुिश्कल से अपनी दोन� बे�टय� को 
पालती ह|ै जब जेल से �रहा होने के बाद उसका पित �फर 
िमिसज मेहता के पास आ जाता ह ै तो वातार्लाप के 
अनुसार- 
 
बलवंत: पुरानी बात� को फरोलने का कोई फ़ायदा नह�| 
तुम तो बड़े िजगरे वाली औरत हो, धरती समान| 
िमिसज मेहता: हाँ, म� बड़े िजगरे वाली �|ँ म�ने तुझे 
सुधारने का ब�त य� �कया, परन्तु मेरे तरल� का 
तुम्हारे ऊपर कोई असर नह� �आ| तुम्हारी बुरी आदत� 
ने घर को उजाड़ �दया| य�द घर का खचर् चलान ेके िलए 
म�ने नौकरी क�, तो तुमने मेरे च�र� पर झूठी तोहमत 
पाई| तुम्हारी शक भरी नज़रे हम� काँट� के समान चुबने 
लगी| (जसूजा 79) 

 
िमसेज मेहता को अपन ेपित के �ारा �दए सभी क� याद 
आते ह� और वह सब याद कर अपना �दल हल्का कर रह� 
ह|ै िमसेज मेहता कहती ह ै– 
कैसे भूल जाऊ ? तेरे साथ रह कर म� गली के कचरे से भी 
होली हो गई| शराब के नशे म� तुमने मेरे शरीर के चीथड़े 
उडाए| बे�टय� के जन्म के दोष म� मुझे ला�ठय� से पीटा 
गया| इसम� मेरे क्या दोष था ? (खूब रोती ह)ै तेरी पशु� 
क� तरह मार, मुझे कैसे भूल सकती ऐ ? (जसूजा 80) 
िनष्कषर् �प से कह� तो इन िहन्दी और पंजाबी नाटक� के 
अध्ययन से हम यह कह सकते ह� हमारे समाज म� दाम्पत्य 
से संबंिधत िवचार� म� बदलाव दखेने को िमला ह|ै पहले 
�ी अपने पित क� िवरोधता नह� करती थी और सारी 

िज़न्दगी उसके जुल्म� को चपुचाप सहन करती रहती थी, 
ले�कन आज क� �ी म� बदलाव आया ह|ै वह अपने 
अिधकार� �ित सजग ह|ै उसे अच्छे बुरे क� पहचान करने 
के बाद अपन ेपित के आग ेबोलने क� िहमत भी रखती ह|ै 
बदलते दाम्पत्य संबंध म� हम अकेले पु�ष को िजम्मेदार 
नह� मान सकते इसम� �ी भी उतनी ही भागीदारी ह ै
िजतना पु�ष| इस �कार समय और िस्थित के अनुसार 
समाजशा�ीय बदलाव �आ ह|ै 
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