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;ksx esa fpRr 'kqf) 

g"kZo/kZu xksLokeh 

,lksfl,V izksQslj] ,e-,e-,p dkyst] xkft;kckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

fpÙk çÑfr dk lkfRod ifj.kke gS çÑfr f=xq.kkRed gS] vr% fpÙk Hkh f=xq.kkRed gSA f=xq.kkRed gksrs gq, Hkh 

bldh jpuk esa lc dh ç/kkurk gksrh gSA vr% ;g çÑfr dk çFke lkfRod ifj.kke ekuk tkrk gSA fpÙk dk 

Lo:i rc rd Li"V ugha gks ldrk gSA tc rd fpÙk dk Lo:i u tku fy;k tk;sA lka[; vkSj ;ksxer esa fpRr~ 

fpfr] pSrU; iq:"k vkSj vkRek ;s lc i;kZ;okpd 'kCn gSA fpr~ vius vki esa vifj.kkeh] dwVLFk vkSj fuf"Ø; gS] 

blh fpr~ vFkok iq:"k rRo dks ;ksx vkSj eks{k izkIr djus ds fy;s blds lkFk çÑfr dk la;ksx gksrk gSA çÑfr dk 

izFke ifj.kke :i cqf) ;k fpÙk rRo gh ;ksx vkSj eks{k dk iz;kstu fl) djrk gSA 

 

ewy 'kCn% f=xq.k] pSrU;] iq:"k] vkRek] ;ksx vkSj eks{k 
 

 

çLrkouk 

efgyk l'kfädj.k dk vFkZ 

lekf/k fpRr dh ,d fof’k"V lw{e voLFkk gSA ftlds 

}kjk /;s; fo"k; dk fo’ys"k.k gksdj mldsa lw{e vKkr 

Lo:i dk lansg] la’k; fodYi vkfn jfgr Li"V ;FkkFkZ 

lk{kkRdkj gksrk gSA lekf/k ds }kjk vrhfUnz; fo"k;ksa dk 

lk{kkRdkj :ih fo’ks"k Kku eks{k dk lk/ku gksrk gSA 

 

fpÙk ds Hksn& 

1. ç[;k’khy fpÙk 

blds varxZr ^lRo^ ç/kkufpÙk jtl~ vkSj ^rel~^ ls 

la;qDr jgrk gSA ,slk fpÙk vf.kek vkfn ,s’o;Z dk çseh 

gksrk gSA reksxq.k ls vko`Rr jgus ls blesa v/keZ] vKku] 

voSjkX; vkSj vuS’o;Z jgrk gSA 

 

2. ço`fÙk’khy fpÙk 

rel~ ds {kh.k gksus ij vkSj dsoy jtl ls ;qDr gksus 

ij ;gh fpRr loZ= çdk’keku gksrk gSA vkSj /keZ] Kku] 

oSjkX; rFkk ,s’o;Z ls ;qDr gksrk gSA 

 

3. fLFkfr’khy fpÙk 

jtl~~ dk y; gksus ij ^lRoç/kku^ fpÙk vius Lo:i esa 

izfrf"Br gksa tkrk gS vkSj mls foosd cqf) izkIr gks 

tkrh gSA 

 

o`fÙk dk Lo:i 

fpRr dk :ikUrj.k gh o`fÙk gSA fpRRk LQfVd ef.k ds 

leku fueZy rRo gSA mldk viuk dksbZ vkdkj ugha 

gksrkA ftl fo"k; ds laidZ esa og tkrk gS] mlh ds 

vkdkj dks /kkj.k dj ysrk gSA ;g fo"k;dkjrk gh o`fRr 

dgykrh gSA fpRr dks ,d unh gh le>ksA tSls unh 

dk ty ok;q ds osx ls izdfEir gksdj vla[; rjaxksa ds 

vkdkj esa ifj.kr gks tkrk gSA mu rjaxksa esa fQj 

xeukfn fØ;k gksrh gSA xeu fØ;k gksus ij rjaxs] 

b/kj&m/kj Hkze.k djus yxrh gS( xrkZfn esa tkdj 

xrkZdkj dks /kkj.k dj ysrh gSA tc ok;q dh xfr 'kkar 

gks tkrh gS rks os rjaxs vius izokg esa yhu gks tkrh gSA 

blh izdkj fpRRk:ih unh esa Hkh fo"k;Kku ls tfur 

laLdkj :ih iou dh izzsj.kk ls vusd izdkj dh {kksHk:i 

rjaxs mBk djrh gSA rFkk os rjaxs p{kqjkfn bfUnz;ksa ls 

ckgj fudydj ckg; ?kVkfn fo"k;ksa ds vk/kkj dj ysrh 

gSA tc dHkh cfgZeqZ[k ugha gks ikrh rks Lodkj.k fpRr esa 

Hkh dke Øks/k] eksg] jkx] }s"kkfn :i ls ifj.kr gksrh 

jgrh gSA fpRr ds blh fo"k;kdkj ifj.kke dks o`fÙk 

dgrs gSA 

 

fpRr dh voLFkk,a 

lk/kd dh thou;k=k esa fpRr ftu ftu Lrjksa ij dk;Z 

djrk gSA vFkok ftu&ftu voLFkkvksa esa dk;Z dj 

ldrk gS mu voLFkkvksa dks fpRRk dh Hkwfe dgk tkrk 

gSA ;s Hkwfe;ka ikap gS& 

1. f{kIr  

lRoxq.k dh U;wurk rFkk jt vkSj re&iz/kku ek= LokFkZ 

dh rFkk vR;ar papy o`fRr gksus ls og fpÙk dh f{kIr 

Hkwfe ¼voLFkk½ gksrh gSA dHkh bl fo"k; esa vkSj dHkh 

ml fo"k; esa Hkze.k djrs gq, fpRr fujarj vfLFkj cuk 

jgrk gSA /ku] cy rFkk ;kSou ds en ls eRr euq"; 

nSR;] nkuokfn dk fpRr izk;% f{kIr gh gksrk gSA 

fo"k;klDr iq:"kksaa dk furkar vfLFkj fpRr f{kIr 

dgykrk gSA blesa jtksxq.k dh vf/kdrk gksrh gSA 

 

2. ew<+ 

lRo vkSj jtksxq.k dh U;wurk rFkk reksxq.k ls ;qDr 

gksdj iwokZ ij gkfu&ykHk ds fopkj ls jfgr vius rqPN 

;ksx ds fy, ijihM+u vkSj fgalk ijk;.k dke&Øks/kkfn 

nqjkpkj ls ifjiw.kZ o`fRrokyh gksus ls og ew<+ fpRr okyh 

Hkwfe dgk tkrk gSA ,slk fpRr jk{kl~ fi’kkpkfn dk rFkk 

eknd nzO;ksa dk lsou djus okys iq:"kksa dk gksrk gSA 

f{kIr dh rqyuk esa ew<+ fpRr dqN Js"B gksrk gSA D;ksafd 

blesa vfLFkjrk dqN de gksrh gSA 
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3. fof{kIr 

lRoxq.k dh of̀) ls fdlh&fdlh le; fLFkjrk dks 

izkIr gksusokyk fpRr fof{kIr dgykrk gSA dHkh&dHkh 

fiz;tu dh e`R;q ls vFkok 'kksd ds vk?kkr~ ls fpRr 

bZ’oj HkfDr dh fn’kk esa py iM+rk gSA fdUrq fo"k;ksa ds 

vkd"kZ.k esa papfyr gksdj iqu% ml ekxZ dks NksM+ nsrk 

gSA ,slk Øe thou esa dHkh&dHkh ?kVhr gksrk gSA ;g 

fpRr f{kIr vkSj ew<+ ls dqN Js"B gksrk gSA ,slk fpRr 

izk;% nsorkvksa dk rFkk izFke ckj ;ksx Hkwfedk ij vk:<+ 

;ksx ftKklqvksa dk gksrk gSA 

 

4. ,dkxz 

tc og fpRr lRoxq.k dks iz/kkurk ls vksr&izksr jgrs 

gq, fdlh ,d fo"k; esa ;k fut&Lo:i esas fLFkj gks 

tkrk gS] rc mls ,dkxz Hkwfe dgk tkrk gSA ckg; 

o`fÙk;ksa tc iw.kZ :i ls fu:) gks tkrh gS vkSj 

/;s;kdkj ,d vkH;Urj o`fRr gh 'ks"k jgrh gS ,slk fpr 

,dkxz dgykrk gSA ,slk fpRr izFke d{kk esa ;ksfx;ksa dk 

gksrk gSA 

 

5. fu:) 

fujarj vH;kl ls tc ;ksxh dks ml /;s;kdkj o`fÙk dk 

Hkh fujks/k gks tkrk gSA rFkk ftlesa dsoy laLdkj gh 

'ks"k jgrsq gS] ,slk fpRr fu:) dgykrk gSA ,slk fpRr 

fl) ;ksxh;ksa dk gksrk gSA ;g ;ksxh ds fpRr dh vafre 

Hkwfe gS] tgka igq¡pdj fpÙk Ñrdk;Z gks tkrk gSA 

 

fpÙkfo{ksi&  

 

^^fof{kIkfUr ;ksxzkr~ viu;fUr bfr fo{ksik%A^^ 

 

bl O;qRifÙk ds vuqlkj tks rRo fpRr dks fof{kIr dj 

,dkxzrk dks Hkax dj nsrs gS og fpÙkfo{ksi dgykrs gSA  

 

O;kf/kLR;ku la’k; izeknkyL;k fojfr HkzkfUr n’kZukyC/k 

HkwfedRok uofLFkrRokfu fpÙk fo{ksikLrs·Urjk;k%A¼1@30½ 

 

vFkkZr~] O;kf/k] LR;ku] la’k;] izekn] vkyL;] vfojfr] 

HkzkfUrn’kZu] vysC/kHkwfedRo vkSj vuofLFkrRo ;g ukS 

varjk; gS& 

1. O;kf/k& /kkrq jl vkSj bfUnz;ksa dh fo"kerk ls 

mRiUu gq, Tojkfn dks O;kf/k ;k jksx dgrs gSA 

2. LR;ku& bPNk gksus ij dk;Z djus dh {kerk dk u 

gksuk LR;ku dgykrk gSA ;g eu dh fof’k"V izdkj 

dh nqcZyrk gSA vr% vkyL; dk ekufld i{k 

LR;ku gSA LR;ku ds dkj.k fpRRk ls ;ksxkH;kl 

laHko u gksus ls ;g varjk; gSA 

3. la’k;& eS ;ksxkH;kl dj ldwaxk ;k ugha\ ;g ;ksx 

lk/; gS ;k vlk/;\ bl izdkj ds OnUOnkRed Kku 

dks la’k; dgrs gSA 

4. izekn& tkurs gq, Hkh vfgrdj dk;Z djus dh 

izo`fRr vFkkZr vH;kl vko’;d gS ;g le>rs gq, 

Hkh ;ksxkH;kl u djuk izekn gSA vius /;s; ds 

izfr lrr~ tkx:d jgdj vH;kl djus ls ;s 

vUrjk; nwj gksrs gSA 

5. vkyL;& 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls Hkkjhiu dk 

vuqHko djuk ftlls dk;Z djus dh izo`fRr gks u 

gks og vkyL; gSA 

6. vfojfr& bldk vFkZ gS cspSuhA fo"k;ksa esa vkd"kZ.k 

gksus ls fpÙk jgk djrk gSA ftlls vfojfr dh 

fLFkfr mRIkUUk gksrh gSA 

7. Hkzakfr n’kZu& fdlh vU; n’kZu xzaFk dks i<+dj 

mlds vuqlkj ;ksxn’kZu dks le>us dk iz;kl 

djuk2 ;ksx xzaFkksa esa vH;kl ls izkIr fnO; vuqHkoksa 

ds laca/k esa i<+dj vius vH;kl dky esa oSlk 

vuqHko u gksus ij Hkh oSls vuqHko djuk Hkzakfr n’kZu 

dgykrk gSA 

8. vyC/k Hkwfe dRo& iwoZ laLdkj ds dkj.k lk/kd ds 

ekxZ esa dHkh u dHkh;g fLFkfr vkrh gSA tc dqN 

izkIrdj ysus ij Hkh fpÙk FkksM+h nsj ds fy, Hkh 

mlesa fVd ugha ikrkA ;g Hkh ,d vfr l’kDr 

varjk; gSA 

9. vuokfLFkrRo& dnkfpr mlesa FkksMh nsj ds fy, 

fpRr fVd Hkh tk;s] rks vf/kd nsj rd fLFkj u 

jgdj papy cuk gh jgs ,slk ;ksxkH;kl dk ck/kd 

;g varjk; gSA 

 

fo{ksi lgHkqo 

 

nq%[k nkSeZuL;k∙XM- esa t;Ro’okl iz’okl fo{ksi lgHkqoA 

 

vFkkZr~ nq%[k] nkSeZuLFk] vaxest;Ro 'okt iz’okl ;g 

fo{ksai lgHkqo gSA 

1- nq%[k& 'kkjhfjd vkSj ekufld ;g n%[k ds izdkj gSA 

'kkjhfjd fu"B ;ksxtU; nq%[k rFkk ekufld esa dke 

Øks/kkfn n%q[k lekos’k gksrk gSA 

2- nkSeZuLFk& vfHkykf"kr fo"k;d bPNk dk O;k?kkr gksus 

ls fpRr esas tks {kksHk gksrk gSA og nkSeZuLFk dgk tkrk 

gSA ;g ,d izdkj dh vfrfroz grk’k voLFkk gksrh gSA 

3- vaxestlRo& 'kjhj ds vaxksa esa daiu gksuk 

vaxesy;Ro gSA fpRr dh fLFkfr fcxM+ us ij 'kjhj ds 

vax dkWius yxrs gSA 

4- 'oklç'okl& fpRRk dks fof{kIr voLFkk esa Hkkouk ds 

mnzsd esa 'okl ysrs le; rFkk iz’okl NksMrs le; tks 

vfu;fer ;k vfLFkj xfr gksrh gSA og 'okl iz’okl 

gSA 

 

fpRr izlknu 

fofo/k fo{ksiksa ls fof{kIr fpRr esaa ftl izdkj varjk; 

mRiUu gksrs gSA mlls vH;kl esa cgqr vf/kd varjk; 

mRiUu gksrs gSA vr% mu fo{ksiksa dks nwj djus ds fy, 

fpRr izlknu ;k fpRr dh izlUurk dk vH;kl djuk 

pkfg,A 

 

eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kks lq[k nq%[k iq.;k iq.;  

fo"k;kuka Hkkouk fLFkj fpRr izlknue~A  

 

vFkkZr~ lq[kh nq%[kh iq.;k’kkyh rFkk ikih ;g pkj izdkj 

ds euq"; gksrs gSA lq[kh dks ns[kdj eS=h dh Hkkouk 

djuk] nq%[kh dks ns[kdj] n;k dh Hkkouk djuk] 

iq.;’kkyh dks ns[kdj izlUurk dh Hkkouk djuk rFkk 

ikih dks ns[kdj mis{kk dh Hkkouk djuk buesa fpRr esa 

izlUurk gksrh gSA 

nwljs izdkj ls izk.k dks >Vds ds lkFk ckgj NksM+uk ;k 

fof’k"V izdkj ls jksddj j[kukA bl izdkj NksM+us ;k 

fu;af=r 'olu ls Hkh fpRr izlknu gksrk gSA vH;kl 
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vkSj oSjkX; dk ekxZ viuk dj fpRr esa izlUurk yk;h 

tk ldrh gSA 

 

fpRr 'kqf) ds mik; 

egf"kZ iratfy us O;fDrxr oSfHkU; dks n`f"Vxr j[krs 

gq, O;fDr ds Lrj ds vuqdwy fpr'kqf) ds mik; crk;s 

gSA muds vuqlkj fpr dks ;ksxlk/kuk ;ksX; fla) djus 

ds rhu mik; gSA vH;kl&oSjkX;] fØ;k ;ksx ,oa 

v"Vkax&;ksxA  

lw=dkj us lkekU; vFkok ukjdh; fpÙk okys fo"k; 

Hkksxh euq";ksa ds fy, v"Vkax & ;ksx e/;e vFkok ;qatku 

;ksfx;k ds fy, fØ;k;ksx rFkk mÙke ;ksfx;ksa ds fy, 

vH;kl & oSjkX; dk mik; fufnZ"V fd;k gSA D;ksafd 

ftu lk/kdksa us iwoZ tUeksa esa ;ksxH;kl çkjEHk dj fn;k 

Fkk vkSj ftUgksaus cfgjax lk/ku fl) dj fy;s gS vc 

mUgsa mu lk/kuksa dks iqu% fl) djus dh vko';drk 

ugha gSA e/;e vf/kdkjh os gS tks bl tUe esa 

;ksx&lk/kuk esa yxs gq, gSA muds fy, fØ;k;ksx dk 

funsZ'k gSA fdUrq os ftKklq tks x`gLFk gSa ,oa ;ksxlk/kuk 

çkjEHk djuk pkgrsa gS rFkk fo"k;& Hkksx ds vH;Lr gSA 

muds fpÙk dks fLFkj djus ds fy, v"Vkax& ;ksx dk 

mik; crk;k gSSA  

 

1- vH;kl oSjkX; 

iratfy us fLFkfr ds fufeÙk fd, x, iz;Ru dks vH;kl 

dgk gSA1 ç;kliwoZd iqu% iqu% fpUru djuk vH;kl gSA 

Hkk";dkj O;kl us vH;kl dks mRlkg ,oa oh;Z ds vFkZ esas 

ifjHkfk"kr fd;k gSA2 vr% mRlkg] lkgl ,oa /kS;ZiwoZd 

vH;kRe dk fpRru djuk vH;kl gSA ekufld o`fÙk;ksa 

dk fujks/k ,d tUefl) ugh gSSA mlsl tUe 

tUekUrjksi;ZUr mRlkg ,oa oh;Z ds lkFk /kS;ZiwoZd djuk 

pkfg,A ,slk gh lk/kd bZ'oj dh Ñik ls vHkh"V Qy 

djrk gSA blls fpr fLFkjrk dks çkIr gksrk gSSa vH;kl 

ds n`<+ gks tkus ls 'kh?kz fo"k; oklukvkssa ls vfHkHkwr ugha 

gksrkA  

fo"k;ksa ds çfr fpr dk vkd"kZ.k jkx gSA tc lk/kd 

lq[kkuq'k;h jkx dh okLrfodrk ,oa lkjghurk ls 

ifjfpr gks tkrk gSA rc mldk eksg de gksrk gSA og 

fofHkUu fo"k;ksa dk mi;ksx djrs gq, Hkh muds çfr 

vis{kk dk Hkho j[kus yxrk gSA fo"k;ksa ds çfr }s"k 'kwU; 

mis{kk& cqf) oSjkX; gSS oSjkX; nks çdkj dks gS% çkjfEHkd 

voLFkk ls veEçKkr lekf/k i;ZUr ykSfdd ,oa 

ikjykSfdd fo"k;ksa ds çfr tks oSjkX; gSA og vij 

oSjkX; dgykrk gSSSA vlEçKkr lekf/k fl) gks tkus ij 

çkIr gksus okyh foosd [;kfr fo"k;d ds çfr jkx }s"k 

u jguk ij oSjkX; gSA2  

 

2- fØ;k;ksx 

çkjfHkd voLFkk ls gh ;ksx lk/kuk esa jkr jgus okys 

lk/kd dks fo"k;& okluk,a fujUrj O;fFkr djrh jgrh 

gSA ,sls lk/kdksa ds fy, fØ;k;ksx dk mik; crk;k x;k 

gSA fØ;k;ksx ds rhu lk/ku gS% ri] Lok/;k; ,oa 

bZ'oj& çkf.k/kkuA3 

 

v½ ri% ftl çdkj vfXu esa rikus ls lksus ds lHkh ewy 

u"V gks tkrs gSA mlh çdkj ri }kjk 'kjhj dks lq[k 

nq%[k Hkw[k I;kl vkfn }U} lgus ;ksX; cukus gsrq 

'kkjhfjd lk/kuk ri gSA bl çdkj ls fd;k x;k ri 

lEiw.kZ Dys'k&deksZ ds u"V tkus ls 'kjhj o eu dks 

'kq) o fueZy cukrk gSA 

 

c½ Lok/;k;% osn] mifu"kn~ vkfn eks{knk;d 'kkL=ksa dk 

v/;;u ,oa Lej.k Lok/;k; gSA xk;=h ea=kfn dk tki 

,oa v/;k;Re lEcU/kh foosd Kku mRiUu djus okys 

'kkL=ksa dk fu;eiwoZd v/;;u Lok/;k; gSA  

 

l½ bZ'oj&çkf.k/kku% bZ'oj ds çfr fo'ks"k HkfDr rFkk 

'kjhj] eu] bfUnz;] vUr%dj.k vkfn ls gksus okys lkjs 

deZ rFkk deZQyksa dks bZ'oj dks lefiZr dj nsuk bZ'oj 

çf.k/kku gSA ;g mu lk/kdks ds fy, gS ftUgksaus ri ls 

fpÙk dks fu;fU=r dj fy;k gS o Lok/;k; ls bZ'oj ds 

ekgkRE; dks tku fy;k gSA  

fØ;k;ksx fpÙk dh vUreqZ[kh /kkjk dks lekf/k esa ço`Ùk 

djkrk gSA rFkk mnkj voLFkk esa orZeku Dyks'kksa dks 

{kh.k voLFkk esa ykrk gSA fØ;k;ksx fl) gks tkus ij 

lk/kd vH;kl] oSjkX; dk vf/kdkjh gks tkrk gSA  

 

3. v"Vakx 

;ksx % lk/kkj.k vFkok v/ke ukjdh; vf/kdkfj;ksa ds 

fy, iartfy us v"Vkax & ;ksx dh ppkZ dh gSA ;g 

;ksx dk ços'k }kj gSA bl çdkj dsa vf/kdkjh }kjk 

blls iwoZ dHkh ;ksx lk/kuk ugha dh xbZ gSA vr% 

mldk ru eu o fpÙk lHkh v'kq} gSA ru eu ds 

ifj"dkj ,oa 'kqf) gsrq v"Vkax dk mik; lw=kdkj us 

crk;k gSA bu v"V vaaxksa dh flf) gksus ij iwoksZDr nks 

mik;ksaa ¼vH;kl oSjkX; rFkk fØ;k;ksx½ ds lk/ku dh 

vko';drk ugha jgrhA tks e/;e ekxhZ lk/kd gSA 

muds fy, vH;kl oSjkX; dh flf} fØ;k;ksx ds i'pkr~ 

vko';d gSA blh dkj.k v"Vkax dh efgek mifu"kn] 

iqjk.k xhrk vkfn lHkh esa dh xbZ gSA ;s v"Vakx gS % ;e] 

fu;e] vklku] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ,oa 

lekf/kA  

¼1½ ;e% dkf;d] okfpd rFkk ekufld la;e dks *;e^ 

dgrs gSA ;e ikap gS% 

¼v½ lR;% eu vkSj opu dk ;FkkFkZ gksuk vFkkZr~ tSlk 

ns[kk x;k Fkk] vuqeku fd;k gks mlh ds leku eu rFkk 

opu  

dk gksukA 

¼l½ vLrs; % ijnzO; dk vigj.k u djuk vkSj u 

mldh bPNk djukA  

¼n½ czãp;Z % xqIrsfUnz; miLFk dk la;e djukA  

¼;½ vifjxzg % fo"k;ksa ds vtZu] j{k.k vkfn nks"k ls mUgs 

Lohdkj u djukA  

 

¼2½ fu;e% tks 'kqHk dk;ksZ esa ço`Ùk djkrs gSA os *fu;e^ 

dgykrs gSaA *ço`fÙkewyd fu;e^ ikap çdkj ds gSA2 

¼v½ 'kkSp% vH;Urj vkSj ckã 'kqf)A vkH;Urj 'kkSp fpÙk 

ds eyksa dk vPNh rjg ls /kks nsuk gSA ckgjh 'kqf) 

e`fÙkdk  

ty ls rFkk ifo= Hkkstu ds djkus ls gksrh gSA  

¼c½ lUrks"k% mfpr ç;kl ls tks dqN çkIr gks tk, 

mlls gh lUrq"V jguk lUrks"k ds vHkkol esa eu esa 

'kkfUr  

vlEHko gSA  

¼l½ ri% lnhZ xehZ vkfn esa jgus dk vH;kl rFkk dfBu 

ozrksa dk ikyu djuk blls 'kjhj leLr çdkj ds d"Bks  

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

 

161 

dks lgu djus ds ;ksX; cu tkrk gSA 

¼n½ Lok/;k;% fu;eiwoZd /keZ xzUFkksa dk v/;;u djukA 

¼;½ bZ'oj&çf.k/kku% bZ'oj dks HkfDriwoZd lc deZ 

leiZ.k djukA  

 

¼3½ vklu% ftl voLFkk esa 'kjhj visf{kr le; rd 

lq[k ls jg ldsa] mls *vklu^ dgrs gSA ftrus çdkj 

dh tho tkfr;ka  

gSS mrus gh çdkj ds vklu gSA1 deyklu] fl)klu] 

'kh"kkZlu vkfn vusd mi;ksxh vkluksa dk o.kZu *gB;ksx 

çnhfidk^ vkfn gB;ksx ds xzUFkksa esa foLrkj ds lkFk 

fn;k x;k gSA bu vkluksa ds vH;kl djus ls LokHkkfod 

papyrk dk ifjR;kx dj ,dkxzrk çkIr djrk gSA  

 

¼4½ çk.kk;ke% 'okl&ç'okl dh vR;Ur LokHkkfod xfr 

ds fu;U=.k dks çk.kk;ke dgrs gSaA 'kkL=h; 'kCnksa esa 

'okl&ç'okl  

dk xfrfoPNsn *çk.kk;ke^ gSA bl fØ;k ds rhu vax 

gksrs gSA  

¼v½ iwjd % iwjk 'okl vUnj [khpuk] 

¼c½ dqEHkd% 'okl dks Hkhrj jksduk]  

¼l½ jspd % fu;fer fof/k ls 'okl dks 'kuS%&'kuS% 

NksM+ukA jspd ls 'kjhj rFkk eu es n`<+rk vkrh gSA 

blls fpÙk  

,dkxz gksrk gSA  

 

¼5½ çR;kgkj% tc fofHkUu bfUnz;ka vius ckã fo"k;ksa ls 

gVdj fpÙk ds leku fu:) gks tkrh gSA tc bls 

*çR;kgkj^ dgrs  

gSa vFkkZr cfgeqZc`[ko`afÙk bfUnz;k ckgjh fo"k;ksa ls gVdj 

vUreqZ[kh gks tkrh gSa rc mudk çR;kgkj fu"iUu gksrk 

gsA blds ifj.kkeLo:i lalkj esa jgrs gq, Hkh tho esa 

eu ij lkalkfjd thoksa dk çHkko ugha iM+rkA  

;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj cfgjax lk/ku dgs 

tkrs gSA vfUre rhu% /kkj.kk] /;ku] lekf/k vUrjax 

lk/ku dgykrs gSA ;s ;ksx ls çR;{k :i ls lEcfU/kr 

gSA  

 

¼6½ /kkj.kk% fpr dks fdlh LFkku esa fLFkj dj nsuk 

*/kkj.kk^ gSa tSls % ukfHkpØ esa] ân;dey esa vFkok fdlh 

cká oLrq esa gh  

fpr dks fLFkj djuk */kkj.kk^ gSA  

 

¼7½ /;ku% /kkj.k ds ns'k fons'k esa tc /;s; oLrq dk 

Kku ,dkdkj :i lsa gksus yxrk gS] rc mls */;ku^ 

dgrs gSaA /;ku  

dh voLFkk esa fujUrj :i ls /;s; dk euu fd;k tkrk 

gSA fo"k; dk Li"V Kku çkIr gks tkrk gSA bl çdkj 

/;ku ;ksxh ds eu esa /;s; oLrq dk Li"V Kku çkIr gks 

tkrk gSA bl çdkj /;ku ds }kjk ;ksxh eu esa /;s; 

oLrq dk ;FkkFkZ Lo:i çdV gks tkrk gSA  

 

¼8½ lekf/k% fo{ksiksa dks gVkdj fpÙk dk ,dkxz gksukA 

tgka ij /;ku /;s; oLrq ds vkos'k ls vius Lo:i ls 

'kwU; gks tkrk gS  

vkSj /;s; oLrq dk vkdkj xzg.k dj ysrk gS og 

*lekf/k^ dgh tkrh gSA /;kukoLFkk esa /;ku] /;s; rFkk 

/;krk vyx&vyx çrhr gksrs gS] ijUrq lekf/k esa /;s; 

oLrq gh 'ks"k jg tkrh gSA /;krk vkSj /;s; inkFkZ dh 

,drk gks tkrh gSA /kkj.kkfn vfUre rhuksa vaxks dk 

lkewfgd uke *la;e^ gSA la;e ds thrus dk Qy % 

foosd[;kfr dk çdk'k gSA  

 

Lkekf/k dk Lo:i 

Lakiw.kZ ;ksxn’kZu dk y{; lekf/k voLFkk dks izkIr djuk 

gSA lekf/k ;ksx dk vkBoka vax gSA /;ku dh iw.kZrk gksus 

ij fLFkfr lekf/k gh gSA 

Lkekf/k dk Lo:i iartfy crk jgs gS& 

 

rnSokFkZZek=fuHkkZla Lo:i’kwU;feo lekf/k%A (;ks-lw- 

3@3) 

 

vFkkZr~ ogh /;ku tc /;s;ek= dk izdk’kd rFkk vius 

/;s;kdkj :i ls jfgr lk gks tkrk gSA rc mls lekf/k 

dgk tkrk gSA 

Hkko ;g gS fd /;kudky esa fpRRk] fpRro`fRr rFkk 

fpRro`fRr dk fo"k; ftls Øe’k% /;krk] /;ku] vkSj /;s; 

dgk tkrk gSA budk Hkku gksrk gSA fdUrq tc ogh 

/;ku vH;kl djrs le; viuh /;kukdkjrk dk R;kx 

djds dsoy /;s; ls fLFkr gqvk izfrHkkflr gksrk gSA rc 

;g lekf/k dgk tkrk gSA ftl izdkj ty esa Mkyk 

gqvk ued ty esa jgrk gS gqvk Hkh ty:i gksus ls 

ued ty ds :i esa izfrHkflr u gksdj ty:i ls gh 

izfrHkkflr gksrk gSA mlh izdkj lekf/kdky esa /;ku 

jgrk rks gS] fdUrq og /;s;:i ls Hkkflr ugha gksrk 

vfirq /;s;:i ls Hkkflr gksrk gSA ;fn lekf/kdky esa 

/;ku u gks rks /;s; dk izdk’k dkSu djsxkA blfy, 

lw=dkj us ^Lo:i’kwU;feo^ ,slk dgk gSA bldk vFkZ gS 

fd lekf/k ds dky esa /;ku fo|eku jgrk gS] fdUrq 

mldh izfrfr u gksus ls Lo:i’kwU; lk gksrk gSA 

lekf/k dk le; /kkj.kk vkSj /;ku ls vf/kd gksrk gSA 

/kkj.kk dh vof/k ikap ukMh ¼,d ukMh 24 feuV½ /;ku 

dh vof/k lkB ukMh rFkk lekf/k dh vof/k 12 fnu dh 

gksrh gSA Ldaniqjk.k esa dgk x;k gS 

 

/kkj.kk iapukMhdk /;kuaL;kr~"kf"VukfMde~A 

fnu}kn’kddsuSo lekf/kjfHk/kh;rsAA 

  

lekf/k ds }kjk laklfjd thou ls NqVdkjk izkIr gks 

tkrk gSA lekf/k ds }kjk thokRek vkSj ijekRek dh 

,drk dk Kku izkIr gks tkrk gSA 

jkt;ksx lekf/k] mUeuh] euksUeuh] vejRo] y;rRo] 

'kwU;k’kwU;] ijein~] veuLd] v}Sr] fujkyEc] 

thoueqDr] lgtk rFkk rq;kZ ;s lc 'kCn lekf/k ds gh 

|ksrd gSA 

  

lanHkZ lwph 

1. Hkkjrh; ;ksx ijEijk ds fofo/k vk;ke 1993] 

jktdqekjh ikUMs; jk/kk ifCyds’ku&ubZ fnYyh 

2. ;ksx ni.kZ&  Lokeh fnO;kuan ljLorh  

3. gekjh laLd`fr bfrgkl ds dhfrZ LraHk&ia- Jh 

jke'kekZ vkpk;Z okM~e; 

4. egkiq:"kks ds vfoLej.kh; thou izlax 1& ia- Jh 

jke'kekZ vkpk;Z okM~e; 

5. Jh vjfoUn lkfgR; n'kZu& ';ke cgknqj 'kekZ  

6. Hkkjr ds fl) lar vkSj ;ksxh& 'k'kkad dqekj 
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