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अिस्तत्ववाद: पाश्चात्य तथा प्राच्य �चतंन 
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सारांश 
अिस्तत्ववाद वैयिक्तकता के दशर्न पर आधा�रत है तथा व्यिक्त के अिस्तत्व क� स्थापना करता है। पाश्चात्य और 
भारतीय दोन� �चतंन �ेत्र म� इस दशर्न पर �वचार हुआ है तथा सा�हित्यक कृ�तय� म� भी इसका प्रयोग हुआ है। 
पाश्चात्य अिस्तत्ववाद के अनुसार अिस्तत्व का महत्व तत्व यह सार से अ�धक होता है। मनुष्य अपने जीवन म� 
कई प्रकार के चुनाव करता है और इसी से वह अपना कमर् �नधार्�रत करता है। उसके कमर्समूह से ह� उसक� 
जाग�तक िस्थ�त �सद्ध होती है। यह� अिस्तत्व का अथर् है। मानव जीवन क� सबसे बड़ी चुनौती है मतृ्यु। यह 
मानव क� स्वतंत्रता पर रोक लगाती है। इसके अलावा अन्य सांसा�रक क� प�रिस्थ�तयाँ जैसे दखु संघषर् आ�द तथा 
उसक� प्रव�ृतया,ं गुण, बु�द्ध भी उसके �नयंत्रण के बाहर ह� एव ंउसक� िस्थ�त क� अ�नवायर् सीमाएं ह�। अिस्तत्ववाद� 
मानवीय िस्थ�त क� अ�नवायर् सीमाओं के रूप म� मतृ्यु, संघषर्, दखु, सुख और प्रमाद आ�द को स्वीकार करता है। 
मनुष्य मतृ्यु से भागने क� को�शश करता है इस�लए मतृ्यु दघुर्टना जैसी लगती है। मतृ्यु से सार� सम्भावनाएँ नष्ट 
हो जाती ह�। सात्रर् ने �फर भी मतृ्यु को संपूणर् �वनाश न मानकर उसे एक तथ्य के रूप म� स्वीकार �कया है। 
भारतीय �चतंन मतृ्यु को जीवन का अ�वभाज्य अंग मानता है और उसे साथर्क बनाने के प� म� ह�। भारतीय 
�चतंन मनुष्य को शनू्य म� चीर भटकाव क� व्यथा क� अनुभू�त नह� ंकराती बिल्क �चर शां�त क� संभावना को 
जगाती है मो� तक ले जाती है। अिस्तत्ववाद� के �लए यह संसार संघषर्मय है क्य��क व्यिक्त अपने अिस्तत्व क� 
सुर�ा के �लए दसूरे को बाधक बनते देखता है और इसी से संघषर् होता है और युद्ध भी होता है। यूरोप के महायुद्ध 
म� सात्रर् क� अनुभू�त तथा महाभारत युद्ध म� अजुर्न क� अनुभू�त एक जैसी है अथार्त अिस्तत्व वाद� �चतंन जीवन 
क� सार ह�नता को प्रमा�णत करता है। अिस्तत्ववाद� �चतंन मानव जीवन क� शदु्धता को महान बनाने का प्रयास 
करता है उसके अनुसार मनुष्य को अपने जीवन क� व्यवस्था का अनुभव करके अत्यंत कम समय म� अपने 
व्यिक्तगत जीवन को अथर् देना चा�हए। अिस्तत्व द� अपने �ववेक अपने �नणर्य शिक्त और सुअवसर के बल पर 
समान प�रिस्थ�तय� म� �भन्न-�भन्न व्यिक्त अलग-अलग रास्ते चुनते ह�। अिस्तत्ववाद� इसी चुनाव को उसका सार 
तत्व कहता है। वातावरण क� प�रिस्थ�तय� पर व्यिक्त का कोई �नयंत्रण नह�ं होता इसी�लए अिस्तत्व वाद� उसे 
नगण्य समझता है तथा अपने चुनाव को मुख्य मानता है। यह� चुनाव ह� उसके अिस्तत्व का �नमार्ण करता है। 

मूलशब्द: अिस्तत्व और सारतत्व, मनुष्य का स्वरूप, सत ्का स्वरूप, शून्यता क� अवधारणा, संत्रास, वैयिक्तकता, 
पाश्चातय् �चतंन, भारतीय �चतंन

प्रस्तावना 
अिस्तत्ववाद का मूलभूत कायर् व्यिक्त-अिस्तत्व क� 
स्थापना है। वैयिक्तकता इस दशर्न का मूलाधार है। 
ब्रह्मांड को जानने क� तुलना म� ‘म� कौन हँू’ जानना 
ज्यादा महत्वपूणर् है। अिस्तत्ववाद ‘स्व’ या ‘अहं’ के 

अिस्तत्व क� अनुभू�त का दशर्न है। पाश्चात्य और 
भारतीय दोन� �चतंन-�ेत्र� म� इस पर दाशर्�नक दृिष्ट 
से �वचार हुआ है और सा�हित्यक-कृ�तय� म� उसका 
प्रयोग भी। इस छोटे-से आलेख म� अिस्तत्ववाद क� 
मूल स्थापनाओं पर तुलनात्मक �वचार �कया जा रहा 
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है। 
पाश्चात्य अिस्तत्ववाद का सूत्रवाक्य है- अिस्तत्व 
सारतत्व से पहले है- Existence Precedes 
Essence. अथार्त ्अिस्तत्व का महत्व तत्व या सत्ता 
या सार से अ�धक महत्व रखता है। क्य��क व्यिष्ट 
सिृष्ट का अद्�वतीय पदाथर् रहता है। वह स्वतंत्र है, 
अथार्त ्अपनी स्वतंत्र इच्छाशिक्त के द्वारा यह संभव 
होता है। व्यिक्त पूवर्�न�मर्त नह�ं होता। वह �नरंतर 
बनता रहता है और आंत�रक रूप से स्वतंत्र होता है। 
वह स्वयं चुनाव कर सकता है, �नणर्य ले सकता है। 
ईश्वर आ�द कोई अन्य शिक्त उसके �लए चयन या 
�नणर्य नह�ं करती। अतएव मानव ह� अिस्तत्व से 
युक्त है। वह चेतन है। जो अपने अिस्तत्व के संबंध 
म� जागरूक नह� ं है, वह अिस्तत्ववान ्नह� ं है। साकार 
अचेतन प्रकृ�त ‘सारभूत’ है। अिस्तत्व पहले है, सारभतू 
या तत्व गौण है और बाद म� ह�, क्य��क अिस्तत्व के 
�बना तत्व का अनुभव नह� ंहोता। 
अतएव सत्ता या तत्व मनुष्य क� मौ�लक प्रविृत्त है, 
तो अिस्तत्व का अथर् व ेकमर्समूह है िजससे मानव क� 
जाग�तक िस्थ�त �सद्ध होती है। सार तत्व वस्तु या 
व्यिक्त के व ेगुण �वशषे ह� जो उसका �नमार्ण करते 
ह�। म� मानव हँू, यह मेरा अिस्तत्व है तो मानवता मेरा 
सार तत्व है। सारतत्व दो प्रकार के ह�- प्रथम, 
समिष्टगत सार तत्व, जो एक जा�त के सभी पदाथ� 
म� पाए जात े ह�। उदाहरण है �चतंन शिक्त, �ववेक 
आ�द। दसूरा, व्यिष्टगत सार तत्व जो �कसी एक 
�व�शष्ट पदाथर् म� पाए जात ेह�। उदाहरणाथर्, कायरता, 
ईमानदार�। सारतत्व और व्यिक्त म� कुछ-न-कुछ भेद 
तो रहता ह� है। क्य��क- Man may be good but 
he is not goodness, however beautiful he 
may be, he is not beauty itself. 
व्यिक्तत्व तत्वतः स्वतंत्र है। सांसा�रक प�रिस्थ�तयाँ 
उसक� स्वतंत्रता को सी�मत करती ह�। उसक� प्रव�ृतया,ँ 
गुण, बु�द्ध आ�द भी उसके �नयंत्रण के बाहर ह�, वह 
उन्ह� जन्म से प्राप्त करता है। हेडगेर इस �नयामक 
तत्व को भाग्य कहते ह�। उसके अिस्तत्व का 
आधारभूत तत्व है- व्यथा, वेदना। ‘भय’ इसी व्यथा का 
एक रूप है। मतृ्यु तो सबसे बड़ा भय है। खासकर 
अिस्तत्ववाद� के �लए। 
मानव जीवन का सबसे बड़ा अ�भशाप, सबसे बड़ी 

चुनौती है- मतृ्यु। जन्म के साथ मतृ्यु अ�नवायर् रूप से 
संबंध है। यह मानव क� स्वच्छंदता म� रोक लगाता है। 
इसी प्रकार दःुख, संघषर्, प्रमाद आ�द भी मानवीय 
िस्थ�त क� अ�नवायर् सीमाएँ ह�। कोई स्वेच्छा से 
अिस्तत्व धारण नह� ंकरना चाहता। यह तो मजबूर� है। 
मतृ्यु को अिस्तत्व का अंत मान �लया जाए तो वह 
आकिस्मक या दघुर्टना जैसी नह� ं लगती। अन्यथा 
मतृ्यु-चेतना सवर्दा बनी रहती है, तो जीवन �नरथर्क, 
�नरुद्देश्य, अनावश्यक, दःुखद लगता है। हेडगेर मतृ्यु-
दशर्न के �हमायती है। जब�क सात्रर् मतृ्यु को समग्र 
�वनाश नह� ंमानता। मरने के बाद व्यिक्त कुछ ऐसे 
मूल्य और सूत्र छोड़ जाता है �क दसूरे उन पर अमल 
करते ह� या उन्ह� बदल देते ह�। अतः मतृ्यु जन्म के 
समान एक तथ्य मात्र है। मतृ्यु क� बं�दश व्यिक्त क� 
स्वतंत्रता क� बेड़ी नह�ं बन सकती। ‘श्रीमद् भागवद् 
गीता’ का यह श्लोक मतृ्यु को अत्यंत स्वाभा�वक रूप 
से स्वीकार करती है- 

जातस्य �ह ध्रुवो मतृ्युः ध्रुव ंजन्म मतृस्य च। 
तस्मादप�र हाय�ऽथ� न त्वं शो�चतुमहर्�स।। (2/17) 

जन्म और मरण को जोड़कर देखने से जीवन का 
सातत्य अनुभूत होता है। ऐसे म� जन्मांतरवाद का 
‘सुख’ ह� संभव लगता है, शनू्य म� �चर भटकाव क� 
‘व्यथा’ क� अनुभू�त नह� ंहोती। जीवन का आ�द-अंत 
अदृश्य है, वतर्मान जो मध्य है वह� �दखता है। 
इसी�लए-  

अव्यक्ताद��न भूता�न व्यक्तमध्या�न भारत। 
अव्यक्ता�नधनान्येव तत्र का प�रदेवना।। (2/28) 

तब तो जन्मांतर वेश-प�रवतर्न जैसा स्वाभा�वक लगता 
है। इसी�लए सात्रर् �नरुद्देश्यता को जीवन क� साथर्कता 
समझता है। सामािजक संबंध� से व्यिक्त को अलग 
करके �वश्ले�षत करना चाहता है। ‘गीता’ भी 
धमर्स्थापना और ‘स्वधमर्पालन’ के मागर् म� सामािजक 
संबंध� क� उपे�ा करती है, ले�कन वहाँ �निश्चत उद्देश्य 
�वद्यमान रहता है। 
अिस्तत्ववाद� मानवीय िस्थ�त क� अ�नवायर् सीमाओं के 
रूप म� मतृ्यु, संघषर्, सुख-दःुख और प्रमाद आ�द को 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

30 

स्वीकार करता है। जब तक मनुष्य मतृ्यु को भूल 
जाता है या उससे भागने क� को�शश करता है तब 
तक वह जीवन के �लए एक संयोगात्मक तथ्य बनी 
रहती है। इस मतृ्यु से वैयिक्तक संभावनाएँ समाप्त न 
होने पर भी मंद पड़ जाती ह�। इसी�लए मतृ्यु दघुर्टना 
जैसी लगती है, वह �नरथर्कता ला देती है, उसको 
संदेश और कौतूहल से भर देती है। वह सार� 
संभावनाओं का अंत कर देती है। �नराशा, �नरथर्कता 
से जीवन को भर देती है। वह कब आ जाय, पता 
नह�ं। सात्रर् �फर भी मतृ्यु को संपूणर् �वनाश न मानकर 
उससे छूटे कुछ मूल्य और सूत्र को भ�वष्य के �लए 
बचा हुआ स्वीकार करता है। वह मतृ्यु को एक तथ्य 
स्वीकार करता है उसको स्वतंत्रता के �लए बेड़ी नह�ं 
समझता। 
भारतीय �चतंन मतृ्यु को जीवन का अ�वभाज्य अंग 
मानता है और उसे साथर्क बनाने के प� म� है। श्रीमद् 
भगवद् गीता जो संपूणर् उप�नषद� का सार है स्पष्ट 
घोषणा करती है �क असत ् का भाव नह�,ं सत ् का 
अभाव नह�-ं नासतो �वद्यते भावो नाभावो �वद्यत े
सतः। असत ् का अिस्तत्व नह�ं होता। अनािस्तत्व 
असत ्नह�ं होता। जन्म और मरण को जोड़कर देखने 
से जीवन एक सातत्य बन जाता है जो जन्मांतर तक 
फैल जाता है। इसीसे मनुष्य को अपे�ाकृत अ�धक 
उदात्त जीवन क� पे्ररणा �मलती है, जो ‘ब्राह्मी िस्थ�त’ 
तक जाती है। वह शनू्य म� �चर भटकाव क� ‘व्यथा’ 
क� अनुभू�त नह� ं रहती, �चर शां�त क� संभावना को 
जगाती है, मो� तक ले जाती है। सांसा�रक जंजाल से 
मुिक्त �मलती है। मतृ्यु तथ्य है, सत्य है, उसे स्वीकार 
कर लेने पर वह तुच्छ प्रतीत होती है, वह भय का 
कारण नह� ंबनती। सात्रर् आत्मतत्व को स्वीकार नह�ं 
करता वह चेतना को मानता है। शर�र को महत्व देने 
पर चेतना क� आवश्यकता तो होती है। जीवन के प्र�त 
सचेत रहना अिस्तत्ववाद� का मुख्य ल�ण है। ‘गीता’ 
स्थूल नश्वर शर�र और आत्म तत्व का संयोग-�वयोग 
स्वीकार करती है, इस�लए ऐसे कमर् पर जोर देती है, 
जो सिृष्ट के समथर्न म� होता है, �सफर्  व्यिक्त स्वाथर् 
के �लए नह�ं होता। पाश्चात्य अिस्तत्ववाद� उसे व्यिक्त 
के स्तर तक सी�मत करता है तो अराजकता क� 
िस्थ�त क� संभावना बढ़ जाती है। वह व्यिक्त स्वातंत्र 
और चरण (Choice) पर बल देता है। 

अिस्तत्ववाद� के �लए यह संसार संघषर्मय है। क्य��क 
एक व्यिक्त अपने अिस्तत्व क� सुर�ा के �लए, उद्देश्य 
क� �स�द्ध के �लए दसूरे को बाधक बनत े देखता है। 
तब उस पर वह शासन भी करना चाहता है। इसीसे 
संघषर् होता है। युद्ध होता है। अिस्तत्ववाद� �चतंन के 
पीछे युद्ध क� �वभी�षका है। यूरोप के महायुद्ध म� सात्रर् 
क� अनुभू�त और महाभारत युद्ध के पहले और अंत म� 
अजुर्न आ�द क� अनुभू�त लगभग एक-सी है। अथार्त ्
जीवन क� सारह�नता को प्रमा�णत करना। अजुर्न भी 
युद्धारंभ म� भयानक प�रणाम क� आशकंा से बचना 
चाहता है, �नरथर्कता को अनुभव करता है। िजनके 
�लए राज्य सुख चा�हए व ेह� मरने पर उद्यत ह� तो 
ऐसे युद्ध से क्या लाभ? सच म� युद्ध से कह�ं भी कभी-
भी �कसीको भी लाभ नह� ंहोता। अिस्तत्व� के संघषर् 
से, अहं के टकराव से युद्ध होत ेह�। ले�कन महाभारत 
जैसे युद्ध के अलग कारण भी ह�। स्वेच्छाचार�, 
अत्याचार�, अन्यायी शासक का �वरोध आवश्यक है। 
दयु�धन पांडव� को जीने का न्यूनतम साधन भी नह�ं 
देना चाहता। सूच्यग्र मे�दनी के �लए युद्ध का आह्वान 
करता है। यह अहंकार क� चरमसीमा है। भारतीय 
परंपरा स्वाथर्-साधन को पाप, -पर�हत साधन को पुण्य 
मानता है। ‘गीता’ म� उस अिस्तत्व को सव�त्कृष्ट कहा 
गया, जो लोक को दःुख नह�ं देता या लोक द्वारा 
स्वयं उद्वेिजत नह�ं होता (12/15)। ले�कन अहंकार से 
�वमूढ़ व्यिक्त अपने को कतार् मानता है, यद्य�प 
‘प्रकृतेः �क्रयमाणा�न गुण ै कमार्�ण सवर्शः’ (3/27) 
कमर्�स�द्ध के �लए पाँच कारण ह�- अ�धष्ठान, कतार्, 
करणं, चेष्टा तथा दैव (18/14)। इसी�लए व्यिक्त के 
�लए कमर् पर ह� अ�धकार �मला है, फल तो कारण� 
पर �नभर्र है। इसी�लए उसे अनासक्त भाव से कमर् 
करते रहना चा�हए। फल क� आशा और कतृर्त्व का 
अहंकार नह� ंरखना चा�हए। ‘गीता’ म� ‘नैष्कम्यर् �स�द्ध’ 
को अिस्तत्व का सबसे महत्वपूणर् ल�ण बताया गया 
है और जीवन-संग्राम म� सवर्दा ईश्वर-स्मरण करते हुए 
युद्ध करते रहने का उपदेश �दया गया है। ईश्वर-स्मरण 
इस�लए �क कमर् स्वाथार्न्वेषी न हो। जो �नर�श्वर है, 
उसे लोक-कल्याण या धमर्-स्थापन का ध्यान रखना 
चा�हए। गीता का सीधा संदेश है- ‘मां अनुस्मर युध्य 
च’। 
पाश्चात्य अिस्तत्ववाद� भी मानव-जीवन क� �ववशता 
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का अनुभव करके अत्यंत कम समय म� अपने 
वैयिक्तक जीवन को एक अथर् देने का प्रयास करता है। 
मानव क� �ुद्रता को महान बनाने का प्रयास करता है। 
�ण के महत्व को पहचानता है, उसका भरपूर उपयोग 
के प� म� परंपरागत मूल्य� को वह �नष्प्राण समझता 
है, अपने दृिष्टकोण को सवार्�धक महत्व देता है, भले 
ह� उससे अराजकता या असामािजकता फैलने का डर 
रहता है। परंतु वह अपने व्यिक्तवाद क� प्र�तष्ठा से 
पीछे नह� ं हटता। �नराश और वेदना से उद्भतू इस 
सशक्त जीवन-दशर्न को कुछ �वद्वान ् बौद्धधमर् क� 
‘करुणा’ के रूप म� देखत ेह�। (�हदं� सा�हत्य कोश पषृ्ठ-
85)। सहानुभू�त और संवेदना के कारण यह
अिस्तत्ववाद पूरे संसार तक प्रसा�रत होता है। इसी 
प्रकार वेदांत का अहं या स्व समग्र म� �वल�न हो जाता 
है। उसक� प्र�क्रया भी आत्मसचेतना से शुरू होती है- 
‘कोऽहम’् और आत्मसा�ात्कार के बाद वह ‘अहं 
ब्रह्मािस्म’ क� उपलिब्ध कर लेता है। उसक� 
आत्मोन्न�त �ान के माध्यम से परम तत्व ब्रह्म को 
पहचान कर उसम� �वल�न हो जाना है। योग के 
माध्यम से जीवात्मा और परमात्मा का परम �मलन 
होता है। भिक्त के ज�रये भक्त और भगवान एकाकार 
हो जात े ह�। वहाँ शर�र नश्वर है, जगत ् �मथ्या है। 
ले�कन सब ईश्वर के अंश होने के कारण अिस्तत्व म� 
होत ेह�। अवतारवाद ने तो संसार और सांसा�रक जीवन 
को ‘ल�ला’ कहकर एक अलग साथर्कता प्रदान �कया, 
िजससे भक्त मो� का लोभ छोड़ इस संसार म� ह� 
‘ल�ला’ म� शा�मल होने क� अं�तम इच्छा रखता है। इस 
प्रकार इसम� अिस्तत्व को एक नया आयाम प्राप्त हो 
जाता है। 
पाश्चात्य अिस्तत्ववाद मानता है �क होने और 
अिस्तत्ववान ् होने म� अंतर है। सच तो यह है �क 
िस्थ�त (State) अिस्तत्व नह�ं है, बिल्क कायर् 
(Action) अिस्तत्व है। अथार्त ्संभावना से वास्त�वकता 
म� रूपांत�रत हो जाना ह� अिस्तत्व म� आना है। 
अिस्तत्व म� आने का अथर् है वह बनना जो मनुष्य 
बनना चाहता है। 
इस�लए बनने या ढलने के �लए मनुष्य को स्वतंत्रता 
चा�हए। ऐसी स्वतंत्रता जो पशु को नह� ं �मल सकती। 
सात्रर् आ�द क� राय है �क जो अपने को बनाने म� 
स्वतंत्र है, जो अपना �नमार्ता स्वयं है, जो स्वाबलंबी 

है, इस प्रकार स्वयं समथर् है। इसी�लए सभी मनुष्य 
इस स्वतंत्रता के �वशषेा�धकार का उपयोग नह� ंकर 
सकते। सब लोग ‘भे�ड़या धसान’ म� फँसकर अपनी 
स्वतंत्रता और अपनी रु�च भी खो बैठत ेह�। 
अिस्तत्ववाद� बनने के �लए हम� यह �नणर्य करना 
पड़गेा �क हम क्या बनना चाहत ेह�। ऐसा �नणर्य एक 
बार नह�ं �नरंतर लेना पड़ता है ता�क मनुष्य अिस्तत्व 
क� एकरूपता से बचकर �नत्य नूतन रूप ले सके। 
अिस्तत्व का अथर् है अपनी इच्छानुसार �नरंतर ऊपर 
उठते रहना। अतएव यह उस दृिष्टकोण से एकदम 
�भन्न है िजसके अनुसार भाग्यवाद� मान लेता है �क 
जो नसीब म� होगा वह� होगा या तुलसी दास क� तरह 
‘सोइ होय जो राम र�च राखा, को क�र तकर्  बढ़ाव ै
साखा’- से संपूणर् �भन्न है। 
अिस्तत्ववाद� अपने �ववेक, अपनी �नणर्य-शिक्त और 
सुअवसर के बलपर समान प�रिस्थ�तय� म� �भन्न-
�भन्न व्यिक्त अलग-अलग रास्ते चुनते ह�। 
अिस्तत्ववाद इसी चुनाव (choice) को उसका सारतत्व 
(essence) कहता है। सच म� व्यिक्त का वातावरण 
या प�रिस्थ�तय� पर �नयंत्रण नह�ं होता, इसी�लए 
अिस्तत्ववाद� उसे नगण्य समझता है। अपने चुनाव को 
मुख्य मानता है। उदाहरणाथर्- �कसीका सुंदर या कुरूप 
होना, गर�ब या संपन्न होना, उसके वश क� बात नह�ं 
है, उसको वह बदल भी नह�ं सकता, ले�कन उसके 
प्र�त उसका नज�रया अपना होता है, स्वतंत्र होता है। 
ताश के पत्त े क्या �मल�गे उस पर �खलाड़ी का वश 
नह� ंचलता, पर उसे कुशलता से खेलकर वह दाँव जीत 
सकता है। वह �नय�त क� कठपुतल� नह�,ं पुरुषाथ� 
होता है। 
अतएव चुनाव (choice) ह� अिस्तत्व का �नमार्ण 
करता है। वह सवार्�धक महत्वपूणर् है। कोई स्वभाव से 
आलसी �नकम्मा, या द�रद्र अपने कमर् द्वारा अपने 
को कमर्ठ और संपूणर् बना सकता है। वह भौ�तक 
जगत ्को बदल नह� ंसकता, पर उसके प्र�त दृिष्टकोण 
(attitude) बदल सकता है। हम अपने जीवन को कैसे 
जीत ेह�, कैसे रहत ेह�, वह अिस्तत्व है, वह जीवन है। 
चुनाव म� वह स्वतंत्र होता है। महाभारत म� अजुर्न 
भीख माँगकर जीना चाहता है, ले�कन कृष्ण उसे लड़ने 
का चुनाव करने क� पे्ररणा देत े ह�। मरने से स्वगर् 
�मलेगा, जीतोगे तो राज्य �मलेगा- इस�लए लड़ो। 
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अजुर्न लड़ाई का चुनाव करता है। कणर् लड़ाई का 
चुनाव करता है, �मत्रता को �नभाने के �लए। इसी�लए 
दोन� पुरुषाथ� ह�, वीर ह�। यहा ँपूवर्- �नधार्�रत आदशर् ह�, 
‘स्वधमर्’ है, परंतु उसका �नवार्ह व्यिक्त अपने ढंग से 
कर रहा है। एक अत्याचार� के �खलाफ लड़कर ‘स्वधमर्’ 
का पालन कर रहा है तो दसूरा दोस्ती के बहाने। 
इसी�लए अिस्तत्ववाद क� यह मान्यता सह� है �क 
मानव जीवन को �कसी एक पद्ध�त या व्यवस्था म� 
नह� ं बाँधा जा सकता। उसका अिस्तत्व तो उसक� 
स्वतंत्रता म� �न�हत है The essence of human 
being is in suspence in to his liberty. 
सात्रर् तो यहा ँ तक कहता है �क व्यिक्त क� जा�त, 
वेतन, कायर् का स्वरूप उसके �वचार-भाव भी उसके 
�नमार्ण के हेतु होते ह�, तथा�प चुनाव के �लए गुंजाइश 
होती है। एक सवर्हरा पर उसके वगर् का काफ� प्रभाव 
रहता है, �फर भी वह स�हष्णु होगा या �वद्रोह�, यह 
उसके �नणर्य पर �नभर्र, जो उसके भ�वष्य का �नमार्ण 
करता है। सात्रर् ने चुनाव और स्वतंत्रता को भी �वशषे 
अथर् �दया है। चुनाव का अथर् जीना है, प्रत्येक कमर् के 
अ�नवायर् प�रणाम का उत्तरदा�यत्व स्वीकारता है। 
इसी�लए स्पष्ट ह� वह ईश्वर, समाज, आदशर् आ�दम 
के प्र�त िजम्मेवार� नह� ं स्वीकारता। क्य��क सात्रर् के 
अनुसार प्रत्येक व्यिक्त को अपना सत्य, नै�तकता, 
आदशर् चुनने क� स्वतंत्रता है। स्पष्ट है �क सात्रर् क� 
यह मान्यता व्यिक्त को उच्छंृखल, गैर िजम्मेवार कर 
सकती है। इसी�लए इसे �वनाशवाद (Nihilism) कहा 
गया है। 
आश्चयर् है �क यहा ँअिस्तत्ववाद मूलतः सकारात्मक 
था, पर नकारात्मकता क� ओर बढ़ता चलता है। 
यहा ँ सात्रर् क� कई मान्यताओ ं पर �वचार कर लेना 
प्रासं�गक होगा। सात्रर् ईश्वर को नह�ं मानता। वह न ह� 
सू�म आत्मा को स्वीकार करता है। वह चेतना को 
मानता है। इसी चेतना का ऊध्वर्-संचरण संभव है। 
मनुष्य परमात्मा भी बन सकता है। पर वह उस 
िस्थ�त तक नह� ं पहँुचता, क्य��क वह तो िजंदगी म� 
मारा मारा �फरता है, उसक� स्वतंत्रता व्यथर् है। मानव 
दबुर्ल, असहाय और �नय�त के कू्रर खेल का �शकार है। 
�फर भी उसक� चेतना उसे अन्य पदाथ� से �भन्न कर 
देती है। �वश्व के �नमार्ण के पीछे न कोई कारण है, न 
उद्देश्य। इसको बताने क� आवश्यकता भी नह� ं थी। 

सात्रर् के �वचार से �नरुद्देश्यता ह� साथर्कता है। सात्रर् 
मानता है �क समाज म� व्यवस्था कभी स्था�पत नह�ं 
हो सकती, क्य��क व्यिक्त क� स्वतंत्रता सव�प�र है। 
वह सामािजक संगठन को आत्म�ववेक का शत्रु मानता 
है। सात्रर् मतृ्यु को दघुर्टना मानता है। अतः वह 
�बल्कुल बेमानी है। वह तो जीवन को संदेह और 
कुतूहल क� वस्तु बना देता है। वह सार� संभावनाओं 
और योजनाओं को अंत कर देती है। �फर भी मतृ्यु 
समग्र �वनाश नह� ंहो सकती, क्य��क मरने के बाद भी 
मनुष्य अपने पीछे कुछ मूल्य और सूत्र छोड़ जाता है। 
सात्रर् भौ�तक सुख, वैयिक्तकता और वतर्मान का महत्व 
स्वीकार करता है। 
पिश्चम का अिस्तत्ववाद जगत ्को सबके �लए एक-सा 
नह� ं मानता। व्यिक्त, जा�त, समय आ�द के साथ 
जगत ्बदलता है, अथार्त ्प्रत्येक व्यिक्त के �लए यह 
जगत ्उसक� रु�च और उद्देश्य आ�द के कारण �भन्न-
�भन्न होता है। व्यिक्त के �लए उसी जगत ् का 
अिस्तत्व होता है जो उसक� चेतना (consciousness) 
का प�रणाम है। 
अिस्तत्ववाद� के �लए यह जगत ्संघषर्मय है। क्य��क 
व्यिक्त और समाज का संपकर्  पेचीदा है। समाज 
सहयोग पर चल सकता है, या प्र�तद्वं�दता पर। एक 
व्यिक्त के �लए दसूरे का महत्व तब तक है, जब तक 
वह उपयोगी है। ले�कन व्यिक्त व्यिक्त से टकराता 
रहता है, अपने स्वतंत्र दृिष्टकोण के कारण ह�। वह 
दसूरे का साधन बनाना चाहता है, उस पर शासन 
करना चाहता है। प�रणाम प्र�तद्वं�दता ह� होती है। 
अतः संघषर् चलता रहता है। 
अिस्तत्ववाद मानव शर�र को अिस्तत्व का स्थायी तथा 
अ�नवायर् हेतु मानता है। उसे महत्व देता है। क्य��क 
चेतना के �लए शर�र आवश्यक है। 
कमर् के संबंध म� अिस्तत्ववाद क� दृिष्ट �वशषे महत्व 
रखती है। कमर् तो करना पड़ता है। व्यावहा�रक जीवन 
क�ठन है। ले�कन वह कमर् �कसी उद्देश्य के �लए नह�ं 
करना चाहता। ‘गीता’ म� भी कमर्योग म� कमर् को 
अहंकारह�न और फलाशाविजर्त माना गया है। ले�कन 
वहाँ स्वाथर् के �लए कमर् को पाप और परारथ् के �लए 
�कया गया पुण्य है। अिस्तत्ववाद� कमर् द्वारा अपना 
अिस्तत्व �सद्ध करता है। इस�लए कतर्व्य-कमर् उसके 
�लए बोझ भी बन जाता है। वह �रक्तता का अनुभव 
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करके पलायन भी करता है। पुराने मूल्य� को नकार 
कर जब नया नह� ं बना पाता तब �नराश होता है। 
भारतीय अिस्तत्ववाद� �चतंन सामान्य व्यिक्त को 
ब्राह्मी-िस्थ�त तक पहँुचाता है तो पाश्चात्य 
अिस्तत्ववाद उसे �नराशा के कोहरे म� डाल देता है। 
आश्चयर् है �क सकारात्मक दृिष्ट लेकर जो 
अिस्तत्ववाद चला था वह नकारात्मक हो जाता है। 
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