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eSFkyh”kj.k xqIr ds dkO; esa ukjh fo’k;d fpUru 

johUnz dqekj 
lgk;d izk/;kid fgUnh] jktdh; egkfo|ky; HkrjkSat[kku] vYeksM+k] mRrjk[k.M] Hkkjr 

lkjka'k 
fgUnh lkfgR; esa ukjh fo’k;d leL;kvksa dk fp=.k vusd dfo;ksa us fd;k gS A dqN dfo;ksa us ukjh ik=ksa ds ek/;e ls viuh ys[kuh 
}kjk lkekftd LkeL;kvksa dks mBkus dk dke fd;k gS A mu dfo;ksa esa ,d uke eSFkyh”kj.k xqIr dk Hkh fy;k tkrk gS A muds 
lEiw.kZ dkO; esa ukjh fo’k;d fpUru vius pje ij igqapk A Hkkjrh; laLd`fr esa Ukkjh dk egRoiw.kZ LFkku gS A mlds fcuk dksbZ Hkh 
dk;Z iw.kZ ugha gks ldrk gS A xqIr th dk fopkj gS fd ukjh gh fdlh ifjokj vkSj lekt dh n”kk lq/kkj ldrh gS A lekt esa 
ns[kus dks Hkh feyrk gS fd ftl lekt esa ukfj;ksa dk f”k{kk dk Lrj vPNk gksrk gS A oks lekt rjDdh ds ekxZ ij py iM+rk gS A 
xqIr th us vius dkO; ds ek/;e ls ukjh ds izfr J`)k Hkko o lEeku j[krs gq, muds ân; ls ;gha Hkko mtkxj gkrs gS %& 
ß;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkß 
vk/kqfud lekt esa ß;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork ßflQZ lwfDr cudj jg xbZ gS A bl lwfDr dks lkFkZd djus ds fy, 
lekt esa ukjh dks J)k Hkko ls lEEkku nsuk gksxk ]ukjh psruk dks tkx`r djuk gksxk A 

ewy'kCn: lekt esa ukjh ds izfr psruk] J)k Hkko] Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dk LFkku] ]uj ,oa ukjh ,d&nwljs ds iwjd] dSd;h] 
lhrk] mfEkZyk] ek.Moh ] jk/kk ]dqUrh] nzksinh] mRrjk] ;”kks/kjk vkfn ukjh ik= 

çLrkouk 
eSFkyh”kj.k xqIr th dh x.kuk f}osnh ;qx ds Js’B o izfrfuf/k 
dfo ds :Ik esa dh tkrh gS A egkohj izlkn f}osnh dh izsj.kk 
ls bUgksaus [kM+h cksyh esa egkdkO;] [k.MdkO; ]dfork vkSj dbZ 
vU; izdkj ds ys[k fy[ks A eSFkyh”kj.k xqIr us fgUnh lkfgR; 
dks viuh foy{k.k izfrHkk ls izHkkfor fd;k A xqIr th us vius 
dkO; esa ukjh fo’k;d tks izfr:Ik fn;k gS] mlls fgUnh lfgR; 
txr esa ,d Uk;s ekxZ dh [kkst “kq: gqbZ A mudh jpukvksa esa 
ukjh fo’k;d fpUru ] euksn”kkvksa dk fo’kn vkSj ekfeZd fp=.k 
izLrqr gqvk gS A xqIr th us vuqlkj Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh 
dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA L=h vkSj iq#’k bZ”oj dh nks leku 
d`fr;k¡ gSA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSA L=h&iq#’k feydj 
thou dh ,d egRoiw.kZ bdkbZ dk fuekZ.k djrs gSA ^nkEiR;* 
“kCn blh fLFkfr dks izdV djrk gSA gekjh laLd`fr esa L=h dh 
“kfDr dh egRrk blh ckr ls izdV gksrh gS fd og u iq#’k 
dh vuqxkeuh gS] vfirq og iwjd gS] mldh thou lkFkh gS] 
lg/kfeZ.kh gSA bu lc ds ckotwn og iq#’k dh tUenk=h vkSj 
mRiUuk gksus ls mldk LFkku iq#’k ls Js’B gSA MkW0 vpZuk 
“ks[kkor us Hkh Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh ds vrhrdkyhu LFkku 
ds mRd’kZ ds HkO;fp= dkss vafdr djrs gq, ekuk gS fd 
ÞHkkjrh; laLd`fr esa ukjh v)kZfxuh gS] vkSj iq#’k v)Zukjh”oj 
;qxy lkeatL;dh foy{k.k dYiuk gSA ß1
dfooj xqIr us Hkh viuh ys[kuh ls vk;Z&fL=;ksa ds LFkku dks 
iq#’k&lekt eas fu/kkZfjr djrs gq, ekuk gS fd os ln~x`gLFkh 
dh okgd nSoh; “kfDr ds leku FkhA mUgh ds “kCnksa esa & 

ßdsoy iq#’k gh Fks u os ftudk txr dks xoZ Fkk] 
x`g&nsfo;k¡ Hkh Fkha gekjh nsfo;k¡ gh loZFkkAß 2

vkt ukjh dks l`f’V dh loksZaÙke jpuk ekuk x;k gSA dfo 
t;”akdj izlkn us ukjh ds izfr viuk vknj J)k Hkko dks bl 
izdkj O;Dr fd;k gS& 

Þukjh rqe dsoy J)k gks] 
fo”okl jtr&ux&ix ry esaA 
ih;w’k lzksr lh cgk djks] 
thou ds lqUnj lery esa Aß3 

vkt ukjh psruk gekjs le; dh thoar okLrfodrk gSA vkt 
dh ukjh vius otwn dks eglwl djrh gSA ,d ltx bdkbZ ds 
:i esa og reke ;FkkFkZ fLFkfr;ksa ls izfrdwy gksrh gSA orZeku 
lkekftd ifjos”k ds vUrfoZjks/kksa o vlaxfr;ksa dks og vkt ds 
ifjizs{; esa tkuuk pkgrh gSA 
mudk foy{k.k foospu viuh psruk ds vk/kkj ij djuk pkgrh 
gSA MkW0 jes”k dqekj f=ikBh us ekuk gS fd ß uj ,oa ukjh 
,d&nwljs ds iwjd gS ysfdu nksuksa eas ls tc Hkh fdlh us 
viuh e;kZnk rksM+us dk fujFkZd iz;kl fd;k gS] rc mls 
vlQyrk gh gkFk yxh gSAÞ fo/kkrk us uj&ukjh nksuksa dks 
egRoiw.kZ cuk;k gaSA os ,d nwljs ds iwjd gS vkSj blh esa thou 
dh lkFkZdrk gSA ß4

jkek;.k vkSj ^egkHkkjr* laLd`r lkfgR; dh vkfne] izeq[k] ,oa 
egRoiw.kZ jpuk gSA bu jpukvkas ds vk/kkj ij gh euhf’k;ksa }kjk 
rkRdkfyd le; dk ukedj.k jkek;.k dky vkSj egkHkkjr 
dky fd;k x;k gSA vkfndfo ^okYehfd* us vius dkO; xazFk 
^jkek;.k* esa ;FkkFkZrk] ,oa lgtrk ds lkFk jkedFkk of.kZr dh 
gSA jkedFkk esa ekrk lhrk esa “khy ,oa lrhRo dh ifjlhek gSA 
egf’kZ ^okYehfd* dh n`f’V vR;Ur mnkÙk ,oa foLr`r FkhA 
jkek;.k dky esa ukjh dk LFkku vR;Ur xkSjoiw.kZ FkkA bl dky 
esa ukjh nsoh ds :i esa vafdr FkhA ikoZrh] lrh] xaxk] y{eh] 
lhrk vkfn ,slh gh vykSfdd ]oa pfj=oku ukjh;k l`f’V l`tu 
ns[kus dks feyrk gSA lhrk Hkxoku Jhjke dh iRuh ds :i eas 
of.kZr gS ftu ij lEiw.kZ jkedFkk vkfJr gSA lhrk dk fookg 
Lo;aoj izFkk ls gqvk tks ukjh ds ifr pquus ds vf/kdkj dk 
izR;{k mnkgj.k jkek;.k dky esa ns[kus dks feyrk gSA lkfgR; 
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esa jkek;.k dky og dky Fkk ftlesa iq#’kksa ds lkFk mudh 
ifRu;ksa dk Hkh fp=.k fd;k tkrk FkkA jktk n”kjFk ds pkj 
iq=ksa ds lkFk ewfrZe;h mudh pkjks ifRu;ksa dk o.kZu dfo xqIr 
us vk/kqfud egkdkO; ^lkdsr* esa bl izdkj fpf=r fd;k gSA 
 

Þjke&lhrk] /kU; /khjkEcj&byk] 
^”kkŞ ;Z&lg lEifr] y{e.k&mfeZykA 
Hkjr&dÙkkZ ek.Moh mudh fØ;k]  
dhfrZ&lh JqfrdhfrZ “k=q/ufiz;kA 
czãk dh gS pkj tSlh iwfrZ;k¡] 
Bhd oslh pkj ek;k&ewfrZ;k¡Aß5 

 
fgUnh lkfgR; ds f}osnh ;qx esa ukjh dks mlds vrhr xkSjo dk 
Lej.k fnykus rFkk lekt esa mldh egÙkk izfrikfnr djus esa 
dfooj xqIr dk ;ksxnku Hkh vfoLej.kh; gSA mudk ukjh 
laca/kh n`f’Vdks.k ;g gS fd mUgksaus Hkkjrh; ukjh dh n”kk dk 
fparu o.kZu if”peh fparu ds ctk; Hkkjrh; fparu dh 
i`’BHkwfe esa fd;k gSA Hkkjrh; laLd`fr ds ^oSrkfyd* xqIr us 
ukjh ds vcyk :i dks bl izdkj xkSjokfUor fd;k gS fd 
mudh ukjh dk :i ekuo ds fy, ekuoh; rFkk nkuo ds fy, 
nkuoh ds leku gS& 
  

eSa vcyk gw¡ fdUrq u vR;kpkj lgw¡xhA 
rqe nkuo ds fy] pf.Mdk cuh jgw¡xhA Þ6 

 
vkt ukjh iq#’k ds lkFk gj dk;Z esa da/kas ls da/kk feykdj 
dk;Z dj jgh gSA mudh ukjh iq#’k ls lg;ksx dh vis{kk 
djrh gqbZ dgrh gS fd esjs lg;ksx esa gh ,d&nwljs dk Hkyk 
gS D;kasfd ,d ukjh dk vfgr dj vkt rd dqN Hkh gkfly 
ugha gks ldkA mudk ekuuk gS fd & 
 

Þoke gksdj gj ldsxk lq[k u esjk nSo! rw] 
gks Hkys gh fo”o esa ckW/kd fo”ks’k lnSo rwA 
Hkwfe&lq[k u lgh] feysxk LoxZ&lq[k eq>dks vHkh] 
vk;Z&dU;k dk vfgr dksbZ u dj ldrk dHkhA Þ7 

 
Hkkjrh; lekt esa ukjh ls i`Fkd gksdj fdlh Hkh lekt dh 
dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ukjh] O;fDr ,oa lekt ds chp 
dh ,d e;kZfnr bdkbZ gSA dfo xqIr dh ukjh ifjokj dh 
lajpuk esa fo”okl dj] bl bdkbZ dks etcwrh iznku djrh gSA 
mudh ukjh ]dy ifjokj dh ugha] la;qDr ifjokj dh vf/k’Bk=h 
gS aA ^iapoVh* [k.MdkO; esa lhrk y{e.k ds ou esa lkFk pyus 
ij dgrh gS fd ifjokj dk lapkyu riLoh cuus ls c<+dj gS 
aA Lo;a lhrk ds “kCnksa esa dfo us ifjokj dh Js’Brk bl izdkj 
of.kZr gS & 
 
Þlhrk cksyha fd ;s firk dh] vkKk ls lc NksM+ pys] 
ij nsoj] rqe R;kxh cudj] D;ksa ?kj ls eq¡g eksM+ pys \ Þ8 
 
vkt ns'k dh jktuhfr esa usrkvksa dh Hkjekj gks xbZ gSA ysfdu 
;ksX; ,oa n{k 'kkld dk vkt Hkh vHkko gSA ns'k esa efgykvksa 
o xjhcksa ij vR;kpkj gks jgs gS vkSj 'kkld oxZ ekSu gSA usrk 
Ykksx 'kklu dh vkM+ esa vR;kpkj dj jgs gSA dfo xqIr us 
vius ^lSjsU/kzh* [k.MdkO; esa lSjsU/kzh ds ek/;e ls of.kZr fd;k gS 
fd ;fn 'kkld vius jkT; esa efgykvksa dh j{kk ugha dj 
ldrk rks mls lRrk esa jgus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA os 
^lSjsU/kzh* [k.MdkO; esa 'kkld oxZ dks psrkouh nsrs gq, fy[krs 
gS& 

Þrqeeas ;fn lkeF;Z ugh a gS vc 'kklu dk] 
rks D;ksa djrs ugha R;kx rqe jktklu dk \ 
djus esa ;fn neu nqtZuksa dk Mjrs gks] 
rks Nwdj D;ksa jkt&n.M+ nwf"kr djrs gks ! ß9 

 
gekjh laLd`fr esa ^olq/kSo dVqEcde* dk Hkko izkphudky ls gh 
pyk vk jgk gSA ik'pkR; izHkko ds dkj.k Hkkjr ds iM+kSlh 
ns'kksa us bl Hkko dks [kf.Mr djus dk iz;kl fd;kA ysfdu 
Hkkjrh;ksa us lEiw.kZ fo'o dks ,d ifjokj ekuk gS vkSj vius 
ân; dh fo'kkyrk dk ifjp; fn;k gSA bl fo"k; esa dfo xqIr 
dh ukjh ^;'kks/kjk* vius iq= jkgqy dks le>krh gS fd rqEgkjs 
firk us l`f"V ls ukrk tksM+dj lEiw.kZ fo'o dks ,d ifjokj 
eku fy;kA dfo xqIr ^;'kks/kjk* pEiwdkO; esa fy[krs gS fd & 
 

ßcsVk ?kj NksM+ os x;s gS a vU; n`f"V ls] 
tksM+ fy;k ukrk gS mUgksusa lc l`f"V lsA 
ân; fo'kky vkSj mudk mnkj gS] 
fo'o dks cukuk pkgrk tks ifjokj gSAÞ10 

 
Hkkjrh; laLd`fr esa ukjh dh vktknh ,d e;kZnk dh lhek rd 
gh fu/kkZfjr gSA ik'pkR; laLd`fr ds leku vktknh ukjh dks 
xrZ esa ys tkus okyh gSA dfo xqIr vius ^'kdqUryk* vuqfnr 
dkO; eas eqfu ^d.o* ds ^'kdqUryk* dks fonk djrs le; tks 
mins'k nsrs gS os Hkkjrh; ukjh ds oSokfgd thou ds vk/kkj 
LrEHk gSA os dgrs gS& 
 

Þifjtuksa dks vuqdwy vkpj.k ls lq[k nhtks] 
dHkh Hkwydj cMs+ HkkX; ij xoZ u dhtks Aß 
blh pky ls fL=;k¡ lqx`fg.kh&in ikrh gSA 
myVh pydj oa'k&O;kf/k;k¡ dgykrh gS aA Þ11 

 
 
fu’d’kZ 
izkphu dky ls gh laosnuk ds Lrj ij ukjh viekfur ] 'kksf’kr 
vkSj frj’d`r gksrh jgh gSA xqIr th us bl feFkd dk rksM+k gS 
xqIr th us viuh jpukvksa esa ukjh ik=ksa ds ek/;e ls muds 
pfj= dh fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mkyk gS ]mudh jpukvksa dh 
ukjh ik= ltx] l'kä] mPp vkn”kZ :i çLrqr djus okys gSA 
og lekt esa O;kIr cqjkbZ ls yMus dh {kerk j[krh gS] tks fd 
lekt esa O;kIr va/kfo'oklksa vkSj dqjhfr;ksa dk f'kdkj ugh 
gksrh vfirq lekt dks viuh lsok nsdj lekt dks ubZ n'kk 
vkSj fn'kk çnku djus esa iw.k;r% lQy jgh gS A vkt ds 
lekt esa izkphu vkSj e/;dkyhu lekt ls Hkh T;knk ukjh dk 
lEeku gSA dqN ?kVuk;sa tks lekt dk iwjh rjg izHkkfor djus 
dk dke djrh gS tks vkt ds lekpkj& i=ksa o U;wt pSuyksa esa 
utj vkus yxrh gS A  
xqIr th us vius dkO; ds ek/;e ls ukjh ds izfr J`)k Hkko o 
lEeku j[kr gq, muds ân; ls ;gha Hkko mtkxj gkrs gS %& 
 

ß;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkß 
 
xqIr th dk fopkj gS fd ukjh gh fdlh ifjokj vkSj lekt dh 
n”kk lq/kkj ldrh gS A lekt esa ns[kus dks Hkh feyrk gS fd 
ftl lekt esa ukfj;ksa dk f”k{kk dk Lrj vPNk gksrk gS A oks 
lekt rjDdh ds ekxZ ij py iM+rk gS A lekt esa jgus okys 
ifjokjksa esa ukfj;ksa dks mPp Js.kh dk ntkZ izkIr jgrk gS A 
lekt esa ukfj;ksa vusd leL;k;sa gS] mu leL;kvksa dks mtkxj 
djus dk dke lkfgR;dkjksa dk gksrk gS ] dbZ efgyk 
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lkfgR;dkjksa us Hkh fcuk fdlh Mjs lekt esa ukjh ds izfr gks 
jgs vR;kpkjksa dks mtkxj djus dk dk;Z fd;k gS A jk’Vªdfo 
xqIr th us efgykvksa dh leL;kvksa dks le>k vkSj mls jk’Vªh; 
Lrj ij mBkus dk dk;Z fd;k A 
xqIr th dh jpukvksa esa ukjh ds tks :i gSa pkgs oks iRuh :Ik 
gks ;k eka ads vknZ”k :Ik esa fpf=r gS A izkphu ukjh pfj=ksa dks 
u, ifjos”k vkSj uohu <+x ls izLrqr djus esa dfo us lQyrk 
ikbZ gS A lkdsr] ;”kks/kjk] }kij] t;nzFk o/k lHkh jpukvksa ds 
ik= izkphu gksdj Hkh uohu gS A ;gh dkj.k gS fd dSd;h] 
lhrk] mfEkZyk] ek.Moh ] jk/kk ]dqUrh] nzksinh] mRrjk] ;”kks/kjk 
vkfn ukjh ik= vfoLej.kh; cu x;s gS A  
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