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साराांश 
सशक्त दाशशननक दृष्टि, क्रियात्मक सामाष्िक ि़ीिन, मलू्योंपरक चेतना तर्था िैयष्क्तक सदाचार-परायण 
ि़ीिन, इन त़ीन मखु्य आधारभतू आयामों के द्िारा व्यष्क्त ि़ीिन मलू्यों के आदशश को प्रस्तुत करने में 
सफल िो सकता िै। पराॉंतु ितशमान समय में नैनतक मलू्यों का साॉंकि कुछ इस तरीके से गिराता िा रिा 
िै क्रक उचचत-अनुचचत के ब़ीच अाॉंतर कर पाना बिुत िी कहिन िान पडता िै । यि कहिन समस्या ि़ीिन 
के प्रत्येक के्षत्र में देखने को शमलत़ी िै। उदािरण के तौर पर धाशमशक-सााॉंस्कृनतक ि शशक्षा-साॉंस्र्थानों को िी 
यहद िम देखें तो अनतसकु्ष्मता से चचाॉंतन करने पर यि पाते िैं क्रक प्राच़ीनकाल में शशक्षण साॉंस्र्थाओाॉं ि 
धाशमशक साॉंस्र्थाओाॉं को समाि में ि़ीिन मलू्य को स्र्थावपत करने का मखु्य आधार-ताॉंत्र माना िाता र्था। 
ििीाॉं आि इस बदलते पररिेश में शशक्षण साॉंस्र्थान एाॉंि धाशमशक साॉंस्र्थाएाॉं रािऩीनत के अखाड े के रूप में 
िोि-बैंक तैयार कर रिी िै या क्रफर व्यिसानयक साॉंस्र्थाएाॉं बनत़ी िा रिी िै । कोई भ़ी धाशमशक साॉंस्र्था अपने 
नाम से िी मनुटय की िरूरत की िस्तुओाॉं को बािार में िय-वििय करने का कायश बड ेिोरों-शोरों से 
करत़ी िै। अतः यि पररितशन इस समाि के ितशमान चेिरे को प्रदशशशत कर रिा िै। 

 

मिू शब्द: शाश्ित ि़ीिन मलू्य, श्ऱीमद्भागित ग़ीता, ितशमान युग, ि़ीिन-दशशन, आचरण, शशक्षा- प्रभाि, 
समाि। 

प्रस्र्ावना 
भारत़ीय ि़ीिन मलू्यों में सबसे मित्िपूणश तत्त्ि 
िै, िैयष्क्तक उदात्तता या दसूरे शब्दों में किें तो 
मिान चररत्र। मिवषश मनु द्िारा िो धमश के दस 
लक्षण बताए गए िैं, िास्ति में ििी सब तो 
भारत़ीय सदाचार के ि़ीिन मलू्य िैं -- धमश, क्षमा, 
साॉंयम, अस्तेय, पवित्रता, इाॉंहिय-ननग्रि, बुवि, 
विद्या, सत्य ि अिोध। इन लक्षणों को अपने 
चररत्र में अाॉंग़ीकार करके िी मनुटय अपने 
व्यष्क्तत्त्ि को नैनतक मलू्यों सेअलौक्रकक कर 

मलूभतू दगुुशणों (काम, िोध, लोभ, मोि) से बच 
सकता िै। 
 
शाश्वत जीवन मलू्य क्षरण के कारण और 
ननवारण 
जाॅ न जे.काने -- 'मलू्य वे आदशश ववश्वास या 
मानक हैं, जजन्हें समाज या समाज के अधिकाांश 
सदस्य ग्रहण ककए हुए होते हैं।' 
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िास्तविकता तो यि िै क्रक आि चररत्र-पतन की 
ऐस़ी भयािि ष्स्र्थनत उत्पन्न िो चुकी िै क्रक देश 
के भविटय अर्थाशत युिा-शष्क्त के समक्ष कोई 
अनुकरण़ीय आदशश िी निीाॉं रि गया िै। अगर कोई 
आदशश िै भ़ी तो उसे समाि में बिुत िी देर के 
िरीयता दी िात़ी िै; सार्थ िी उसकी िालत इतऩी 
दयऩीय िोत़ी िै क्रक उसके सार्थ सभ़ी को 
सिानुभनूत तो िोत़ी िै, पराॉंतु उस मागश का 
अनुकरण करने का सािस िर क्रकस़ी में निीाॉं िोता। 
इस प्रकार स्पटि िै क्रक मानि मलू्य एक ऐस़ी 
आचार साॉंहिता या गणुों का समिू िै ष्िसे मनुटय 
अपने साॉंस्कारों तर्था िातािरण के आपस़ी मािौल 
के माध्यम से अपना कर अपने पूिश ननधाशररत 
लक्ष्यों की प्राष्तत िेतु अपऩी ि़ीिन शैली का स्ियाॉं 
िी ननमाशण करता िै तर्था अपने व्यष्क्तत्ि को 
विकास पर्थ पर अग्रसर करता िै। मानि के मलू्य 
में मनुटय की अिधारणा विचार विश्िास मनोिषृ्त्त 
आस्र्था या ननटिा आहद िसेै मानि़ीय गणुों का 
समािेश िोता िै। यि मानि मलू्य एक और 
व्यष्क्त के अाॉंत:करण द्िारा ननयाॉंत्रत्रत िोते िैं तो 
दसूरी ओर इनके द्िारा उसकी साॉंस्कृनत एिाॉं पराॉंपरा 
िमशाि विस्ततृ एिाॉं पररभावषत िोत़ी िै।  
 

वसिुैव कुटुांबकम,् सवे भवन्तु सखुिन: एवां 
बहुजनहहताय" 

 
मानि़ीय मलू्यों की कसौिी माऩी िात़ी िै िो 
मानि़ीय मलू्यपरक अिधारणा िै। इसमें सामान्य 
रूप से उन सभ़ी मलू्यों को समाहित क्रकया िाना 
चाहिए िो क्रक मनुटय के सिाांग़ीण विकास से 
साॉंबाॉंध रखते िैं। 
 

यहद इन मलू्यों को समझने का प्रयास ककया 
जाए और सािारण भाषा में व्यक्त करें तो 
राष्ट्रीयता, नैनतकता,मानवीयता और आत्म-
स्वाभभमान ही वास्तववक जीवन-मलू्य है। जो 

हमारे समाज के आत्मोत्थान के भिए अनत 
आवश्यक है। वास्तव में ये ही  शाश्वत जीवन 
मलू्य हैं। इन जीवन मलू्यों का सांरक्षण करना 
ही मानव जीवन का परमावश्यक िमश है। 

 
भारतीय मनीवषयों ने तप ,त्याग, सेवा और 
सािना से जजस अनुकरणीय पद का अनुगमन 
ककया और पररणाम स्वरूप उन्हें जो नवीनता 
प्राप्त हुई, वही यहाां के दाशशननक आिार के रूप में 
ववद्यमान है। भारतीय सभ्यता का सांपूणश जीवन - 
दशशन, िमश, साहहत्य, किा, रीनत-ररवाजों और 
सामाजजक परांपराए आहद, यह सभी इसी दाशशननक 
आिार पर ही ववकभसत हुए हैं । इन्हीां तत्त्वों से 
भरपूर यहाां का समग्र चाररत्रिक जीवन रूप वट- 
वकृ्ष और इसकी शािाएां, प्रशािाएां व पि, पुष्ट्प, 
फि इसी दशशन रूपी सशक्त सजीव मिू पर ही 
आिाररत एवां तदनुरूप ही प्रसररत है। 
एक स्िस्र्थ समाि के ननमाशण में भारत़ीय ि़ीिन 
मलू्यों के इस़ी दाशशननक पिल ू को प्रयोग करके 
सदैि एक विकासश़ील प्रक्रिया का प्रयोग िोता रिा 
िै।  
एक मखु्य बात िो भारत़ीय ि़ीिन मलू्यों में 
िमेशा देखने को शमलत़ी िै िि िै— 
 

बाह्य की अपेक्षा आांतररक भावना का अधिक 
महत्त्व है अथाशत देह की अपेक्षा प्राण व आत्मा 
अधिक महत्त्वपूणश है। जसेै वस्िों का स्वच्छ 
होना तो अच्छा है; परांतु अपेक्षाकृत उन वस्िों 
को िारण करने वािे का हृदय अधिक महत्त्व 
रिता है। 

 
ितशमान में मलू्यों के मुरझाने की भयािि ष्स्र्थनत 
को प्रातत िोता िम सबका ि़ीिन, क्रकन-क्रकन 
कारणों से प्रभावित िोकर समाि में इस दयऩीय 
दशा की ओर बढ़ रिा िै। क्या यि चचाॉंतन ि 
मनन करने योग्य तथ्य निीाॉं िै? 
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मरुझार्े जीवन मलू्यों के मखु्य कारण 
 वतशमान पररवेश में सांयुक्त पररवार का ववघटन 
 एकाकी पररवार एवां पजश्चमीकरण 
 भशक्षा पाठ्यक्रमों में महापुरुषों की जीवनी का 

अभाव 
 नैनतक भशक्षा सांबांधित कहानी, िेि ,नाटक 

आहद कायशक्रमों का अभाव 
 बािकों को महांगे उपकरण या भौनतक 

सांसािनों के स्थान पर सांस्कारों की सौगात 
देने का अभाव 

 जजन बच्चों को बचपन से ही शाश्वत मलू्य 
आिाररत सांस्कारों जसेै सत्य बोिना, सहयोग, 
दया, ननष्ट्पक्षता, आज्ञा पािन, राष्ट्र भावना, 
समयबद्धता, सहहष्ट्णतुा, करूणा आहद मानवीय 
मलू्यों की भशक्षा दी जाती हैं; बाद में चिकर 
वही शाश्वत मलू्य आिाररत गणु पुजष्ट्पत, 
पल्िववत व ववकभसत होकर सवाांगीण ववकास 
में सहायक होते हैं 
 

मरुझात े जीवन मलू्यों के प्रततरक्षण हेतु मखु्य 
उपाय 
 वतशमान में देश भ्रष्ट्टाचार िैंधगक पूवाशग्रह, 

यौन-दषु्ट्कमश व आधथशक, सामाजजक व नैनतक 
अपराि पर रोक िगाने के भिए तत्काि 
उपायों में कठोर से कठोर कानून- व्यवस्थाओां 
पर आिाररत ननयमों में सांशोिन ककया जाए। 

 पुभिस व्यवस्था में शाश्वत मलू्यों की भशक्षा में 
अधिक बि देते हुए सिुार व अनुकरणीय 
आचरण की आवश्यकता सजममभित कर,सिुार 
की ओर एक महत्त्वपूणश कदम बढाया जा 
सकता है।  

 दीघशकाभिक सिुार तो केवि औपचाररक तथा 
अनौपचाररक भशक्षा व्यवस्था में शाश्वत जीवन 
मलू्य आिाररत साांस्कृनतक व सामाजजक मलू्यों 
के समावेश द्वारा ही सांभव हो सकता है।  

 सभी नकारात्मक आचरणों को कम करने में 
भसफश  शे्रष्ट्ठ सांस्काररक व प्रारजमभक स्तर पर 
सामाजजक भशक्षा प्रणािी जो बचपन से ही 
बािकों के जीवन का एक आवश्यक अांश 
बनाने वािी व्यवस्था द्वारा ही पररवनतशत कर 
एक स्वस्थ समाज का ननमाशण ककया जाना 
सांभव हो सकता है। 

 एक कटु सत्य जो सवशववहदत है कक जब-जब 
सामाजजक वातावरण में धगरावट आती है, तब-
तब सांस्कृनत के सवोत्कृष्ट्ट फूि सबसे पहिे 
मरुझात े हैं अथाशत भशक्षण सांस्थानों की इस 
सब के पीछे महत्वपूणश भभूमका होती है। 

 वास्तव में सबसे पहिे स्वाथी भशक्षण-सांस्थानों 
के पररवनतशत रूप को अच्छी तरह समझत ेहुए 
,कफर उन्हें सिुार कर जीवन मलू्यों को पोवषत 
ककया जाए। 

 आज समाज का बदिता रूप-िमश, सांस्कारों के 
ढीिे पड़त े बांिन, असमांजस व भर्म की 
जस्थनत, नीनत-रीनत पर कमजोर पकड़ और 
मयाशदा का जो  ताना-बाना चरमरा गया है 
,उस में स्वाथी भशक्षण-सांस्थानों के कारण जो 
िोििापन भशक्षा में आया है। उसकी मरममत 
कर नवयुग का ननमाशण आज की महती 
आवश्यकता है। 

 
डॉ एपीजे अब्दलु कलाम 

 
"नैनतक मलू्य सांबांिी सही भशक्षा से समाज और 
देश की उन्ननत होगी।" 

 
अध्ययन क्षेत्र 
ि़ीिन मलू्यों के अध्ययन के शलए िमारे आसपास 
में रिने िाले िमारे सभ़ी ररश्तेदार, साॉंबाॉंध़ी, पडोस़ी 
ि साॉंपूणश समाि िी अध्ययन क्षते्र में आ िाता िै। 
िमें किीाॉं और िाने की कोई आिश्यकता निीाॉं िै। 
िम अपने आसपास और इदश-चगदश रिने िाले लोगों 
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के ब़ीच में शाश्ित मलू्यों का अध्ययन सरलता से 
कर सकते िैं।  
ि़ीिन मलू्यों की शशक्षाओाॉं के प्रभाि को अनत 
सकु्ष्मता से अध्ययन करने का प्रयास, कुछ 
भगिद् ग़ीता पािकों और गैर भगिद् ग़ीता पािकों 
के मध्य क्रकया गया। 
 

श्रीमद्भागवत गीता पाठक और गैर भागवत 
गीता पाठकों के बीच ककया गया एक ऐसा 
प्रयोग, जो शाश्वत जीवन मलू्यों की भशक्षाओां 
के प्रभाव को सकू्ष्मता से समाज के सामने 
मानवीय सांवेदनाओां का बाह्य और आांतररक 
दशशन प्रस्तुत करता है। 

 
(मनोववज्ञान ववभाग, प्रशाांत ववश्वववद्यालय, 
उदयपुर राजस्थान) द्वारा ककया गया एक 
प्रयोगात्मक ववश्लेषण 
श्ऱीमद्भागित ग़ीता पािक और गैर भगित ग़ीता 
पािकों की मनोिैज्ञाननक ष्स्र्थनत को आधार 
बनाकर उनकी भािनात्मक पररपक्िता का 
तुलनात्मक अध्ययन, साॉंघ़ीय तकऩीक एिाॉं प्रातत 

मात्रात्मक डिेा का विश्लेषण विाॉंडोि माइिोस फ्ि 
एक्सेल की मदद से क्रकया गया। 
(ष्िसमें 100 छात्र श्ऱीमद्भागित ग़ीता पािक शलए 
गए रे्थ और 100 छात्र गैर भगिद ग़ीता पािक 
शलए गए रे्थ। इस प्रयोग में सष्ममशलत क्रकये गए 
छात्रों की आयु लगभग 19 िषश से 21 िषश के 
मध्य र्थ़ी) 
यह अध्ययन भारत के उत्तरािांड राज्य के 
देहरादनू जजिे में आयोजजत ककया गया था। इस 
अध्ययन में शाभमि समहु के सदस्यों में -- 
(डॉक्टर यशवीर भसांह, डॉक्टर महेश भागशव द्वारा 
भावनात्मक पररपक्वता स्तरीय अध्ययन ककया 
गया) 
(डॉक्टर आर के ओझा द्वारा मलू्यों का अध्ययन 
ककया गया) 
E.M. भािनात्मक पररपक्िता Emotional 
Maturity 
E.P. भािनात्मक प्रगनत Emotional Progress 
S.A. सामाष्िक समायोिन Social Adjustment 
P.I. व्यष्क्तत्ि एकता Personality Integration 
I.   स्िताॉंत्रता। Independence 

 
ताललका 1: भावनात्मक पररपक्वता आिाररत आांकड़ों का ववश्िेषणात्मक प्रदशशन 
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ताललका 2: भावनात्मक पररपक्वता का तुिनात्मक अध्ययन गैर भागवत गीता पाठकों और भागवत गीता पाठकों 
के मध्य 't' द्वारा प्रदभशशत 

 

 
0.05 और 0.01 के महत्व के स्तर पर महत्वपणूश 't' प्राप्त ककया गया है। 

 
अन्य मलू्यों के आांकडों का ववश्लेषण औसत  आधार पर प्रदशशन 

 
र्ालिका 3 

 

 
उपरोक्त ताशलका -- 3 में 't' के मान द्िारा अलग-अलग ि़ीिन मलू्यों का मापन क्रकया गया िै। 

 
नोट- यिााॉं  आाॉंकडों पर आधाररत अध्ययन के 
शलए उपयोग में लाया गया पैमाना एक अिरोिी 
(उल्िा) पैमाना िै। इसशलए तराि ूपर उच्च स्कोर 
अपररपक्िता की उच्चतम भािना को दशाशता िै; 
िो गैर भागित ग़ीता पािकों के पररणामों द्िारा 
पररलक्षक्षत िोता िै अर्थाशत ष्ितना उच्च 
मान/आाॉंकड ेउतऩी ज्यादा अपररपक्िता की भािना 
उन समिुों में देखने को शमलत़ी िै। 
ताशलका-1 में भािनात्मक पररपक्िता पैमाने के 
विशभन्न आयामों पर प्रातत आाॉंकडों द्िारा ि़ीिन 
मलू्यों को हदखाया गया िै।  

श्रीमद्भागवर् गीर्ा पाठकों ने...  
 E.M. / (Emotional Maturity Scale) / 

भािनात्मक पररपक्िता पर 17.05 मान प्रातत 
िोता िै। 

  S.A. / (Social Adjustment) / सामाष्िक 
समन्िय के 14.5 का मान प्रातत िोता िै। 

 
गैर श्रीमद्भागव गीर्ा पाठकों ने….  
 E.M. / (Emotional Maturity Scale) / 

भािनात्मक पररपक्िता पर 27.15 मान प्रातत 
क्रकया िै।  
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 S.A. / ( Social Adjustment) / सामाष्िक 
समन्िय के शलए 26.2 का मान प्रातत क्रकया। 

 
ताशलका-1 के माध्यम से गैर भगित ग़ीता पािकों 
द्िारा भािनात्मक पररपक्िता पैमाने के विशभन्न 
आयामों पर प्रातत  उच्च मलू्य स्पटिीकरण प्रकि 
करते िै क्रक ष्ितना उच्च स्कोर उतऩी ज्यादा 
अपररपक्िता गरै भागित ग़ीता पािकों में देखने 
को शमलत़ी िै। 
E.M. / Emotional Maturity / भािनात्मक 
पररपक्िता के शलए प्रयुक्त पैमाने में ि़ीिन के 
विशभन्न के्षत्रों में व्यष्क्त द्िारा हदखाए गए 
पररपक्ि स्िभाि का स्तर दशाशता िै। भागित 
ग़ीता पािक िि, ईटयाश, िोध, बुरे स्िभाि आहद 
भािनाओाॉं से मकु्त िोत े िैं। अतः आाॉंकडों द्िारा 
भ़ी यिी प्रदशशशत िोता िै क्रक गैर भगित ग़ीता 
पािकों में इन गणुों (िि, ईटयाश, िोध, बुरे स्िभाि 
आहद भािनाओाॉं) की अचधकता पाई िात़ी िै। 
 E.P./ Emotional Progression/ भािनात्मक 

प्रगनत  26.35 यि अपररपक्िता का यि 
उच्चतम मान  ि़ीिन के एक विशेष भाग में 
असफलता की स्ि़ीकृनत क्षमता को प्रदशशशत 
करता िै। भािनात्मक प्रगनत का यि ननमन 
मान 17.2 भगित ग़ीता पािकों के स्र्थानयत्ि 
को प्रदशशशत करता िै क्रक पररपक्िता का स्र्थाई 
भाि व्यष्क्तत्ि में क्रकतना उच्च स्तर तक 
समाहित िै। िबक्रक गैर भागित ग़ीता पािकों 
में E.P. का उच्च मान/स्कोर बताता िै क्रक 
उनमें इन गणुों का अभाि िै। 

 S.A./SocialAdjustment/सामाष्िक समन्िय 
पर प्रातत क्रकए गए 14.5 मान/आाॉंकडों से पता 
चलता िै क्रक भागित ग़ीता पािकों में आत्म 
मलू्यााॉंकन के गणु भरे पड ेिैं; ििीाॉं दसूरी ओर 
गैर भागित ग़ीता पािकों के 26.2 
मान/आाॉंकडों के आधार पर ज्ञातव्य िै, क्रक 
इनमें आत्म मलू्यााॉंकन के गणुों की कम़ी पाई 

गई। सामाष्िक और सामनयक िोने के नाते 
भागित ग़ीता पािकों के स्िभाि में दया और 
विचारश़ीलता का मित्िपणूश गणु प्रदशशशत िोता 
िै। 

 P.I. / Personality Integration / व्यष्क्तत्ि 
एकता के शलए प्रातत आाॉंकडों के अनुसार 
भगिद् ग़ीता पािकों के ननमन मान 14.45 
अर्थाशत िसधुैि कुिुाॉंबकम ् की भािना से ओत-
प्रोत का आचरण पाया िाना िी भािनात्मक 
पररपक्िता का स्र्थानयत्ि झलकाता िै, ििीाॉं गैर 
भगित ग़ीता पािकों में उच्चतम मान 25.35 
के आधार पर िम एकाकी पररिारों की 
अचधकता और साॉंयुक्त पररिारों का विघिन 
दशाशता िै क्रक भािनात्मक अपररपक्िता 
ितशमान पररिेश में अत्यचधक स्तर पर हदखाई 
देत़ी िै। 

 I./Independence/स्िताॉंत्रता के शलए प्रातत 
आाॉंकडों के अनुसार भगित ग़ीता पािकों में 
12.95 मान प्रातत कर भािनात्मक पररपक्िता 
का एक ऐसा िैचाररक ष्िज्ञासा, ज्ञान -विज्ञान, 
ईश्िर प्राष्तत ि लोक कल्याण िेत ुकायश ननणशय 
लेने की स्िताॉंत्रता स्र्थाई रूप से देखने को 
शमलत़ी िै, ििी गरै भगित ग़ीता पािकों में 
उच्चतम मान 24.35 प्रातत क्रकया गया िै 
ष्िसके आधार पर यि किा िा सकता िै क्रक 
श्ऱीमद्भागित ग़ीता को ना पढ़ने िाले मनुटयों 
में स्िताॉंत्रता स्िरूप मतलब पष्श्चम़ी सभ्यता 
का प्रभाि िसेै महदरा सेिन आहद अनेक 
व्यसनों में पड िाना िै । ितशमान में स्िताॉंत्रता 
का दरुुपयोग समाि में चारों ओर व्यातत िै। 

 
भारत़ीय मान्यता िै क्रक मानि ि़ीिन मलूतः 
हदव्य प्रभ ुका अाॉंश या स्िरूप िै। अपने ि़ीिन को 
पूणश सार्थशकता में विकशसत कर उस हदव्यता में 
पररणणत करना, यिी भारत़ीय सनातऩी मानि 
ि़ीिन का अाॉंनतम उद्देश्य स्ि़ीकार क्रकया गया िै। 
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पष्श्चम़ी सभ्यता के चचाॉंतनानुसार  'ि़ीि मलूतः ना 
अच्छा िै ना बुरा िै' उसे चािे िसेै बनाया िा 
सकता िै- भारत़ीय चचाॉंतन से यि कर्थन मेल निीाॉं 
खाता िै। िस्तुत: यि मानि ि़ीिन हदव्य प्रभ ुकी 
हदव्यता में पररणत करने के शलए िी प्रातत िुआ 
िै। यिी विश्िास भारत़ीय आध्याष्त्मकता की 
आधार धरा िै। भारत़ीय ि़ीिन मलू्यों को िानने 
के शलए उनके आधार को समझना अनत आिश्यक 
िै। िस्तुत: इन मानि मलू्यों का आधार पुराणों में 
अाॉंतननशहित सत्य एिाॉं मिान आत्माओाॉं का अनुभनूत 
सत्य मागश एिाॉं सदाचरण िी िै। अन्यत्र किा िै- 
"महाजनो येन गत: स पन्था:” मिान पुरुषों द्िारा 
अपनाए गए मागश का अनुसरण करना िी उचचत 
मागश िै। इस प्रकार अपेक्षाकृत अचधक मित्िपणूश 
तथ्य यि िै क्रक मानि मलू्यों को प्रश्रय देना िी 
उचचत लक्ष्य बताया गया िै। साॉंकिग्रस्त ष्स्र्थनत में 
भ़ी मानि मलू्यों में िो पुराणों के अनुसार परम 
ज्ञान आधाररत मागश प्रशस्त क्रकया गया िै , उस़ी 
मागश पर सक्रिय और सशक्त रिकर व्यष्क्त को 
साॉंकि की ष्स्र्थनत से उबारने में सिायता शमलत़ी 
िै। 
                                          
उद्देश्य 
शोि में वखणशत मानव जीवन मलू्यों की 
सकारात्मक सोच के प्रभाव द्वारा वतशमान युग में 
उपयोधगता भसद्ध करने का प्रयास ककया गया है। 
  

"िमश का छोटे से छोटा अांश मानव को बड़ ेसे 
बड़ ेडर से मकु्त करा देता है।" 

 
 ितशमान में मानि मलू्यों पर आधाररत 

शशक्षाओाॉं में कम़ी के कारण उत्पन्न समस्याओाॉं 
का समाधान सरलता पूिशक क्रकया िा सकता 
िै। 
यहद श्ऱीमद्भागित ग़ीता में िणणशत मानि मलू्यों 
को पुनस्र्थाशवपत क्रकया िाए।  

 श्ऱीमद्भागित पुराण कालीन एिाॉं ितशमान 
कालीन ष्स्र्थनत का तुलनात्मक विश्लेषण, 
ितशमान समय में उपादेयता शसि आयामों का 
िणशन समाि को एक समुागश की ओर अग्रसर 
करता िै। 

 शोध द्िारा मानि ि़ीिन सद्िितृ्त युक्त 
बनाना िी एकमात्र उद्देश्य िै। 

 श्ऱीमद्भागित ग़ीता में िणणशत मानि-मलू्य-परक 
शशक्षाओाॉं को पुनस्र्थाशवपत करना एिाॉं निव्यििार 
को लोक कल्याण िेतु शसिााॉंनतक रूप में 
प्रनतपाहदत करना। समाि में चारों ओर व्यातत 
समस्त ि़ीिों को स्िधमश और मानि ि़ीिन 
सार्थशकता प्रातत करने में सिायक िोगा। 

 
वर्तमान समय में जीवन मलू्यों के अभाव का 
प्रभाव और भववष्योन्मखुी शाश्वर् जीवन 
मलू्यपरक अवधारणा  
सकू्ष्मता से आकलन करने पर ितशमान में उत्पन्न 
समस्याएाॉं िास्तविकता में िमारे िी द्िारा क्रकए 
गए कमों के फल स्िरुप िी व्यातत िै। चारों ओर 
विशभन्न प्रकार की भयाॉंकर समस्याओाॉं से आधुननक 
विश्ि साॉंघषश कर रिा िै िसेै युि ि आताॉंकिाद की 
ष्स्र्थनत, अलगाििाद, हिाॉंसा, मिामारी इत्याहद। 
भारत़ीय साॉंस्कृनत में सदैि मनुटय के चररत्र-
ननमाशण पर अत्यचधक बल हदया िाता रिा िै। 
आचार-विचार, मानि-विज्ञान और मानि-धमश के 
विकास की अद्भतु पिल ननराॉंतर सतत प्रक्रिया के 
रूप में भारत़ीय साॉंस्कृनत की प्राच़ीनकालीन 
विशेषतम ्व्यिस्र्था रिी िै। 
भारत़ीय प्राच़ीन दशशन में धमश पराॉंपराएाॉं और 
मानि़ीय आचरण मखु्य रूप से मन की साॉंतुष्टि 
और आध्याष्त्मक सखु-समवृि पर िोर देते रिे िैं। 
ितशमान ष्स्र्थनत में िब विश्िव्याप़ी समस्याएाॉं 
भयाॉंकर रूप ले चुकी िै। उस सब के बाििदू भ़ी 
कोई साॉंदेि निीाॉं िै क्रक शााॉंनत और सिनश़ीलता के 
स्तर पर आि भ़ी भारत का योगदान विश्ि में 
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सबसे अचधक मित्ि और उच्च स्तर पर पाया 
िाता िै। 
प्राकृनतक अनुकूलता और सषृ्टि में प्रनतपाहदत 
सभ़ी तरि की की व्यिस्र्थाएाॉं, सार्थ िी उन में िोने 
िाले कालााॉंतर पररितशन मानि मात्र की पारस्पररक 
ननभशरता और अन्योन्ता को दशाशत़ी िै। अतः 
शाश्ित मलू्यों को िी एक विकशसत ि शााॉंनतपूणश 
समाि तर्था सवु्यिष्स्र्थत साॉंसार की साॉंरचना का 
आधार बनाया िा सकता िै। 
 मानि़ीय समाि समानता ि न्याय पर 

आधाररत िो। अिसर की समता िो, ष्िसका 
अशभप्राय िै- उन सभ़ी बाधाओाॉं को दरू करना 
ष्िनके द्िारा व्यष्क्तगत विश्िास और 
आत्मविश्िास में बाधा उत्पन्न िोत़ी िो। 
मतलब साफ िै क्रक सामाष्िक ष्स्र्थनत, 
पाररिाररक साॉंबाॉंध ि सामाष्िक पटृिभशूम ऐसे 
िी अन्य कारक रूप़ी बाधाओाॉं का िस्तक्षेप 
समानताओाॉं ि न्याय पर िाि़ी निीाॉं िोने देना 
चाहिए। 

 क्रकस़ी भ़ी प्रकार के शोषण का प्रनतरोध सिशत्र 
ि सदैि िोना चाहिए। शोषण अनेक प्रकार के 
िैं, िसेै बौविक, मानशसक, शारीररक, आचर्थशक, 
सामाष्िक एिाॉं सााॉंस्कृनतक रूपों में हदखेंगे। 
प्राच़ीन काल से िी शोवषत कृत्य समाि में 
विद्यमान रिे िैं और स्िताॉंत्रता के इन सात 
दशकों के बाद भ़ी साॉंिैधाननक, सामाष्िक, 
रािनैनतक सधुारोन्मखु अनेकों प्रयासों के 
बाििदू भ़ी भारत आि भ़ी पूरी तरि से समग्र 
रूप में शोषण मकु्त निीाॉं िो पाया िै । 
ष्िसका एकमात्र मखु्य कारण मानि ि़ीिन 
मलू्यों का मनुटय के आचरण में अभाि िै। 

 विविधता मानि का िमेशा मन मोि लेत़ी िै।  
प्रकृनत का मलू आकषशण समस्त साॉंसार में 
कभ़ी भ़ी एक िी प्रकार की ि़ीिन-शैली या 
विचारधारा का प्रचशलत निीाॉं िो पाना और 
भविटय में भ़ी इसकी साॉंभािना निीाॉं िै। 

कुछ लोग अपने मत को सिशशे्रटि बताते िुए दसूरों 
पर इसे र्थोपना चाित ेिैं तर्था अपऩी िी तरि का 
ि़ीिन ि ि़ीिन-शैली के अनुसार िी विश्ि का 
ननमाशण करने के शलए प्रयासरत रिते िैं और इन 
सब प्रयासों को करते समय हिाॉंसा और आताॉंकिाद 
का सिारा लेने से भ़ी प़ीछे निीाॉं ििते। उन्िें 
िास्ति में प्रकृनत और मानि का स्िभाविक सत्य 
पता िी निीाॉं िोता िै। 
िास्ति में विश्ि और साॉंपूणश मानिता का अनुभि 
बिुत िी स्पटि रिा िै क्रक उच्चतम बौविक शशक्षा 
के बाििदू भ़ी विश्ि में क्रकतने िी घोरतम 
अधाशमशक, हिाॉंसक एिाॉं असहिटण ु व्यष्क्त उत्पन्न 
िोते रिे िैं।  
आि भ़ी विश्ि में अधाशमशक तर्था असहिटणु 
आाॉंदोलन से उत्पन्न िोने िाले आताॉंकिाद, धरना, 
प्रदशशन ि आाॉंदोलनों से उत्पन्न अव्यिष्स्र्थत 
ष्स्र्थनत अर्थाशत समाि में चारों ओर व्यातत अनेक 
समस्याओाॉं से उत्पन्न विषाद को लेकर समस्त 
साॉंसार में ऐसे अनेक उदािरण देखने को शमल 
िाएाॉंगे। ये िे लोग िैं, िो आताॉंकी घिनाओाॉं के 
माध्यम से पूरे समाि को और विश्ि में अलग-
अलग स्र्थानों पर ििारों ि लाखों ननदोष नागररकों 
की ित्याओाॉं के दोष़ी िोते िुए भ़ी स्ियाॉं को ईश्िर 
का उपासक घोवषत करते रिते िैं और साॉंपूणश 
विश्ि में अपने िी बनाए गए धमश ननयमों पर 
आधाररत घोर अिैज्ञाननक तर्था मानि़ीय व्यिस्र्था 
को स्र्थावपत करना चािते िैं। इस प्रकार के 
पर्थभ्रटि लोग िो मानि धमश ि ि़ीिन मलू्यों से 
अनिान िै, इन लोगों को मानि मलू्य आधाररत 
ज्ञान हदए िाने की आिश्यकता िै। 
 साॉंपूणश मानि िानत को इस अज्ञान के घनघोर 

अाॉंधेरे से बािर ननकालने के शलए, मानि का 
चररत्र ननमाशण िो पूणशतया आध्याष्त्मक ज्ञान 
पर आधाररत िो तर्था इस पररितशन के द्िारा 
िी अनाॉंत दखु, तनाि तर्था अन्य क्लेशों का 
सदा के शलए अाॉंत साॉंभि िै। 
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 आि के भौनतकिादी मनुटय ने दभुाशग्यिश धमश 
के अनुपालन में ईश्िर और प्रकृनत से साॉंबाॉंध 
तो अिश्य स्र्थावपत कर शलया िै, क्रकाॉं तु ईश्िर 
के सार्थ साॉंबाॉंध में मनटुय ने प्रभ ु से पे्रम को 
मित्ि ना देकर लोभ ि लालच के तत्ि को 
अचधक मित्ि दे हदया िै। 

 श्रीमद्भागवत गीता में दिु से मजुक्त का एक 
ही उत्तम उपाय बताया गया है --ननष्ट्काम 
कमश योग। 

 श्ऱीमद्भागित ग़ीता में मानि विज्ञान और 
मनोविज्ञान को युगो पूिश िी शाश्ित मलू्यपरक 
शशक्षाओाॉं को बिुत िी सुाॉंदर ि उदािरण सहित 
समझाया गया र्था। सार्थ िी प्रत्येक काल में 
अनेक मिापुरुषों ने भ़ी शाश्ित मलू्यों के 
आधार पर व्यष्क्तगत ि सामहूिक ि़ीिन का 
काल- ससुाॉंगत आचार-विचार को भ़ी अपने 
शब्दों में समाि के समक्ष रखा िै। 

 
िास्ति में आि ऐसे िी शे्रटि एिाॉं आदशश विचारों 
को व्यििार में लाने की अत्याॉंत आिश्यकता िै, 
िो शसफश  ि़ीिन मलू्यों को आचरण में पररिनतशत 
करके िी साॉंभि िै। कर्थऩी और करऩी में अाॉंतर के 
रिते एक ससुाॉंगत, सगुहित एिाॉं आदशश समाि की 
स्र्थापना कदावप साॉंभि निीाॉं िोग़ी। 
 आि ि़ीिन मलू्यों का अष्स्तत्ि अर्थशिीन िो 

रिा िै। मानि़ीय साॉंिेदनाएाॉं लतुत िोत़ी िा रिी 
िैं। िब समाि में मानिता की रोशऩी क्ष़ीण 
िोने लगत़ी िै तो चारों ओर अाॉंधकार-िी-
अाॉंधकार फैलने लगता िै। आि इस़ी मानिता 
के क्षरण के कारण िी देश-विदेशों में अनेक 
प्रकार की समस्याएाॉं, अन्याय, यिु और हिाॉंसा 
की ष्स्र्थनत हदखाई दे रिी िै। ि़ीिन मलू्यों के 
दीपक की रोशऩी बुझने की कगार पर िै, 
मानितारहित समाि में व्यष्क्त को भले-बुरे, 
कतशव्य-अकतशव्य, सार-असार, पवित्रता-
अपवित्रता का ज्ञान निीाॉं रिा। आि पूरा विश्ि 

इन्िीाॉं कारणों से त्रस्त िै। प्रत्येक व्यष्क्त शसफश  
अपने शलए िी सखु की कामना करता िै और 
दसूरे के विषय में तो सोचना िी निीाॉं चािता 
िै। अतः िब तक आाॉंतररक स्तर पर बदलाि 
निीाॉं आएगा तब तक िमें कोई भ़ी स्र्थाई 
समाधान  इन ितशमान समस्याओाॉं की समाष्तत 
िेतु शमलना असाॉंभि िै । 

 िास्ति में पष्श्चम की भोगिादी साॉंस्कृनत का 
अाॉंधाधुाॉंध अनुसरण करके िमारे समाि ने 
अपने शलए िी विनाश के ब़ीि बो डाले िैं। 
आि ितशमान के िालात कुछ ऐसे िैं क्रक िब 
एक औसत भारत़ीयिन के सामने भारत की 
साॉंस्कृनत, मलू्य एिाॉं राटरीय उपलष्ब्धयों की 
कोई आलोचना या िाद-वििाद करता िै तो िि 
या तो मौन साध लेता िै या क्रफर स्ियाॉं भ़ी 
आलोचकों की िी भाषा बोलने लगता िै। 

 मलूतः भारत़ीय ि़ीिन दशशन ग़ीता द्िारा 
प्रनतपाहदत ि़ीिन शैली का दशशन िै ।अनेक 
विद्िानों और मिापरुुषों ने कमशयोग को 
भारत़ीय ि़ीिन दशशन का आधार माना िै। 
भारत़ीय मऩीवषयों, विद्िानों के अनुसार 
श्ऱीमद्भागित ग़ीता एक धाशमशक ग्राॉंर्थ निीाॉं र्था। 
दभुाशग्यिश भारत में भ़ी कनतपय कारणों के 
चलते कुछ व्यष्क्तयों द्िारा राटरीय गौरि एिाॉं 
चचाॉंतन के इस प्रत़ीक की अििेलना िोत़ी रिी 
िै।  

 यि िमारे भारत क्या साॉंपूणश विश्ि के शलए भ़ी 
एक विडाॉंबना िी िै क्रक इस पथृ्ि़ी लोक में 
ििारों िषों पिले श्ऱीमद्भागित ग़ीता के 
ननटकाम कमश योग का उद्भि िुआ, पराॉंतु आि 
ििी भारत़ीय युिा स्ियाॉं के आचरण में ग़ीता 
में िणणशत ि़ीिन मलू्यों पर आधाररत शशक्षा 
को अपने आचरण में उपयोग निीाॉं करते िैं, 
बष्ल्क िीक उसके विपरीत कायश करते िुए 
निर आ रिे िैं; यि ष्स्र्थनत भारत के शलए 
शुभ निीाॉं िै। 
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 स्िाम़ी वििेकानाॉंद, नतलक, भगत शसाॉंि, लाला 
लािपत राय, मदन मोिन मालि़ीय आहद 
अनेक राटरभक्त यहद आि ि़ीवित िोते तो 
ननश्चय िी िे देश को ऐसा चेतना वििीन और 
मानि मलू्यों का अभाि ना िोने देते। 

 
भोगवादी सांस्कृनत के अांिानुकरण को त्याग कर 
वापस अपनी ही सनातन सांस्कृनत को अपने 
आचरण में समाहहत करना होगा। शाश्वत मलू्यों 
में तेजी से जो क्षरण हो रहा है, उसकी गनत पहिे 
िीमी होगी, कफर िीरे-िीरे समाजप्त की ओर 
अग्रसर हो जाएगी। आज नैनतक मलू्यों पर 
आिाररत बात यहद ककसी बुजगुश व्यजक्त द्वारा 
कही जाती है तो कोई भी मानने को तैयार ही 
नहीां है। बुजगुों से सीि िेने की उपेक्षा या अपने 
प्राचीन ग्रांथों को पढने-भििने में अरूधच, समाज से 
अनुपयोगी और बोझ समझकर दरककनार कर 
हदया गया एक ऐसा शाश्वत मलू्यों पर आिाररत 
ज्ञान; जजसका सबके जीवन में समाहहत होना 
अनत आवश्यक है, आिुननक समाज में युवा पीढी 
की िासदी कुछ यह ऐसी बन गई है कक आधथशक 
समवृद्ध से जुड़ी उपिजधियाां माि इस पीढी के भिए 
जीवन का िक्ष्य बन कर रह गई है। आज इन 
युवा बच्चों के बीच में िमश, अध्यात्म और 
नैनतकता की चचाश उतना रुधचकर ववषय नहीां है, 
जजतना कक गेम पर चचाश करना रुधच का ववषय 
बन गया है। वतशमान समय की िासदी को देिते 
हुए हमें आचरण शुवद्ध द्वारा ही नैनतकता का 
ववकास करना अत्यांत आवश्यक है। वस्तुतः जीवन 
मलू्य तथा नैनतक आचरण का पािन ही सच्चे 
िमश का प्रतीक है। 
 
ननष्कर्त 
सकु्ष्मता से अध्ययनोपरााॉंत ज्ञात िोता िै क्रक मानि 
मलू्यों पर शोध तो क्रकए गए िैं, पराॉंतु श्ऱीमद्भागित 
ग़ीता में िणणशत मानि मलू्यों से साॉंबाॉंचधत शोध 

बिुत कम विकशसत क्रकए गए िैं। इस प्रकार 
श्ऱीमद्भगिद्ग़ीता में िणणशत मानि मलू्यों पर शोध 
के प्रभाि से मानि ि़ीिन को सरल बनाने का 
अपेक्षक्षत प्रयास साॉंभि िोगा। ितशमान समय में 
मलू्य आधाररत शोध एिाॉं शशक्षा प्रणाली में िो भ़ी 
त्रहुियााॉं िै और इन त्रहुियों के कारण िो भ़ी 
समस्याएाॉं िनमानस के ि़ीिन में उत्पन्न िो चकुी 
िैं, उन सब समस्याओाॉं के समाधान िेतु ये शोध 
प्रभािशाली उपकरण सात्रबत िोंगे। कतशव्य और 
दानयत्ि ज्ञान के बौविक विकास द्िारा साॉंपूणश 
मानि मलू्यों का विकास साॉंभि िो सकता िै। 
प्रनतहदन मानि ि़ीिन में िोने िाले द्िाॉंद्िात्मक 
चचाॉंतन से मषु्क्त और श्ऱीमद्भागित ग़ीता में िणणशत 
मानि मलू्यों पर आधाररत ज्ञान द्िारा ितशमान 
युग में सामाष्िक, धाशमशक, भौनतक एिाॉं 
मनोिैज्ञाननक िातािरण को विकशसत करने में 
प्रभािकारी शसि िोगा। इस़ीशलए शशक्षक और छात्रों 
द्िारा एिाॉं शशक्षण-प्रशशक्षण से िुड े समपशण के 
सार्थ अध्यापन द्िारा आत्मननयाॉंत्रत्रत, ननस्िार्थश, 
आत्म साक्षात्कार और भािनात्मक पररपक्िता का 
मागश विकास के सार्थ-सार्थ समाि में अिश्य 
प्रनतपाहदत िोगा। 
मरुझाते मानि मलू्यों की ितशमान समस्या के 
समाधान में मलू्य ननटि समाि और व्यष्क्तगत 
विकशसत व्यिस्र्था के ननमाशण के शलए आि एक 
प्रभाि़ी मलू्य शशक्षा की व्यिस्र्था िोऩी अनत 
आिश्यक िै। 
एस०वी० चौहान सभमनत की ररपोटश में भी िगभग 
सभी शैक्षखणक सिुारों पर ववचार करने के भिए 
गहठत (1996) सभमनत के सदस्यों में रािाकृष्ट्णन, 
कोठारी, राममनूत श, कें द्रीय भशक्षा सिाहकार बोडश 
सभमनत और मलू्योन्मिु भशक्षा के भिए योजना 
आयोग के कोर ग्रपु की ररपोटों का भी अध्ययन 
ककया गया। इन सभी सभमनतयों ने भशक्षा पद्धनत 
को तत्काि मलू्योन्मिु बनाने की आवश्यकता पर 
बि हदया। 
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सांसद (1999) में एस०वी० चौहान सभमनत की 
ररपोटश को भी ननववशरोि स्वीकार ककया। 
वतशमान में (2020-21) अखिि भारतीय राष्ट्रीय 
शैक्षक्षक महासांघ द्वारा भी भशक्षा मांिािय प्रमिु 
को एक प्रस्ताव प्रस्तुत ककया गया, जजसमें भशक्षा 
पाठ्यक्रमों में हो रही िहुट और जीवन मलू्यों पर 
आिाररत पाठ्न सामग्री की कमी के कारण समाज 
में जो समस्याएां उत्पन्न हो रही हैं, उन सब का 
आिार प्रारांभभक भशक्षा में जीवन मलू्यों पर 
आिाररत भशक्षा का अभाव भी एक कारण है। 
अतः भशक्षा मांिािय प्रमिु को इस समस्या के 
समािान के रूप में मलू्यपरक भशक्षा को 
प्रारजमभक स्तर से ही भशक्षा में सजममभित ककया 
जाये, इस तथ्य पर बि हदया गया है। अतः इस 
भयािि पररष्स्र्थनत पर आत्म-चचाॉंतन अननिायश िै। 
किीाॉं ना किीाॉं से कोई अदृश्य साॉंचाशलत और सोच़ी-
समझ़ी चाल भ़ी िो सकत़ी िै। ष्िसका उद्देश्य 
िमारी ताकत (युिा-शष्क्त) िो देश का भविटय िै, 
उनके सामने शशक्षा के माध्यम से बार-बार िो 
सिी को गलत और िर िो च़ीि िो गलत िै, उसे 
सिी हदखाने पर परुिोर कोशशश क्यों िो रिी िै? 
कौन िै?  िो यि सब करा रिा िै। यि भ़ी एक 
विचारण़ीय तथ्य िै, ष्िसे नकारा निीाॉं िा सकता 
िै। िास्ति में देखा िाए तो मलू्यों के आधार पर 
शशक्षा साॉंस्कारों की सबसे अचधक ष्िममेदारी माता-
वपता, घर-पररिार िनों एिाॉं शशक्षकों की िोत़ी िै। 
पराॉंतु यि भ़ी उतना िी कडिा सत्य िै क्रक मानि-
मलू्यों की शशक्षा खाली-प़ीली में एक दसूरे को 
ज्ञान बााॉंिने से निीाॉं पोवषत निीाॉं िोने िाली िै, ना 
िी नैनतक-शशक्षा की किाऩी-क्रकताब आहद पढ़ने से 
समाि में पूणश रूप से पररितशन लाया िा सकता 
िै, बष्ल्क यि पररितशन तभ़ी साॉंभि िै, िब िमारा 
पूरा मािौल और िम सभ़ी पररिारिनों का 
आचरण एिाॉं सत्कमश से पोवषत कायश िम स्ियाॉं 
करेंगे तो आने िाली प़ीढ़ी भ़ी िमें-तुमिें देखकर िी 
यि साॉंस्कार ग्रिण करेग़ी, तभ़ी ि़ीिन मलू्यों को 

मरुझाने से बचाया िा सकता िै या पुनिीवित 
क्रकया िा सकता िै। तब िी युिा प़ीढ़ी में साॉंस्कार, 
नैनतकता ि शशटिाचार की झलक पूणश रूप से 
पोवषत िो पाएग़ी। 
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