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^jkepfjrekul^ vkSj ^cfTtdk jkek;.k^ dh ekrk lqfe=k dk rqyukRed fo”ys’k.k 

jf“e fdj.k 
“kks/k Nk=k] LukrdksÙkj fgUnh foHkkx] frydkeka>h Hkkxyiqj fo“ofo|ky;] Hkkxyiqj] fcgkj] Hkkjr 

 

 

lkjka'k 
ekr`Ro ,d ,slh xfjek gS] ftlds vkxs lHkh ureLrd gksrs gSA tUe nsus ds dkj.k ekrk tuuh dgykrh gSA egf’kZ ckYehfd us 
jkek;.k esa bl “kCn dks pfjrkFkZ fd;k gSA ;Fkk% ^^tuuh tUeHkwfe’p LoxkZn∙fi xjh;lhA**  
vkt gklksUeq[kh uSfrdrk ds ;qx esa /ku ls lcdqN [kjhnk tk ldrk gS] fdUrq ekrk dk Lusg vkSj mldh eerk ugha [kjhnh tk 
ldrh gSA ek¡ viuh larkuksa dks vlhe Lusg nsrh gSA og mls viuk fLuX/k nw/k fiykrh gS ,oa Kku&nku nsrh gqbZ] mls ,d lq;ksX; 
ukxfjd cukrh gSA  
egkdkO; }; esa lqfe=k iRuh ekrk ,oa foekrk&bu rhuksa #iksa esa of.kZr gqbZ gSA muds ;s rhuksa #i mlds pfj= dh dlkSVh gSA 
lfqe=k nksuksa gh egkdkO;ksa dh loZJs’B ekr`Ro dh /kuh gS] og loZJs’B ekrk gSA og y{e.k ,oa “k=q?u tSls ohjoj dh ekrk gS lkFk 
gh Jhjke ,oa Hkjr dh foekrk Hkh gSA og jke dh ekrk dkS“kY;k ,oa Hkjr ekrk dSds;h ls loZFkk fHkUu gSA Hkjr ekrk dSds;h rks 
loZfofnr gS fd vius iq= eksg ds fy, lkSr iq=ksa dks ou Hkst nsrh gS bl dkj.k mls oS/o; dh ftanxh xqtkjuh iM+rh gS rFkk lkjs 
lalkj esa vius dqÑR; ds dkj.k mUgsa “kfeZanxh >syuh iM+h] ogha ekrk dkS”kY;k vius izk.kks ls I;kjs iq= dks ou tkrs gq, ns[kdj 
lq/k&cq/k [kks nsrh gSA ysfdu lqfe=k viuh larkuksa dks ysdj ys“k ek= Hkh LokfFkZuh ugha gSA vfirq og [kq”kh&[kq”kh vius iq= dks jke 
dh lsok djus ds fy, ou Hkst nsrh gSA og vius vkSj lkSr iq=ksa ds lkFk dksbZ Hksn Hkko ugha djrh gSA og ,d foosd“khyk ,oa 
larkuksa dh okLrfod fgrSf’k.kh ,oa vkn“kZ ekrk gSA 
lqfe=k ohj tuuh gSA muds nksuksa gh iq= ohj gSA mUgksaus fuMj gksdj lkjs dk;Z fd,A lqfe=k dÙkZO; ij Hkkoqdrk dks gkoh ugha gksus 
nsrh gSA og vius iq= eksg ds o“khHkwr gksdj lUekxZ ls jksdrh ugha gSA og rks iq= ds dY;k.k dks ns[kdj mldk ekxZn“kZu djrh 
gqbZ /keZj{kkFkZ] tu dY;k.k ds fy, Jhjke ds lkFk ou Hkst nsrh gSA  
ekrk lqfe=k esa dY;k.ke;h Hkkouk,¡ fufgr gsA mlus vius nksuksa iq=ksa esa lekt ,oa jk’Vª dY;k.k dh Hkkouk dks fodflr fd;kA  
blizdkj] ge dg ldrs gS fd y{e.k ,oa “k=q?u esa ;g lc xq.k ekrk lqfe=k ds dkj.k gh gSA bl rjg nksuksa gh egkdkO;ksa dh 
ekrk lqfe=k dY;k.ke;h gSA mldk pfj= vkt vkSj vf/kd vuqdj.kh; gSA 
 
ewy'kCn: ekul] cfTtdk] jkek;.k] lqfe=k] jkedFkk 

çLrkouk 
ekr`Ro ,d ,slh xfjek gS] ftlds vkxs lHkh ureLrd gksrs gSA 
tUe nsus ds dkj.k ekrk tuuh dgykrh gSA egf’kZ ckYehfd us 
jkek;.k esa bl “kCn dks pfjrkFkZ fd;k gSA ;Fkk%& 
 
^^tuuh tUeHkwfe”p LoxkZn∙fi xjh;lhA**  

 
vkt gklksUeq[kh uSfrdrk ds bl ;qx esa /ku ls lcdqN [kjhnk 
tk ldrk gS] fdUrq ekrk dk Lusg vkSj mldh eerk ugha 
[kjhnh tk ldrh gSA ek¡ viuh larkuksa dks vlhe Lusg nsrh 
gSA og mls viuk fLuX/k nw/k fiykrh gS ,oa Kku&nku nsrh 
gqbZ] mls ,d lq;ksX; ukxfjd cukrh gSA lqfe=k iq= ohjoj 
y{e.k Hkh ,d ,slk gh pfj= gSA 
egkdkO; }; esa lqfe=k iRuh ekrk ,oa foekrk&bu rhuksa #iksa 
esa of.kZr gqbZ gSA muds ;s rhuksa #i mlds pfj= dh dlkSVh 
gSA fdarq] ;gk¡ muds ekr`Ro ij fopkj djuk gh gekjk y{; 
gSA 
lfqe=k u dsoy egkdkO; }; dh loZJs’B ekr`Ro dh /kuh gS] 
vfirq] lalkj dh lHkh ekrkvksa esa Hkh og loZJs’B gSA og jke 
dh ekrk dkS“kY;k ,oa Hkjr ekrk dSds;h ls loZFkk fHkUu gSA 
Hkjr ekrk dSds;h rks loZfofnr gS fd vius iq= eksg ds fy, 
lkSr iq=ksa dks ou Hkst nsrh gS bl dkj.k mls oS/o; dh ftanxh 
xqtkjuh iM+rh gS rFkk lkjs lalkj esa vius dqÑR; ds dkj.k 

mUgsa “kfeZanxh >syuh iM+h] ysfdu lqfe=k viuh larkuksa dks 
ysdj ys“k ek= Hkh LokfFkZuh ugha gSA 
nksuksa gh egkdkO;ksa dh lqfe=k ds ekr`Ro dk vkdyu djus ds 
fy, tc lw{e n`f’V Mkyrs gS] rc fuEufyf[kr fo“ks’krk,¡ 
mHkjdj lkeus vkrh gSA 
 
vkn”kZ ekrk 
nksuksa gh egkdkO;ksa esa lqfe=k ,d vkn“kZ ekrk ds #i esa fpf=r 
gqbZ gSaA nks ohjoj iq= y{e.k rFkk “k=q?u rFkk nks lkSr iq=ksa 
jke ,oa Hkjr dh ekrk gSA og vius vkSj lkSr&iq=ksa ds lkFk 
dksbZ HksnHkko ugha djrh gSA og ,d foosd“khyk ,oa larkuksa dh 
okLrfod fgrSf’k.kh ,oa vkn“kZ ekr`Ro dh /kuh gSA 
^ekul* esa lqfe=k vius iq= y{e.k dks jke ds lkFk ou tkrh 
gqbZ ns[krh gS rks vius vki dks /kU; ekurh gS og dgrh gS fd 
lalkj esa ogh ekrk /kU; gS] tks Jhjke dh pj.kkuqxkeh iq= dks 
tUe nsrh gS] ;Fkk& 
 
^^iq=orh tqorh tx lksbZA 
j?kqifr Hkxrq tklq lqrq gksbZAA**  

 
ogh ^cfTtdk jkek,u* esa vius izk.kksa ls fiz; iq= y{e.k dks 
Jhjke ds lkFk ou tkus dh vkKk nsrh gSA ;Fkk&  
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^^dgyu j?kqoj rksjk lkFks yNqeu taxy tk,rA 
rksgjk Nk;k] rksjs lsck esa lq[k vlyh ik,rAA**  

 
lqfe=k vius iq= dks Jhjke ds lkFk [kq“kh&[kq“kh ou tkus nsrh 
gS] og Jhjke ls dgrh gS fd rqEgkjs lkFk jgdj rqEgkjh lsok 
esa vlyh lq[k gSA vius iq= y{e.k dk Jhjke ds izfr vuqjkx 
vkSj lsok Hkko ns[kdj og vkufUnr gksrh gS rks m/kj NksVk iq= 
“k=q?u Hkh Hkjr dk fiz; cuk gqvk gSA Hkjr vkSj “k=q?u nksuksa 
gh nks “kjhj ,d izk.k dh rjg jgrs FksA nksuksa HkkbZ Nk;k&dk;k 
ds rjg lkFk jgrs gSA ;Fkk&  
 
^^l=ks?u gEej vkmj ge vksDdj fiz; ijNkWghA**  

 
lqfe=k lalkj dh ,slh ekrkvksa dks dkslrh gS tks jke foeq[k 
larku ls viuk fgr ekurh gSA i“kq leku iq= dks tUe nsus ls 
vPNk ck¡> jguk mUgsa I;kjk gSA  
 
^^ur# ck¡> Hkyh ckfn fovkuhA 
jke fceq[k lqr rs fgr tkuhAA**  

 
^cfTtdk jkek,u* esa rks og vius ,d iq= dks Jhjke dks 
vfiZr dj nsrh gSA og dgrh gS fd vius vk¡py dh lkjh 
eerk rqEgkjs lq[k ds fy, gSA  
bl izdkj] lqfe=k ,d vkn“kZ ekrk gS] D;ksafd og vius iq=ksa 
dks lkSr&iq=ksa dh lsok djus ds fy, mRizsfjr djrh gSA muds 
iq= lkSE;] xq.koku ,oa ekr`izse ls vksr&izksr gSA dgk Hkh x;k 
gS fd iq= dk u gksuk vkSj gksdj ej tkuk vR;f/kd d’Vnk;h 
gS ijUrq iq= dk dqiq= gks tkuk lokZf/kd d’V dh ckr gSA 
lqfe=k ds nksuksa iq= vkn“kZ ,oa pfj=oku gS tks ekr`Ro dks gh 
loksZifj ekurs gSA  
 
ohj&izlw 
lqfe=k ohj tuuh gSA muds nksuksa gh iq= ohj gSA y{e.k us 
Jhjke ds lkFk feydj cgqr ls vkrrk;h jk{klksa dk lagkj 
fd;k gSA lqfe=k iq= y{e.k ds jx&jx esa ohjrk Hkjh gqbZ Fkh] 
pkgs egf’kZ fo“okfe= dk ;K j{kk dk dke gks vFkok “kqiZu[kk] 
es?kuknkfn jk{kl&jk{kfl;ksa dk lkeuk djuk iM+k gks mUgksaus 
fuMj gksdj lkjs dk;Z fd,A ;q) ds vykos okd;q) esa Hkh og 
fuiq.k FksA ij“kqjke th ls Hkh ugha MjsA mudh ohjrk loZnk 
ljkguh; gSA 
cfTtdk jkek,u* esa egkijkØeh jk{kl es?kukn dks ekjus ij 
bUnz [kq“kh ls mUer gks x, vkSj egkoyh y{e.k dh iz“kalk 
djrs gq, dgrs gS 
 
^^/kUu&/kUu lkSfe= egkcyh /kUu&/kUu rw chjA** 

 
drZO;ijk;.k ekrk 
lqfe=k ,d drZO;ijk;.k ekrk gSA Hkkoqdrk dks og vius 
drZO; ij gkoh ugha gksus nsrh gSA ^ekul* esa mlds drZO;;qDr 
ekr`Ro ds n“kZu gksrs gSA y{e.k ls jke&ouokl dk dkj.k 
tkuus ij og lge tkrh gSA ;Fkk&  

 
^^xbZ lgfe lqfu opu dBksjkA 
e`x nsf[k nc tuq pgq¡ vksjkAA** 

 
ekrk dks bl rjg lgesa ns[kdj y{e.k Hkh Mj tkrs gS fd vc 
ekrk ou tkus dh vkKk ugha nsxh fdUrq mlds myV lqfe=k 
rqjar gh y{e.k dks ou tkus dh btktr nsrh gbZ dgrh gS fd 

rqEgkjs gh HkkX; ls jke ou tkrs gS] blesa dksbZ nwljk dj.k 
ugha gSA lEiw.kZ iw.;ksa dk ;gh Qy gS fd Jh lhrkjketh ds 
pj.kksa esa lgt izse gks 
 
^^rqEgkjfg Hkkx jkeq cu tkghaA 
nwlj gsrq rkr dNq ukghaAA  
ldy lqÑr dj cM+ Qyq ,gwA 
jke lh; in lgt lusgwAA**  

 
^cfTtdk jkek,u* esa rks y{e.k ds cksyus ls igys gh lqfe=k 
vius iq= dks Jhjke ds pj.kksa esa vfiZr dj nsrh gSA 
 
^^rksjk lsck esa ge csVk] ,d iq= vjibysA 
viuk v¡pjk ds lc eerk rksjk lq[k yk nsbysAA**  

 
lqfe=k iq= eksg ds o“khHkwr gksdj lUekxZ ls jksdrh ugha gSA 
og rks iq= ds dY;k.k dks ns[kdj mldk ekxZn“kZu djrh gqbZ 
/keZj{kkFkZ] tu dY;k.k ds fy, Jhjke ds lkFk ou Hkst nsrh 
gSA  
 
minsf”kdk ekrk 
nksuksa gh egkdkO;ksa dh lqfe=k ,d minsf“kdk ekrk #i esa Hkh 
vkyksfdr gksrh gSA ^ekul* esa og ou xeu ds le; y{e.k ls 
dgrh gS fd rqEgkjh ekrk cSnsgh gS rFkk Jhjke firk ds leku 
I;kj djsxsaA tgk¡ Jhjke fuokl djsaxs ogh vo/k gksxk  
 
^^rkr rqEgkfj ekrq cSnsghA  
firk jke lc Hkk¡fr lusghA 
vo/k rgk¡ tg¡ jke fuoklwA  
rg¡bZ fnolq tg¡ ekuq izdklwAA**  

 
^cfTtdk jkek,u* esa rks og y{e.k ls Jhjke dh lsok djus ds 
fy, dgrh gSA og Jhjke ls dgrh gS fd tc rqe Fkd 
tkvksxs rks rqEgkjs iSj nck nsxk lq[k&nq[k esa lgHkkxh cudj 
rqEgkjh ihM+k feVk;sxk vkSj tc rqe lksvksxs rks /kuq’k ck.k ysdj 
rqEgkjh j{kk djsxkA 
  
^^lc fnu rksjk lkFk jgy b] rksjs lkFks tk,rA 
lq[k&nq[k esa lgHkkxh cuds rksgj O;Fkk feVk,r  
dan ewy Qy yk ds nsrvks Fkdc∙ xksj ncrvks  
lqryk ij ys /kuql cku jPNk yk igjk nsrvksA^^  

 
dY;k.ke;h ekrk 
ekrk lqfe=k esa dY;k.ke;h Hkkouk,¡ fufgr gsA mlus vius 
nksuksa iq=ksa esa lekt ,oa jk’Vª dY;k.k dh Hkkouk dks fodflr 
fd;kA tc Jhjke ou tkus yxrs gS] rc og vius iq= y{e.k 
dks ou tkus dh vkKk nsrh gSA y{e.k pfj=oku gS] ftlls og 
ou esa vkrrk;h es?kuknkfn jk{klksa dk fouk“k rks djrs gaS lkFk 
gh jkf= ds ,dkar esa iapoVh esa lqUnj os’k/kkfj.kh “kwiZu[kk ds 
iz.k; dh ;kpuk ij Hkh /khj xEHkhj cus jgrs gSA og viuh 
HkkHkh lhrk ds pj.kksa dk lsod gSA mlus lhrk ds pj.kks ds 
vykos dHkh Hkh mlds eq[k dks Bhd ls Hkh ugha ns[kk blh 
dkj.k og lhrk ds iSjksa ds uqiwj ds vykos mlds vax dk dksbZ 
Hkh vkHkw’k.k ughssa igpku ikrk gSA ,sls laLdkj flQZ lqfe=k iq= 
esa gh FkkA  
,oafo/k] lqfe=k dk T;s’B iq= y{e.k Jhjke ds pj.kkuqjkxh 
gqvk rks NksVk iq= “k=q?u Hkjr dk vuqxkeh cudj v;ks/;k dh 
lsok ,oa j{kk esa tqVk jgk gSA bl rjg lqfe=k dk nksuksa iq= 
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ns“k ds vUnj ,oa cká nksuksa dh j{kk ,oa lsok esa lefiZr jgk 
gSA blesa ekrk lqfe=k dh gh f“k{kk fn[kykbZ iM+rh gS D;ksafd 
ekrk gh viuh larku dh izFke xq# ekuh tkrh gSA bl izdkj] 
ge dg ldrs gS fd y{e.k ,oa “k=q?u esa ;g lc xq.k ekrk 
lqfe=k ds dkj.k gh gSA bl rjg nksuksa gh egkdkO;ksa dh ekrk 
lqfe=k dY;k.ke;h gSA mldk pfj= vkt vkSj vf/kd 
vuqdj.kh; gSA 
 
lanHkZ lwph 
1. ^jkepfjrekul*] rqylhnkl] izdk“kd xksfoUnHkou 

dk;kZy;] xhrkizsl xksj[kiqj] laLdj.k 129 ok¡  
2. ^cfTtdk jkek,u* MkWå vo/ks“oj v#.k] izdk“kd fgUnh 

izpkj izsl R;kkxjkt uxj psUubZ] laLdj.k f}rh; 
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