
  

61 

International Journal of Hindi Research 
www.hindijournal.com 
ISSN: 2455-2232 
Received: 06-11-2021, Accepted: 22-11-2021, Published: 07-12-2021 
Volume 7; Issue 6; 2021; Page No. 61-64 

oS".ko ik.kh ds xhfrukVî esa tuoknh psruk 

fpUe;h feJ 
fganh foHkkx] xs"V ¶;kdYVh] jsos'k‚ foÜofo|ky; dVd] vksfM'kk] Hkkjr 

 

 

lkjka'k 
mUuhloha 'krkCnh ds çFke Hkkx esa vksfM'kk dh lkekftd O;oLFkk] ç'kklu dh dkuwu&O;oLFkk ds lkFk lekUrjky :i ls vyx 
çdkj ds <ax ls py jgh FkhA lkekftdrk rFkk èkkeÊd Hkkokosx dks <ky cuk dj èkuhd oxZ ljy] vui<] xjhc turk ij 
vR;kpkj rFkk 'kks"k.k dj jgs FksA dfo oS".ko ikf.k dk dfo& ekul bls ns[k dj cspkSu gksus yxk rFkk lkekftd ifjoÙkZu dh 
rjdhcsa lkspus yxkA nksuksa oxksZa ¼èkuhd] xfjc½ dh ekufldrk esa tc rd ifjoÙkZu ugha vk;sxk] rc rd lkekftd mRFkku vlEHko 
gSA èkuhd oxZ dks le>uk pkfg, fd ftu xfjcksa dk os 'kks"k.k dj jgs gSa] os Hkh mudh rjg balku gSaA bu xfjcksa dh cnkSyr 
ifjJe u djds Hkh os 'kku&'kkSdr ds lkFk vklku dh ftanxh th jgs gSaA nwljs i{k esa xjhcksa esa ;g psruk Hkjuh pkfg, fd vktknh 
mudk tUefl) vfèkdkj gSA fdlh dk vR;kpkj ,oa 'kks"k.k dks >syus ds fy, mudk tUe ugha gqvk gSA ,d tuoknh –f"Vdks.k dks 
fy, gq, oS".koikf.k tu& lkèkkj.kksa esa lkekftd Økafr dh Hkkouk Hkjus ds fy, xhfrukVî fy[kus yxsA vui< nsgkfr;ksa dh le> 
esa vk;s blhfy, ljy nsgkrh Hkk"kk dks xhfrukVî dh Hkk"kk ds :i esa pquh ,oa T;knkrj dFkkoLrq,¡ iqjk.kksa ls yhaA xhfrukVîdkj 
fHkUu&fHkUu çlaxksa ds chp esa rRdkfyu lqyxrh leL;kvksa tSls vf'k{kk] dqlaLdj] u'kk[kksjh] tkr&ik¡r dh Hksn&Hkkouk] èkuhdksa dh 
vgfedk] voykvksa ij fu;kZruk ,oa ijra=rk vkfn ds f[kykQ vkokt cqyan djus yxs vkSj muds fujkdj.k ds lq>ko Hkh crkrs jgs 
ftudk vPNk&[kklk vlj nsgkfr;ksa esa fn[kkbZ nsus yxkA½ 
 
ewy'kCn: vksfMvk] xhfrukVî] oS".o ik.kh] tuoknh psruk] vksfM'kk 

çLrkouk 
oS".ko ik.kh dk tUe lu 1882] dqekj iw.kZeh ds fnu vksfM'kk 
ds dVd ftys ds dksBink uked xk¡o esa] ,d xfjc czkã.k 
ifjokj esa gqvk FkkA mudh dfo&çfrHkk tUetkr FkhA mudh 
xzaFkkoyh ds çFke Hkkx ls tkudkjh feyrh gS fd mUgksaus 109 
xhfrukVî] 19 Qk'kZ] 65 laxhr] miU;kl] ,oa dkO; fy[ks gSaA 
fdlh Hkh lkfgR;dkj ds fy, bruh jpukvksa dk lz"Vk cuuk 
cgqr cMh miyCèkh gS vkSj ;g Li"V dj nsrh gS fd dfo us 
vius iwjs thou dks lkfgR; lt̀u esa gh yxk fn;k FkkA mudh 
dkO;&Hkk"kk ljy] BsB vksfMvk FkhA vui<] x¡okj turk Hkh 
mudh jpukvksa dks vklkuh ls le> ldrh gSA blfy;s 
vksfM'kk ds ?kj&?kj esa os ^x.kdfo* ds :i esa ifjfpr gSaA 
mudks xhfrukVî ys[ku esa lcls vfèkd [;kfr feyh FkhA 
xhfrukVî jaxeap ij eapLr gksrk gS vkSj n'kZd jaxeap dh 
pkjksa rjQ cSB dj mls jkr Hkj ns[krs gSaA ,d lkFk laxhr] 
ok|] vfHku;] laokn&;kstuk dks lqanj dFkkoLrq esa ns[kdj 
n'kZd >qe mBrs gSaA vktdy Hkh mldh yksdfç;rk cjdjkj 
gSA dfo ds tUe fnu ds volj ij ¼dqekj iqf.kZek½ vksfM'kk 
Hkj mudh t;arh eukbZ tkrh gS vkSj muds xhfrukVî eapLr 
Hkh fd;s tkrs gSaA 
pw¡fd oS".ko ikf.k vksfM'kk ds ,d xk¡o esa jgrs Fks] xzkeh.kksa dh 
leL;kvksa dks os vPNh rjg ls le>rs FksA ml le; xk¡o esa 
eqëh Hkj èkuhdksa dh jkt pyrh FkhA budh N=Nk;k esa xjhcksa 
dks ftanxh clsj djuk iM~rk FkkA budh fu;kZruk rFkk 
cnlywdh dk fojksèk djus dh fgEer fdlh ds ikl ugha FkhA 
tks ,slk djus dh tqjZr djrk Fkk mls ,slh ltk ¼lkekftdrk 
ds nk;js esa rFkk nk¡o&is¡p [ksyds dkuwuh rkSj ij Hkh½ nh tkrh 
Fkh fd Hkfo"; esa og dHkh ,slk djus dh dYiuk Hkh ugha 
ldrk Fkk ,oa nqljksa ds lkeus ;g ,d lqyxrk mnkgj.k 
cudj jg tkrk FkkA èkuhdksa ds 'kks"k.k rFkk vR;kpkj ds 

vykok vf'k{kk] dqf'k{kk] tkr&ik¡r dh Hksn&Hkkouk] u'kk[kksjh] 
dqlaLdkj vkfn xjhcksa dh vkFkÊd ,oa lkekftd fLFkfr dks 
fnu ij fnu cnÙkj cukrs tkrs FksA xjhcksa ds csVs xqykeh esa gh 
vius Hkfo"; dks ns[k jgs FksA vcykvksa dh fLFkfr lcls uktwd 
FkhA fdlh u fdlh :i ls ?kj ds vanj gks ;k ?kj ds ckgj 
mUgsa vR;kpkj] 'kks"k.k] ykaN~u feyrs FksA bl fy, os 
^vlw;ZeiL;k* cuus dks etcwj FkhaA bu lcdks –f"V esa j[krs 
gq,] viuh jpukvksa ds ekè;e ls dfo lkekftd &tkxj.k 
ykuk pkgrs gSa rkfd lekt dh mUufr gks ldsA  
 
vè;;u {ks=  
,d la'kq) turkaf=d lekt ds xBu ds mís'; ls dfo us 
viuh jpukvksa esa tu tkxj.k vkSj Økafr ds vkºoku djus 
okys ftu lans'kksa dks txg nh gS] mUghadks js[kkafdr djuk] 
okLrfod gekjk vè;;u {ks= gSA turk dh Hkk"kk ls 
xhfVukVîdkj us lekt esa gks jgs 'kks"k.k] dqlaLdkj vkSj lÙkk 
ds ?ke.M ds f[kykQ vkokt cqyan dh gS vkSj n'kZdksa ds eu esa 
Økfr dh Hkkouk txkbZ gSA os tkurs Fks fd blds fcuk lekt 
dh fo"kerk nwj ugha gks ldrh gSA ;gk¡ dsoy èku dh fo"kerk 
ugha gS] eu dh fo"kerk dks nwj djus dh ps"Vk gSA vr: 
çxfrokn ls ;g vCcy ntZs dh psruk gSA 
vksfM'kk esa ml le; yksxksa esa u'ksckth c< jgh FkhA [kkl 
djds lekt dh fupyh tkr ds yksxksa esa bldk cksyckyk FkkA 
u'ks ls iSlksa dh cjcknh rks gksrh Fkh] blds lkFk dbZ çdkj dh 
chekfj;ksa dk f'kdkj yksx curs FksA lkekftd foJqa[kyk fn[kkbZ 
nsrh FkhA blds çHkko ls yksx fgrkfgr Kku Hkwy tkrs gSa vkSj 
?kj esa rFkk ckgj vuFkZ epkrs gSaA vkfgLrs& vkfgLrs ;s yksx 
lekt ds eq[;&lzksr ls fiNM tkrs gSaA tc rd bl cqjh yr 
ls yksx fi.M ugha NqMk;saxs] rc rd u mu yksxksa dh rjDdh 
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gks ldrh gS u lekt dhA lcls igys yksxksa dh ekufldrk esa 
cnyko ykuk vifjgk;Z gS rHkh tkdj yksx u'kk u djus dk 
ladYi ys ik;saxsA u'kk u djus dh lykg nsrs gq, dfo fy[krs 
gSa  
 
^Nhb Nhb en fibfc ukgha eq¡ dyk ikf.k ifj fn'ks 
lsfg dyk ikf.k isVjs ifMys pmn Hkqou fn'ksA^1 

 
¼dkys jax dh 'kjkc ?#.; pht gSA bls eSa ugha fiÅ¡xkA ;g 
isV esa tkrs gh fnekx fQj tkrk gS vkSj O;fä dks ,d Hkqou 
D;k] pkSng: Hkqou fn[kkbZ nsus yx tkrs gSaA½ 
^fNb fNb* 'kCn esa 'kjkc ds çfr uQjr dh Hkkouk mtkxj dh 
xbZ gSA `fibfc ukgha* esa og O;fä 'kjkc u ihus dk ladYi ysrk 
gSA iafä ds vU; lkjs 'kCn 'kjkc dh detksfj;ksa dks n'kkZrs gSaA 
^dal cèk* xhfrukVî esa tc egkjktk dal dk ,d nwr tks fd 
fi;DdM gS] bl xhr dks xkrk gqvk jaxeap ij vkrk gS vkSj 
ladYi ysrk gS fd og 'kjkc ugha ih;sxk rFkk 'kjkc dh 
detksfj;ksa dks ,d&,d djds fxukrk gS rks tks n'kZd bls 
ns[k jgs gSa muds Åij ldkjkRed çHkko fxjsrk gh gSA D;ksafd 
og fi;DdM crk nsrk gS fd 'kjkc dh cnkSyr mldh ,slh 
nqxZfr gks jgh gS ,oa n'kZdksa dks le>k nsrk gS fd ;fn os 
bldh yr dk f'kdkj cusaxs rks mudh Hkh bl çdkj dh nqxZfr 
gksusokyh gSA ^L;eardef.k gj.k* xhfrukVî esa ,d nwr ds eq[k 
ls vfQe lsou dh dqifj.kfr dk mtkxj fd;k x;k gS A 
 
^ckfM o`fr dfj fcfdfj] vk.kqNfUr Hkfj fd Hkfj 
vfQe nksdku gfj fu, eu fnudq e.kafr jkfrfdA 
u fefyys Vadk iSlk] pksfj iqf.k gqvb is"kk 
vkfl iMs n'kk c<s iki vk'kk dkp ewys fcds eksfrfdA^2 

 
¼vQhe dk u'ksMh viuh tehu&tk;nkn cspdj vfQe [kkrk 
gSA mls nqfu;k esa lcls vkd"kZ.kh; txg vQhe dh nwdku 
yxrh gSA vQhe dk lsou djaus ds ckn mldk fnekx bl 
dnj fQj tkrk gS fd og fnu dks jkr le>us yxrk gSA 
vQhe gkfly djus ds fy, dkap ds Hkko ij og lcls dherh 
eksrh dks Hkh csp nsrk gSA iSlk u feys rks pksjh Hkh djrk gSA½ 
oS".ko ikf.k ds gj xhfrukVî esa ;g lans'k n'kZdksa dks tkrk gS 
fd vkf[kj vklqjh ço`fÙk dks f'kdLr feyrh gS vkSj vPNs xq.kksa 
dh t;&t;dkj gksrh gSA n'kZd ns[krs gSa fd fdl çdkj Ny] 
Nn~e] Qjso dk ek;k&tky QSyk djds [ky pfj= lnxq.k 
lEi.kZ uk;d ,oa ukf;dk dks d"V nsrs gSa rFkk lekt esa 
vO;oLFkk ,oa fo'k`a[kyrk epkrs gSa ysfdu ;g T;knk fnu rd 
ugha fVdrk gSA [ky pfj=ksa dks vkf[kj vius nq"deksZa dk 
ijkHko feyrk gS vkSj os i'pkrki Hkh djrs gSaA ^uy&ne;arh* 
xhfrukVî esa ,slk gh gqvk gSA [ky pfj= `dy;qx* dh otg ls 
jktk uy dks viuk jkT; [kksuk iMrk gSA os viuh iRuh ls 
vyx gks tkrs gSaA ysfdu ;g T;knk fnu rd ugha pyrk gSA 
vkf[kj dy;qx dh gkj gksrh gS vkSj og i'pkrki Hkh djrk 
gSA 
 
^ifVyk ukgha eks Ny&cy& dkS'ky js 
gfVyk eks nEHk pkfy pkfy ,rs dky js A^3 

 
¼eSaus viuk Ny] cy] dkS'ky lcdqN yxk fn;kA ysfdu os lc 
vlQy gks x,A bruk lc dqN dj gks pqdus ds ckn esjh 
'kfä tckc nsus yxh gSA½ 
tks dy;qx vijkts; çrhr gksrk Fkk vkf[kj mldh ;g 
grksRNkg fLFkfr ns[k dj n'kZd >qe mBrs gSa vkSj lnxq.kksa dks 

èkkj.k djusokys uk;d dh ç'kalk esa 'kreq[kj cu tkrs gSaA 
^çchj iru* xhfrukVî esa lÙkk ds ?ke.M ls pwj jk.kh 
Tokykorh vkf[kj vius fd, ij i'pkrki djrh gqbZ vius dks 
vkx ds gokys dj nsrh gS vkSj dfo dk lans'k n'kZdksa ds fy, 
;g gS fd tks O;fä èkeZ rFkk lquhfr ds ekxZ esa jgrk gS mls 
igys rks la?k"kZ djuk iMrk gS ysfdu vkf[kj mlh dh gh thr 
gksrh gSA 
 
^, èkjkjs èkeZ lkj] vku ljc vfpj 
ukfg¡ rk ifjoÙkZu ns[k fpÙks fFkc psfrA 
[ky] ikih] ns'kæksgh] cS".ko f}t dfg 
rkgkj vkn'kZ ,fg jk.kh TokykorhA^4 

 
¼bl èkjrh esa èkeZ Js"B gSA mlesa fdlh çdkj dk ifjoÙkZu ugha 
gks ldrk gSA ns[k yks ! ckdh lc dqN cny tkrs gSaA [ky] 
ikih] ns'kæksfg;ksa dk vkn'kZ jk.kh Tokykorh ds vèkiru ls 
bldk çek.k feyrk gSA½ 
^t;æFk cèk* xhfrukVî esa NksVs ls cPps vfHkeU;q dks nq;kZsèkukfn 
lIrjFkh fey dj ekjrs le; fu;fr ds eq[k ls dfo dgyokrs 
gSa fd rqe yksx U;k;] èkeZ dks NksM pqds gksA tks yksx ,slk 
djrs gSa mUgsa vkf[kj udZ& n.M Hkksxuk iMrk gS: 
 
^NkfM U;k; èkje dq vkfJyf.k vU;k; dq 
vars ckl ujd dfjc fparkVkA^5 

 
¼rqe yksx U;k;] èkeZ dks NksMdj vU;k; dk vkJ; ysus yxs 
gksaA var le; esa ¼e`R;q ds ckn½ rqe yksxksa dks udZ&ckl dk 
n.M feysxkA ml le; fpark djrs jgksxs fd ;g gekjs fd, 
dk ifj.kke gSA½ 
vr: dfo ekurs gSa fd deZ ds vkèkkj ij Qy feyrk gSA 
yksx tSlk deZ djsaxs mlds vuq:i Qy mUgsa feysxkA `paægkl 
lqvkax* esa fn[kk;k x;k gS fd nqljs dks ekjus ds fy, x<~<k 
[kksnusokyk O;fä [kqn ml x<~<s esa fxjdj thou nsrk gSA ,sls 
O;fä ds nqfnZu esa mldh rjQnkjh djusokyk dksbZ ugha jgrk 
gS 
 
^ij j fpafr vfu"V gjkbys fut ?kV 
>Vdfj tkv ns[k rkgk 
vkgk dfjckdq rfga t.ks dsfg lkgk ukfga 
iykb vkflfy tkf.k ,gkA^6 

 
¼nwljs dk vfu"V lkspdj mlus viuk 'kjhj xok¡;kA tYnh tk 
dj ns[kksA mlds fy, gennÊ fn[kkusokyk ogk¡ dksbZ ugha gSA 
bls tku dj eSa okil pyk vk;kA½ 
nq"V vius LokFkZ ds lkèku ds fy, nqljs dk thou rd ys ysus 
dks rS;kj gks tkrk gSA ysfdu mls D;k ekywe fd blds fy, 
mls viuh tku nsuh iMsxhA ;g fdruk nnZukd gS fd og ej 
jgk gS vkSj mldks ns[kusokys yksx g¡l jgs gSaA dksbZ Hkh gennÊ 
ugha fn[kkrk gSA 
ukjh vcyk gS ysfdu bl l`f"V dks lqanj vkSj vkd"kZ.kh; og 
cukrh gSA Lusg] J)k] 'kkafr] çse] eerk] lgu'khyrk ls cuh 
og euksje ewÙkÊ gS ftlds fcuk bl l`f"V dh dYiuk rd ugha 
dh tk ldrh gSA mlds Åij fdlh çdkj vR;kpkj vFkok 
mldh bTtr ds lkFk f[kyokM drbZ cjnkLr ;ksX; ugha gSA 
^xksflag cèk* xhfrukVî esa lR;Hkkek dk vigj.k xksflag jk{kl 
dj jgk FkkA mlh le; tiklqj ds eq[k ls dfo ;g lans'k 
lquokrs gSa 
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^gjuk gjuk cjcjuk dq nSR;ef.k ij ukfj ,fg gs 
ifMc fcifÙk tsukcfrifr 
u fNMk t'k& dsrus] NkfM tkv , jrus 
Nqv¡ ukfga ufga gs A^7 

 
¼gs nSR;ef.k ! nwljs dh ukjh ds vigj.k djus ls cMh eqlhcr 
vk [kMh gks tkrh gSA ;'k u"B gks tkrk gSA blfy;s nwljs dh 
iRuh dks er NqvksA½  
tiklqj Hkh jk{kl Fkk fQj Hkh og xksflag jk{kl ls mins'k nsrk 
gS fd nwljs dh je.kh dk vigj.k djuk lcls cMk iki gSA 
blls Hkkjh eqlhor vkrh gSA ,sls nq"deZ djusokys dh çfr"Bk 
feêh esa fey tkrh gSA lÙkk vkSj 'kfä dh vgfedk ls pwj 
gksdj ,sls nq"deZ dks vutke nsuk ugha pkfg;sA iru ds }kj 
dks ;g [kksy nsrk gSA tc ,d jk{kl bl ckr dks le> 
ldrk gS rc D;k bl –'; dks ns[kusokys n'kZdksa ds eu esa 
bl mins'k dk vlj ugha cSB ldrk gS \ ^efgjko.k cèk* 
xhfrukVî esa jk.kh eanksèkjh vius ifr jko.k dks le>krh gS fd 
nwljs dh je.kh ds vigj.k djus dk eryc gS eqlhor :ih 
Nrjh dks vius flj ds Åij [kqn idMukA pw¡fd ;g eqlhor 
dh gS] flj dh j{kk ;g ugha djsxh vfirq flj dks pdukpwj 
djds NksMsxhA ;g ,slk iki gS tks lkjh èku&lEinkvksa dk 
uk'k dj Mkysxk A 
 
^ij èku ij je.kh gj.ksjs ijk.k ef.k 
jfgfN vkin uk'kb lEin 'ks"ks f'kjs èkjs foin NrkA^8 

 
¼gs ifr nso ! nwljs ds èku rFkk nwljs dh je.kh ds vigj.k esa 
cMh eqlhor fNih gqbZ gksrh gSA blls lkjh lEink;sa u"V gks 
tkrh gSA eqlhor dh Nrjh dks vius flj ds Åij er 
idfM;sA½ 
jko.k us eanksnjh dh ckr ugha ekuhA vkf[kj ogh gqvk tks 
eanksnjh cksy jgh FkhA ns[kusokys n'kZd Hkfy&Hkk¡fr le> tkrs 
gSa fd tc nwljs dh ukjh dk vigj.k djds egku&çrkih 
jko.k fVd ugha ldk rks os dSls fVd ik;saxs \ dsoy nwljs dh 
iRuh ugha] viuh iRuh ¼y{eh th½ dk fujknj djds NksM nsus 
dk fo"ke; Qy egkçHkq txUukFk th dks Hkksxuk iMkA 
,d&,d nkus ds fy, os rjlus yxsA vkf[kj fHk{kk djus ds 
fy, os etcwj cu x;s ,oa i'pkrki djus yxs fd `y{eh th 
dks mykguk nsdj NksMus dk ;g Qy gS ftls os Hkqxr jgs 
gSa*: 
 
^ikbcq dkfg¡ 'kklu ckfM&o`fÙkeku 
rsth y{eh ijk ukjh fHk{kkUus thou 
iks"kq vkEHks cqfy xks A vkEHk n'kk tsUgsa c.keYyh xksA^9 

 
¼gesa tehu&tk;nkn] 'kklu dgk¡ ls feysxk \ y{eh tSlh 
iRuh dks NksM dj ge fHk{kk djds thou th jgs gSaA vc 
gekjh n'kk t¡xy dh eYyh ¼Qwy½ dh tSlh gks xbZ gSA vFkkZr 
gekjk vknj djusokyk dksbZ ugha jgk gSA½ 
bl xhfrukVî ls n'kZdksa dks ;g f'k{kk feyrh gS fd fcuk 
dlwj ds viuh iRuh dk Hkh vuknj dksbZ djs rks mldh gkyr 
txUukFk th dh rjg cMh uktwd cu tk;sxhA vkf[kj 
txUukFk th dks viuh iRuh ls ekQh ek¡xuh iMh FkhA 
vktknh dh cjkcjh nqfu;k¡ dh dksbZ nwljh lEink ugha dj 
ldrh gSA ;g ftlds ikl gS og lcls vehj O;fä gSA oS".ko 
ikf.k us vius vusdkusd xhfrukVî esa ,sls lans'kksa dks n'kZdksa 
ds lkeus j[kk gSA rc ds le; dh ek¡x bldk nwljk dkj.k 
Fkk A cS".ko ikf.k ds le; egkRek xkaèkh th ds usr`Ro esa ns'k esa 

vktknh dk vkanksyu py jgk FkkA yksx lR;kxzg dj jgs Fks 
,oa jktdh; ukSdjh dks NksM jgs FksA ,sls esa ukxfjdksa dks 
vkanksyu ds çfr tkx#d djkus dh cMh ftEesnkjh lkfgR;dkj 
,oa dykdjksa ds Åij U;Lr FkhA ,d dfo gksus ds ukrs cS".ko 
ikf.k blls vNwrs dSls jg ldrs Fks \ ijarq ;gk¡ dsoy 
jk"Vª&çse gh ckr ugha gS] O;fäxr thou esa Hkh ;fn Lora=rk 
ugha gS rks O;fä dks vkuan dSls fey ldrk gS \ vius çFke 
xhfrukVî ^es?kukn cèk* esa ,d nwr ds eq[k ls dfo dgyokrs 
gSa fd ukSdjh djusokys dks lq[k dgk¡ feyrk gS \ mldh 
vktknh ugha jgrh gSA mls vius ekfyd dh rkusa fdlh u 
fdlh :i ls lquuh iMrh gSA nwr viuh rtqcZs ls ;g ckr 
cksyrk gS rFkk n'kZdksa dks ukSdjh u djus dh lykg nsrk gSA 
fcuk ukSdjh fd, vius m|e ls D;k yksx vius ifjokj dk 
xqtkjk ugha dj ldrs gSa \ 
 
^ijiap ij pkfdfj iksMk 
çk.k xys r ukfg¡ eksj yksMk] fufr dsrs [kkbfc dkueksMkA 
frys ukfg¡ lq[k Nkfr nd nd] loZnk iMs gkrtksMk FkksMk 
tscs Msfj gsyk vkflckdq cfl ftc ?kksMk dksjMk 
fu'k eksfM ns[kkafr vkf[k tksMk] dgqFkkafr opu dMk dMkA^ 10 

 
¼ukSdjh rqPN gSA esjh tku pyh tk, rks fQj Hkh ;g ukSdjh 
ugha d#¡xkA blls iy&Hkj dk Hkh lq[k ugha feyrk gSA 
ekfyd ds lkeus ges'k‚ gkFk tksMuk iMrk gSA FkksMh lh xyrh 
ij os viuh ew¡Nksa dks ejksMrs gq, ,oa vk¡[kksa dks rjsjrs gq, 
dM~oh ckrsa cksyrs gSa tks ân; esa pqHk tkrh gSaA½ 
ftl dke esa vktknh ugha gS mlesa dSlk lq[k gS \ thou esa 
:i;k lc dqN ugha gSA lEeku vkSj çrh"Bk ds lkFk :i;k 
dekuk lcls cMh ckr gSA  
 
fu"d"kZ 
oS".ko ikf.k ds xhfrukVîksa esa fuEufyf[kr tuoknh psrukvksa dk 
mYys[k feyrk gSA 
1. u'kk[kksjh rFkk lkekftd dqlaLdkj vkfn O;fäfo'ks"k ,oa 

lekt dh çxfr ds fy, çfrcaèkd gSaA bu ij jksd yxkuk 
t:jh gSA 

2. Ny] Qjso] çiaprk vkfn dk lgkjk tks ysdj viuk mYyw 
lhèkk djuk pkgrs gSa mUgsa le>uk pkfg;s fd vkf[kj bu 
lcdh gkj rFkk csbTTrh gh gksrh gS A 

3. 'kksf"kr oxZ vius vfèkdkjksa dks tkusaA mudk tUe 'kks"k.k 
dks >syus ds fy;s ugha gqvk gSA 

4. ukjh dh bTtr vkSj vko# ds lkFk f[kyokM djuk lcls 
cMk vijkèk gSA 

5. vktknh dk lq[k lcls Js"B lq[k gS A 
6. vkneh dks xq#Ro nsus dk iSekuk èku ugha gksuk pkfg;sA 

Lusg] lgkuqHkwfr] R;kx] frfr{kk lekt rFkk ns'k dh mUufr 
ds fy, dkE; gSA  
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