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सारांश 

स्त्री प्राचीन काल से शो�षत और पी�ड़त रह� है। उसके अ�धकार� पर �पतसृत्ता ने कुठाराघात �कया और उसे
अधोग�त के �लए �ववश �कया। �पतसृत्ता ने स्त्री क� मान�सकता को कंुद �कया और उसके �वकास के मागर् को
अवरुद्ध करने का कायर् �कया।
आधु�नक यगु आते-आते स्त्री क� िस्थ�त म� प�रवतर्न हुआ और धीरे-धीरे �पतसृत्ता के षड्यंत्र को स्त्री ने पहचाना
और उसके �खलाफ आवाज बुलदं क�। आज जब�क हम उत्तर आधु�नक दौर म� ह� जहां पुराने मलू्य और परंपराएं
ध्वस्त हो रह� ह� और �वमश� के एक नए युग का आगाज हो रहा है, ऐसे म� स्त्री भी अपनी अिस्मता के �लए उठ खड़ी
हुई है और पूर� ताकत के साथ चुनौ�तय� का सामना कर रह� है। वह अपने सशिक्तकरण के मागर् क� ओर लगातार
प्रयासरत है। वह आज अथ�पाजर्न भी कर रह� है और साथ-साथ सामािजक तथा राजनी�तक भागीदार� म� भी
�हस्सेदार� �दखा रह� है। उसक� सामािजक है�सयत म� भी सकारात्मक बदलाव आ रहा है। �श�ा के �ेत्र म� भी वह
पुरुष से �कसी मायने म� कम नह�ं �दखती। वह �श�ा ग्रहण भी कर रह� है और समाज को �श��त भी कर रह� है।

मलू शब्द: स्त्री सशिक्तकरण, �पतसृत्ता, स्त्री शोषण, स्वा�भमान, स्त्री स्वावलबंन, आत्म�नभर्रता, 
समाज, अथ�पाजर् 

प्रस्तावना 
स्त्री �कसी भी समाज क� नींव होती है। वह समाज रूपी
ढांचे के �लए एक �पलर के रूप म� कायर् करती है। �कसी
भी स्वस्थ समाज के �लए स्त्री क� भ�ूमका का
महत्वपूणर् स्थान होता है। स्त्री चूँ�क प�रवार क� धुर�
होती है अतः सारा प�रवार स्त्री के इदर्-�गदर् ह� अपना
�नमार्ण करता है। �बना स्त्री के �कसी भी स्वस्थ और
सभ्य प�रवार क� कल्पना नह�ं �क जा सकती।
�सफर्  प�रवार ह� नह�ं स्वस्थ समाज के �नमार्ण म� भी
स्त्री क� भ�ूमका अहम होती है। प�रवार, समाज और
राष्ट्र एक कड़ी के रूप म� कायर् करते ह� अतः यह
�निश्चत है �क य�द प�रवार स्वस्थ और मजबूत नह�ं
होगा तो समाज भी सह� नह�ं हो सकता और ऐसे म�

राष्ट्र भी कमजोर होता जाएगा। ऐसे म� स्त्री क�
अह�मयत अपने आप �सद्ध हो जाती है।
समाज प्रग�तशील और मजबूत बने इसके �लए यह
जरूर� है �क स्त्री भी पुरुष के साथ कंधे से कंधा �मलाकर
चले। स्त्री शिक्त का रूप कह� जाती है। इसी�लए उसे
देवी और शिक्त कहकर सबंो�धत �कया जाता है।
ले�कन यह खेद जनक है �क स्त्री के देवी रूप को पूजा
जाता है, उसके आगे नतमस्तक पुरुष प�रवार और
समाज मे स्त्री का शोषण करता है, उसे प्रता�ड़त करता
है और उसक� अिस्मता को पैर� तले र�दता है। पुरुष के
इस कृत्य से न �सफर्  स्त्री का �वकास अवरुद्ध होता है
बिल्क प�रवार, समाज और राष्ट्र के सम�ुचत �वकास म�
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भी बाधा उत्पन्न होती है। य�द स्त्री मजबूत और 

सशक्त होगी तो इसके सकारात्मक प�रणाम प�रवार 

और समाज के स्तर पर भी देखने को �मल�गे। अतः 
पुरुष को अपनी मान�सकता म� सकारात्मक बदलाव 

लाने क� अत्यंत आवश्यकता है। स्त्री के सशिक्तकरण 

म� समाज और राष्ट्र का भी सशिक्तकरण �छपा होता 
है। 
 
स्त्री सशिक्तकरण का अथर् और प्रयोजन 

जब हम स्त्री सशिक्तकरण क� बात करते ह� तो हमारे 

जहन म� ऐसी स्त्री क� छ�व उभरती है जो मजबूत इराद� 
वाल� हो, जो �नणर्य लेने म� स�म हो, स्वावलबंी हो। 
समाज और राष्ट्र के �वकास म� भागीदार हो। स्त्री 
सशिक्तकरण के �बना स्त्री का सवा�गीण �वकास सभंव 

नह�ं है। उसका शार��रक मान�सक और सामािजक 

�वकास सशिक्तकरण क� प्र�क्रया के माध्यम से ह� हो 
सकता है। हम जानते ह� इ�तहास म� स्त्री क� िस्थ�त 

बहुत अच्छ� नह�ं रह� है। वह �पतसृत्ता क� �शकार रह� 
है। उसने दमन और शोषण को झलेा है,वह गलुामी क� 
चक्क� म� लगातार �पसती चल� आई है। 
स्त्री सशिक्तकरण के माध्यम से ह� स्त्री का �वकास 

सभंव है। मान�सक रूप से स्त्री का सशक्त होना बहुत 

जरूर� है क्य��क य�द मान�सक रूप से स्त्री मजबूत नह�ं 
होगी तो वह कमजोर और असहाय बनी रहेगी। ऐसी 
िस्थ�त म� प�रवार,समाज और राष्ट्र आ�द के �वकास म� 
वह भागीदार नह�ं हो सकती है। स्त्री सशिक्तकरण इस 

अथर् म� बड़ा ह� महत्वपूणर् हो जाता है क्य��क य�द स्त्री 
का सशिक्तकरण नह�ं होगा तो समाज और राष्ट्र का भी 
सशिक्तकरण नह�ं हो सकता। 
स्त्री सशिक्तकरण के �लए आवश्यक है �क वह है 

मान�सक रूप से तो सबल हो ह� साथ ह� आ�थर्क स्तर 

पर भी उसक� िस्थ�त अच्छ� हो। सामािजक स्तर पर भी 
वह मजबूत हो तथा राजनी�तक �ेत्र म� भी उसक� 
महत्वपूणर् �हस्सेदार� हो। 
 
आ�थर्क सशिक्तकरण 

आ�थर्क स्तर पर य�द स्त्री मजबूत होगी तो �निश्चत 

रूप से स्त्री आत्म�नभर्र बनेगी और उसके अदंर 

आत्म�वश्वास का सचंार होगा। आत्म�नभर्रता और 

आत्म�वश्वास दोन� व्यिक्तत्व के �वकास के �लए अ�त 

महत्वपूणर् होते ह�। जहां तक आत्म�नभर्रता क� बात है 

तो इससे व्यिक्तत्व मजबूत और प्रभावशाल� बनता है 

और सामािजक �वकास म� सकारात्मक भ�ूमका के काम 

आता है। य�द स्त्री आ�थर्क स्तर पर स्वावलबंी होगी, 
वह अपने पैर� पर खड़ी होगी तो इससे अनेक लाभ ह�गे। 
मसलन इससे प�रवार मजबूत होगा, प�रवार के मजबूत 

होने से स्वस्थ समाज का �नमार्ण होगा। समाज के 

मजबूत होने से राष्ट्र मजबूत होता है यानी एक स्त्री के 

मजबूत होने से न �सफर्  प�रवार मजबूत होता है बिल्क 

उसी के समानांतर समाज और राष्ट्र का भी �वकास 

होता है। यानी स्त्री य�द स्वावलबंी है, अपने पैर� पर 

खड़ी है तो वह अपने मजबूत कंध� पर समाज और राष्ट्र 

का भार उठाने म� स�म होगी। 
आ�थर्क प� के दृिष्टकोण से अ�त महत्वपूणर् है। य�द 

वह कमाती है तो उसक� िस्थ�त बेहतर बनती है, वह 

सामािजक और शार��रक स्तर पर मजबूत बनेगी। 
�दमागी स्तर पर भी उसका �वकास होगा। जो स्त्री 
आ�थर्क स्तर पर मजबूत होती है वह प�रवार को चलाने 

म� एक पुरुष का सहयोग करती है या सहयोगी होती है। 
आ�थर्क सशिक्तकरण से स्त्री न केवल आत्म�नभर्र बन 

पाएगी बिल्क वह समाज के �वकास म� भी सहयोग कर 

सकेगी। आ�थर्क स्वावलबंन से स्त्री के अदंर स्वा�भमान 

क� भावना पैदा होगी जो उसके मान�सक �वकास के 

�लए अ�त आवश्यक है। स्वा�भमान ह� वह वस्तु है जो 
मनुष्य को मनुष्य होने का एहसास कराती है। आ�थर्क 

स्वावलबंन से स्त्री अपने पैर� पर खड़ी होगी तो उसक� 
सामािजक प्र�तष्ठा म� भी व�ृद्ध होगी, उसका सामािजक 

सम्मान बढ़ेगा, वह पुरुष क� दया पर �नभर्र नह�ं रहेगी। 
अपनी छोट�-छोट� आवश्यकताओ ंक� पू�त र् के �लए उसे 

पुरुष पर �नभर्र नह�ं रहना होगा। इसका एक महत्वपूणर् 
लाभ यह भी होगा क� स्त्री को पुरुष क� प्रताड़ना से 

छुटकारा �मलेगा और वह पुरुष क� ज्याद�तयां सहन 

करने को बाध्य नह�ं होगी। 
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�नणर्य लेने का अ�धकार 

�पतसृत्ता िस्त्रय� को उनके अ�धकार� से वं�चत करती 
है। �पतसृत्ता म� पुरुष ह� सव�प�र होता है, प�रवार का 
म�ुखया वह� है। सभी तरह के फैसले परुुष ह� लेने का 
अ�धकार� होता है। यानी हम इसे इस रूप म� देख सकते 
ह� क� िस्त्रयां पुरुष� के फैसल� के अधीन जीवन यापन 

करती चल� आई ह�। �कसी भी तरह का फैसला लेने का 
स्त्री को कोई अ�धकार नह�ं होता। सारे �नणर्य पुरुष 

द्वारा ह� �लए जाते ह�।  
डॉ अना�मका सीता का दृस्तान्त देते हुए बड़ी सट�क 

बात �लखती ह�-  

"�फर सीता को मकू आ�ाका�रता के कठघरे म� 
जकड़नेवाले यह क्य� भलू जाते ह� �क सीता का सबसे 

बड़ा सच है ल�मण-रेखा लाँघ जाना यानी आपात 

िस्थ�त म� अपने �ववेक के �हसाब से �नयमाव�लय� म� 
प�रवतर्न का साहस! �नणर्य गलत भी हो जाएं तो क्या, 
�नणर्य �लए गए, यह� बड़ी बात है। दस म� एक �नणर्य 

�कसका गलत नह�ं होता? अपने �हसाब से सीता ने ठ�क 

ह� �नणर्य �लया। �कसी को �भ�ा द�, भखेू को भोजन 

�दया...और इस तथाक�थत गलत �नणर्य का तेज ह� था 
जो बाद म� रावण के वध का �न�मत्त बना। न होता इस 

�नणर्य का तेज तो रावण का वध कैसे होता? सीता 
कठपुतल� होती तो रावण कैसे मारा जाता? जीवन म� 
दो-चार �नणर्य गलत भी होते ह� तो हो जाएं- अकसर वे 

�कसी बड़ ेप्रयोजन का द्वार �सद्ध होते ह�।"1 

�निश्चत रूप से हम� सीता के इस �नणर्य क� सराहना 
करनी चा�हए क्य��क उन्ह�ने �नणर्य लेने का साहस उन 

प�रिस्थ�तय� म� �दखाया जहां िस्त्रयां इस अ�धकार से 

वं�चत थीं। बिल्क य�द वह अपने प�त राम के साथ 

वनवास को �नकल�ं तो यह भी उन्ह�ं का �नणर्य था और 

इसी �नणर्य का प�रणाम था �क एक स्त्री ने घर क� 
चौखट को लांघ कर द�ुनया देखी, समझी और अपने 

प�त राम के दःुख� म� भागीदार बनीं। डॉ.अना�मका 
�लखती ह�- 
"सीता अपने समय क� पहल� म�हला थी िजसने प�त के 

साथ ह� सह�, घर क� चौखट लांघ कर अपनी आंख� से 

द�ुनया देखी!"2 

य�द सीता ने राम के साथ वन जाने का �नणर्य न �लया 
होता तो रावण का वध ना हो पाता। अथार्त रावण के वध 

के मलू म� सीता का �नणर्य बड़ा महत्वपूणर् है। िस्त्रयां 
प�रवार के �हट म� भी अच्छे और अहम �नणर्य लेने म� 
स�म होती ह� ले�कन �पतसृत्ता उन्ह�  उनके इस 

अ�धकार से वं�चत कर देती है। 
 
स्त्री सशिक्तकरण के मागर् म� बाधक तत्व 

भारतीय समाज �पतसृत्तात्मक समाज है। एक ऐसा 
समाज िजस पर प्रभतु्व एक पुरुष का होता है। पुरुष ह� 
समाज को �नयं�त्रत करता है और उसे सचंा�लत करता 
है। उसी के �नयम और कानून समाज म� लागू होत ेह� 
िजसे स्त्री को मानना होता है। जब हम प�रवार क� 
सकंल्पना करते ह� तो प�रवार का म�ुखया भी पुरुष होता 
है, वह� प�रवार का �नयंता होता है और उसी के 

�नद�शानुसार प�रवार क� सार� व्यवस्था सचंा�लत होती 
है। स्त्री पुरुष के अधीन रहने को �ववश क� जाती रह�, 
उसके समस्त कायर् पुरुष के आदेशानुसार सचंा�लत 

होते ह�। �पतसृत्तात्मक परंपरा वस्तुतः स्त्री को प�वत्र, 

आ�ाकार� और शांत होने को बाध्य करती है या वह 

इससे अपे�ा करती है �क वह प�वत्र रहे, शांत रहे और 

पुरुष के आगे स्वयं को कमतर समझ।े ले�कन दभुार्ग्य 

का �वषय है �क पुरुष अपने �लए ऐसी िस्थ�त के �लए 

तैयार नह�ं होता। वह �कसी भी तरह के आ�ाकार� 
कटघरे म� खड़ा नह�ं रहना चाहता है| 

 �पतसृत्ता कदम-कदम पर स्त्री क� अिस्मता को 
नकारती आई है । पुरुष स्त्री के अ�धकार� और उसक� 
अिस्मता क� अवहेलना करता रहा है। स्त्री से अपनी 
सेवा कराने म� प�त अपना अ�धकार समझता है ले�कन 

स्त्री क� सेवा करने म� उसे �निश्चत रूप से �हचक होती 
है। सामािजक रूप म� तो एक पुरुष स्त्री क� सेवा करने 

क� सोच ह� नह�ं सकता। वैवा�हक सबंंध के अतंगर्त स्त्री 
और पुरुष दोन� ह� बराबर होते ह� और दोन� के ह� कुछ 

कतर्व्य और कुछ अ�धकार होते ह�, ले�कन पुरुष इस 

वैवा�हक ससं्था म� भी सव�प�र हो जाता है और वह 

पत्नी से अपनी सेवा और चाकर� कराता है। ले�कन 
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बदले म� वह पत्नी को ना तो अपना सेवा-दान देता है 

और ना ह� उसके अ�धकार� क� अ�धक परवाह करता है। 
डॉ.अना�मका इस सदंभर् म� बड़ा सट�क वक्तव्य देती ह�। 
वह कहती ह�- 
"पैर दबाने या सेवा कर देने म� कोई हजर् नह�ं, मगर तब 

तक जब तक सेवा पारस्प�रक हो! कभी जब पत्नी 
बीमार हो तो उसके भी दबा �दए जाएं हाथ-पैर! पे्रम का 
कोई व्याकरण नह�ं होता �कंतु प्रशासन का होता है! और 

ज्यादातर िस्त्रय� को अपने प�तय� से और द�लत 

आ�दवासी कामगर� को अपने अ�धप�तय� से यह� तो 
मलू �शकायत है �क वे ज्यादा प्यार नह�ं करते, उनक� 
सार� कार�यत्री ऊजार् पत्नी और अन्य मातहत� के 

�नयतं्रण म� ह� खचर् हो जाती है! वे न प्यार देते ह� न 

पगार! �दनभर क� खटनी का हा�सल क्या? डांट-मार-

फटकार-गाल�-गलौज, यौन शोषण और गहर� उपे�ा।"3 

दरअसल स्त्री और य�द इसे भारतीय सदंभर् म� देख� तो 
भारतीय स्त्री क� यह� त्रासद� है �क वह �पतसृत्ता के 

बंधन� से मकु्त नह�ं हो पाती और लगातार शोषण क� 
चक्क� म� �पसती है। प�त के �लए करवा चौथ का व्रत भी 
रखती है,श्रृंगार भी करती है और साथ ह� प�त द्वारा 
शा�सत भी होती है और उसके हाथ� �पटती भी है। स्त्री 
को यह सब अस्वाभा�वक नह�ं लगता क्य��क स्त्री यह 

मानकर चलती है �क उसक� �नय�त ह� यह� है क्य��क 

परंपरा ने स्त्री को यह� �सखाया है। वह पीढ़� दर पीढ़� 
इस शोषण का �शकार होती चल� आई है और कमोबेश 

आज भी हो रह� है। जब तक स्त्री �पतसृत्ता के चंगलु से 

आजाद नह�ं होगी तब तक उसका सशिक्तकरण का 
मारग् प्रशस्त नह�ं होगा। 
सामािजक रू�ढ़याँ भी स्त्री सशिक्तकरण के मागर् म� 
बहुत बड़ी बाधा ह�। सामािजक रू�ढ़यां ना केवल स्त्री के 

�वकास का रास्ता रोकती ह� बिल्क समाज और राष्ट्र क� 
उन्न�त म� भी बाधा उत्पन्न करती ह�। प्राचीन काल से 

अनेक सामािजक रू�ढ़यां व्यिक्त के साथ �चपकत े हुए 

आज भी चल रह� ह�, जब�क आज हम उत्तर आधु�नक 

होने का दावा करते ह�। व्यिक्त इन से मकु्त नह�ं हो 
पाता। िस्त्रयां सामािजक रू�ढ़य� और परंपराओं म� ऐसी 

जकड़ी हुई ह� �क वह उन से बाहर नह�ं �नकल पातीं। डॉ 
कुसमु मेघवाल इस सदंभर् म� अपना वक्तव्य देती ह� और 

�लखती ह�- 
"आश्चयर् क� बात तो यह है �क इस स्वतंत्र भारत म� भी 
इस अन्याय परक समाज व्यवस्था का प्रचार �कया जा 
रहा है। आज घर-घर म� ट�वी आ गया है। रामायण, 

महाभारत तथा अन्य धा�मर्क षड्यंत्र� यथा मांग भरना, 
पूजा करना, करवा चौथ का व्रत करना, यौन शु�चता 
�सद्ध करना आ�द �कतनी ह� दासताओं का �श�ण, 

प्र�श�ण व्यापक स्तर पर चाल ूहै।"4 

स्त्री जब तक ऐसी रू�ढ़य� और परंपराओं से बाहर नह�ं 
�नकलेगी जो उसके �वकास म� बाधक ह�, तब तक वह 

स्वय ं का �वकास नह�ं कर सकती और न ह� उसके 

सशिक्तकरण का मागर् प्रशस्त हो सकता है। 
समाज म� �लगं भेद क� समस्या भी स्त्री के सम�ुचत 

�वकास म� बाधा उत्पन्न करती है। उसके सशिक्तकरण 

के मागर् म� �लगं भेद एक बड़ी समस्या के रूप म� 
उपिस्थत होता है। जब तक िस्त्रय� के प्र�त �लगं के 

आधार पर भेदभाव �कया जाएगा तब तक समाज म� 
स्त्री का �वकास सभंव नह�ं है। ल��गक भेदभाव दरअसल 

�कसी भी समाज क� बहुत बड़ी समस्या होती है। इसके 

दषु्प�रणाम व्यापक रूप म� समाज को झलेने पड़त ेह�। 
ल��गक भेदभाव के चलते समाज म� असमानता बढ़ती है 

और इस असमानता के बढ़ने से देश 

सामािजक,सांस्कृ�तक आ�थर्क और शै��क रूप से 

असमानता का �शकार होता चला जाता है। इससे देश 

क� प्रग�त और उन्न�त म� बाधा उत्पन्न होती है। स्त्री 
लगातार सामािजक और मान�सक रूप से �पछड़ती 
चल� जाती है। उसका लगातार शोषण होता है और 

समाज जड़ता क� ओर अग्रसर होता चला जाता है। 
हम जानते ह� �क व्यिक्त क� पहल� पाठशाला उसका 
प�रवार होता है। प�रवार ह� वह इकाई है जो व्यिक्त को 
सबसे पहला सबक �सखाती है। अतः पा�रवा�रक स्तर 

पर यह बहुत जरूर� है क� िस्त्रय� के प्र�त एक 

सकारात्मक और िजम्मेदाराना रवैये का �नवार्ह �कया 
जाए। बेटे और बेट� म� फकर्  प�रवार से ह� आरंभ होता है 
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अतः इस फरक् को पा�रवा�रक स्तर पर ह� खत्म करने 

के प्रयास होने चा�हए। �कसी भी दंप�त को बेटा और 

बेट� म� फकर्  नह�ं करना चा�हए। य�द यह फकर्  लगातार 

चलता है तो उससे प�रवार का तो �वकास रुकता ह� है 

साथ ह� समाज और राष्ट्र का भी �वकास रुकता है। 
पा�रवा�रक स्तर पर ल��गक भेदभाव को समाप्त �कए 

जाने क� अत्यंत आवश्यकता है। इसी ल��गक भेदभाव 

के चलते कन्या भ्रणू हत्या जसैी गभंीर बीमा�रयां 
समाज को झलेनी पड़ती ह�। इसी भेदभाव के चलते 
िस्त्रयां शै��क रूप से �पछड़ जाती ह�। शै��क रूप से 

�पछड़ना स्त्री के �लए �कसी भी रूप म� �हतकर नह�ं हो 
सकता। �लगं भेद के माध्यम से सामािजक स्तर पर 

िस्त्रय� का खबू शोषण होता है। इसी के माध्यम से स्त्री 
के वचर्स्व को नकारा जाता है, स्त्री क� अिग्न पर��ाएं 
होती ह�, उन्ह� �व�भन्न गा�लय� से नवाजा जाता है और 

अपशब्द कहे जाते ह�। �लगं भेद के एक क� द्र म� एक बड़ी 
महत्वपूणर् धारणा होती है- यौन शु�चता। 
जगद�श्वर चतुव�द� �लखत ेह�- 
"�लगंभेद वाद� पुरुष �वमशर् पर गौर कर�  तो पाएंगे �क 

वहां स्त्री अिस्मता को खत्म करने के �लए कुछ 

महत्वपूणर् रणनी�तक कदम उठाए गए ह� उनम� सबसे 

बड़ा है नार� धमर् नार� धमर् के बहाने प�तव्रत धमर् के 

महत्व पर जोर �दया गया यो�न क� शु�चता को सव�प�र 

दजार् �दया गया।"5 

 
स्त्री सशिक्तकरण म� सामािजक दा�यत्व क� भ�ूमका 
स�दय� से स्त्री �पतसृत्ता क� �शकार होती आई है। 
समाज म� लगातार उसका शोषण होता रहा है। अतीत म� 
झांक कर देख� तो पुरुष ने स्त्री को उसके अ�धकार� से 

लगातार वं�चत रखा है। उसका शोषण �कया है, दमन 

�कया है और उसे दबाया है। आज जब�क हम आधु�नक 

युग म� प्रवेश कर चुके ह� और उससे भी बढ़कर उत्तर 

आधु�नक दौर म� पहंुच चुके ह�, तब समाज क� 
िजम्मेदार� स्त्री के प्र�त महत्वपूणर् बन जाती है। 
महत्वपूणर् इस अथर् म� �क स�दय� से जो अत्याचार और 

अन्याय स्त्री सहती आई है उसके बदले पुरुष कम से 

कम स्त्री को उसके वािजब अ�धकार दे और उसके 

�वकास के मागर् को प्रशस्त करने म� उसका सहयोग 

करे। 
म�हलाओ ंके प्र�त सकारात्मक दृिष्टकोण आज समाज 

क� जरूरत है। स्त्री के �बना पुरुष का कोई वजदू नह�ं, 
ऐसे म� पुरुष समाज को स्त्री के प्र�त सहयोग का भाव 

रखते हुए उसक� िस्थ�त को सामािजक रूप से सदुृढ़ 

करने म� प्रोत्साहन देने क� �नतांत आवश्यकता है। 
म�हलाए ंह� वह कारण होती ह� िजनक� वजह से पुरुष 

का वजदू होता है। 
ल��गक भेदभाव को दरू करना समस्त पुरुष समाज क� 
िजम्मेदार� होनी चा�हए। �लगं के आधार पर भेदभाव 

को �सरे से खा�रज करते हुए समाज को सह� और 

सकारात्मक सोच देने क� अत्यंत आवश्यकता है। बेटा 
हो या बेट� दोन� ह� समान रूप से महत्वपूणर् होत े ह�। 
आधु�नक समय क� तो यह जरूरत भी है। य�द समाज 

का सह� और सतुं�लत �वकास करना है तो यह 

आवश्यक है �क �लगं के आधार पर �कसी भी प्रकार का 
अतंर समाप्त हो। अनेक सव� म� यह तथ्य सामने आया 
है �क पुरुष� के मकुाबले िस्त्रय� का रे�शयो कम है। यह 

�कसी भी सभ्य समाज के �लए �चतंा क� बात होनी 
चा�हए। 
सामािजक भू�मकाओं म� स्त्री क� भागीदार� स�ुनिश्चत 

करना भी समाज और शासन-प्रशासन क� िजम्मेदार� 
है। सामािजक भ�ूमकाओं म� स्त्री क� भागीदार� िजतनी 
अ�धक होगी उतना ह� समाज और देश का �वकास 

होगा। िस्त्रयाँ आज �कसी भी �ेत्र म� पुरुष� से न तो 
कमतर ह� और न ह� पीछे ह�। सामािजक, आ�थर्क, 

राजनी�तक आ�द कोई भी �ेत्र हो िस्त्रयाँ हर �ेत्र म� 
सराहनीय योगदान दे रह� ह�। यह सरकार क� �वशेष 

िजम्मेदार� होनी चा�हए �क िस्त्रय� के �लए उ�चत 

अवसर उपलब्ध कराए और उसके �वकास म� सहयोग 

प्रदान करे। म�हलाओ ं को उ�चत अवसर और 

प्र�त�न�धत्व देना सरकार क� प्राथ�मकता होनी चा�हए। 
स्त्री �श�ा पर �वशेष ध्यान देने क� भी अत्यंत 

आवश्यकता है। य�द िस्त्रयाँ �श��त नह�ं ह�गी तो 
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उनका सम�ुचत �वकास सम्भव नह�ं हो सकेगा और वह 

सामािजक और मान�सक स्तर म� �पछड़ जाएंगी। 
इसका नुकसान न केवल स्त्रीय� को होगा बिल्क 

प�रवार, समाज और राष्ट्र को भी इसका दषु्प�रणाम 

भगुतान होगा। प्रभा खेतान इस सदंभर् म� �लखती ह�- 
"�पतसृत्तात्मक परंपरा ने �निश्चत कर रखा है �क 

अ�धक से अ�धक �श�ा पुरुष को �मलनी चा�हए 

क्य��क उसे कमाना है। उसे पौिष्टक भोजन �मलना 
चा�हए क्य��क उसके श्रम क� क�मत है।"6 

पुरुष क्य��क कमाता है अतः उसे �श�ा भी अ�धक 

�मलनी चा�हए और पौिष्टक भोजन भी �मलना चा�हए। 
इसम� कोई शक नह�ं �क जो श्रम करता है उसे पौिष्टक 

आहार क� आवश्यकता होगी। इस वक्तव्य के माध्यम 

से प्रभा खेतान मान�सकता क� पड़ताल करती ह� िजसम� 
िस्त्रय� को बहुत पीछे रखा जाता है, चाहे वह �श�ा का 
�ेत्र हो अथवा श्रम का �ेत्र हो। अतः िस्त्रय� के �लए भी 
�श�ा उतनी ह� जरूर� है िजतनई �क पुरुष के �लए। 
तभी िस्त्रयां श्रम के �ेत्र म� आगे आ पाएंगी और पुरुष के 

साथ कंधे से कंधा �मलाकर चल सक� गी। 
स्त्री चूँ�क समाज का महत्वपूणर् �हस्सा होती है अतः 
उसे दर�कनार कर कोई भी समाज तरक्क� नह�ं कर 

सकता। अतः स्त्री जा�त को सशक्त बनाने म� समाज 

और राष्ट्र को ईमानदार� से सहयोग करने क� 
आवश्यकता है। 
 
�नष्कषर् 
आज स्त्री अिस्मता का दौर है। कोई भी समाज और 

राष्ट्र स्त्री को नजरअदंाज कर वतर्मान प�रपे्र�य म� आगे 

नह�ं बढ़ सकता। स्त्री को सशक्त �कये �बना कोई भी 
समाज उन्न�त नह�ं कर सकता। स्त्री क� उन्न�त म� ह� 
समाज और राष्ट्र क� उन्न�त �छपी होती है। 
भमूण्डल�करण के इस दौर म� समस्त �वश्व एक छत के 

नीचे �समट सा गया है। परस्पर स्पधार् म� सारा �वश्व 

त्व�रत ग�त से आगे बढ़ने को उत्सकु है। कोई भी देश 

तभी आगे बढ़ता है जब उसक� आंत�रक िस्थ�त म� 
सतंुलन हो और एकता क� भावना हो। स्त्री को 

नजरअदंाज कर कोई भी देश आज आगे नह�ं बढ़ 

सकता। 
वतर्मान दौर म� सचूनाओ ंका �वशेष महत्व हो गया है। 
सचूनाएं भी त्व�रत ग�त से �मलना अ�त आवश्यक है। 
सचूनाओ ं के इस युग मे स्त्री भी इस सचूना तंत्र का 
अहम �हस्सा बनकर सामने आई है। सचूनाओ ं के इस 

पूरे �सस्टम म� स्त्री क� अवहेलना सम्भव नह�ं �दखती। 
स्त्री इस सचूना �वस्फोट के युग मे अपना महत्वपूणर् 
रोल अदा कर रह� है। 
प�रवार का सवा�गीण �वकास �बना स्त्री के नह�ं हो 
सकता।  
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