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साराशं 

पोस्ट बॉक्स नं० 203 नाला सोपारा‘ का िशल्प अपने िवषय के अनु�प ही सजग और नया ह।ै �फर चाह ेवह प�� के 
माध्यम से कथा बढ़ाने क� बात हो या भाषा के माध्यम से िविवधता हो। �तीक, िबम्ब, मुहावरे, लोकोि�याँ आ�द तो 
उपन्यास को और भी सजीव बनाते ही ह�। अतः उपन्यास का िशल्प ब�आयामी ह।ै उपन्यास म� तुकबंदी, मुहावरे, 
लोकोि�याँ, �तीक िबम्ब आ�द अत्यंत सफल �प म� लेिखका ने �योग �कए ह�। ये सभी उपन्यास के िवषय को और 
अिधक प�रप� तथा संुदर बनाते ह।ै उपन्यास क� भाषा �योगात्मक तथा उन नए अनुभव� को अपने म� समेटे �ए ह ैजो 
�क इस उपन्यास म� चािहए। एक एिक्टिवस्ट रचनाकर, कैसे अपनी रचना म� मूल सरोकार के �ित सम�पर्त हो सकता ह,ै 
यह इस अनोखे और पठनीय उपन्यास क� भाषा बताती ह।ै 
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�स्तावना 
‘पोस्ट बॉक्स नं० 203 नाला सोपारा‘ िच�ा मु�ल का 
अ�ितम उपन्यास ह।ै इस उपन्यास म� लेिखका ने ऐसे 
िवषय को आधार बनाया ह ैजो अिभश� ह ैजन्म लेते ही 
अपने प�रवार से िबछुड़ने को। जी हाँ यह समुदाय �क�र 
समुदाय ही ह।ै हमारे समाज क� संरचना ऐसी ह ै िजसम� 
शायद ही कोई �क�र अपने प�रवार के साथ अन्य आम 
ब�� क� तरह जीवन �तीत कर सकता ह।ै आज व� आ 
गया ह ै �क हम इन ��ढ़य� को तोड़ ेऔर जीवन जीने द े
हर �ि� को उसक� आज़ादी के अनु�प। इन ��ढ़य� को 
तोड़ने क� अपील ही लेिखका का उ�ेश्य ह।ै उपन्यास का 
िशल्प भी सराहनीय ह।ै  
‘पोस्ट बॉक्स नं० 203 नाला सोपारा‘ उपन्यास लगभग 
पाँच महीन ेक� कथा ह।ै जो एक संतान �ारा अपनी मा ँके 
िलए 17 प�� के ज�रए एक िवस्तृत जीवन ह।ै जो �क 23 
जुलाई, 2011 से शु� होता ह ैऔर 27 �दसम्बर, 2011 
को खत्म होता ह ैिजसम� एक �क�र िजसका नाम िवनोद 

उफर्  िब�ी उफर्  िबमली था ने अपनी बा (मा ँको) को प�� 
के माध्यम से अपने बारे म� बताता तथा प�रवार क� 
जानकारी लेता था। उपन्यास म� िब�ी अक्सर भूतकाल 
क� याद� को याद करता और ऐसी-ऐसी बात� बताता जो 
हर साधारण ब�ा अपने बचपन म� करता तो ह ैपर कभी 
कहता नह�। शायद इसिलए क्य��क हर ब� ेको प�रवार 
से दरूी का सामना वैसा नह� करना पड़ता ह ैजैसा �क 
िब�ी को करना पड़ा। िब�ी क� इन्ह� याद� के माध्यम से 
उपन्यास आगे बढ़ता रहता ह ै और अन्य घटनाएँ भी 
घटती रहती ह�। ऐसी ही एक याद के बारे म� िब�ी बात 
करते �ए बा से कहता ह ै- ‘‘तुझसे कभी नह� बता पाया, 
बा। नहाने से मुझे डर लगता था। बाथ�म म� तेरे 
जबरदस्ती धकेलने पर नल खोल, बाल्टी से फशर् पर पानी 
उलीच म� नहाने का िसफर्  स्वांगभर रचता था। बस, 
तौिलए का कोना िभगोकर मुह-ंहाथ भर प�छ िलया 
करता था ता�क तू छुए तो महसूस करे �क म� सचमुच 
बाथ�म से नहाकर िनकला �।ँ तू तो समझती थी �क 
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नहाने के मामले म� म� नम्बरी आलसी �।ँ तेरा �म तोड़ता 
तो कैसे ?‘‘1  
उपन्यास क� भाषा �योगात्मक तथा उन नए अनुभव� को 
अपने म� समेटे �ए ह ैजो �क इस उपन्यास म� चािहए। एक 
एिक्टिवस्ट रचनाकर, कैसे अपनी रचना म� मूल सरोकार 
के �ित सम�पर्त हो सकता ह,ै यह इस अनोखे और पठनीय 
उपन्यास क� भाषा बताती ह।ै यहाँ समाज क� हर सतह 
उधड़ती ह�। भाषा म� िविभ� शब्द� जसेै त�व, तत्सम, 
दशेच, िवदशेज, गुजराती आ�द ह�। तो साथ ही �क�र 
समुदाय �ारा �यु� होने वाली भाषा उपन्यास म� 
यथाथर्ता का गुण भरती ह।ै“2  
दशेज शब्द- अंतरार्त्मा, बंुद,े नानू बाबा आ�द। 
िवदशेज शब्द- स्पेिस्लस्ट, ब्लड-�ेशर, िब�ल्डंग, गारंटी, 
होस्टल आ�द। 
अरबी-फारसी-उदूर् शब्द- कायद-ेकानून, बख्शने। 
गुजराती शब्द- ‘मारे स्कूल जऊछे‘, सगपण (सगाई), बा, 
दीकरा आ�द  
ये सभी शब्द िमलकर उपन्यास क� भाषा क� िविवधता 

को �दखाते ह�। उपन्यास क� शैली भी अत्यंत रचनात्मक 

ह।ै उपन्यास म� प�ाचार शैली, ��ात्मक शैली तथा कह�-

कह� अनुमान परक शैली को आधार बनाया गया ह।ै 

प�ाचार शै�ी तो अत्यंत यथाथर्वादी लगती ह।ै इसम� प� 

इस शैली म� िलखे गए ह ैमान� वह प� न होकर सामन े

चल रहा दशृ्य ह,ै िजसम ेसच म� एक बेटा अपनी बा से 

िज� कर रहा ह ैया उसे मना रहा ह।ै खासकर यह तीन 

शब्द दशृ्य को अत्यंत सजीव कर दते ेह ै - बा, बा, बा,। 

‘सुन न बा‘3  

अनुमान परक शैली का भी �योग ह ैअथार्त ्उपन्यास म� 
केवल िवनोद के ही प� ह�, बा के प�� के बारे म� बीच-
बीच म� जो थोड़ा ब�त ब्यौरा िमलता भी ह ैतो वह भी 
िवनोद के ही माध्यम से, िजस कारण कई बार िवनोद 
अनुमान ही लगता �आ अपनी बा को प� िलखता, 
िजसका एक उदाहरण यह ह ै�क - ‘‘ उसे पता चल गया ह ै
�क तू घर पर नह� ह।ै घर पर नह� ह ैतो पास के �ीराम 
मं�दर नह� जाएगी। मं�दर नह� जाएगी तो पोस्ट ऑ�फस 

नह� जाएगी। पोस्ट ऑ�फस नह� जाएगी तो पोस्ट बॉक्स 
कैसे खोलेगी ?‘‘4  
उपन्यास म� तुकबंदी, मुहावरे, लोकोि�याँ, �तीक िबम्ब 
आ�द अत्यंत सफल �प म� लेिखका ने �योग �कए ह�। ये 
सभी उपन्यास के िवषय को और अिधक प�रप� तथा 
संुदर बनाते ह।ै यहाँ िवनोद के माध्यम से लेिखका समस्त 
�क�र� का ददर् तथा उनका नारक�य जीवन पाठक� के 
सामने बड़ी ही बेबाक� के साथ रखती ह।ै िवनोद �तीक 
ही ह ैउन सभी �क�र� का िजन्ह� पैदा होते ही अपने घर 
से बेघर होना पड़ा और एक ऐसा जीवन जीना पड़ा जो 
वह जीना नह� चाहता था तो साथ ही समाज का �ूर 
चेहरा भी �दखता ह।ै समाज पहले से इन सताए व 
�तािड़त लोगो को और �कस हद तक �तािड़त करता ह,ै 
यह सब ‘पोस्ट बॉक्स नं० 203 नाला सोपारा‘ उपन्यास 
म� दखेने को िमलता ह।ै लेिखका उपन्यास को जैसा कहना 
या िलखना चाहती थी वह सब कर पाई तो उसका खास 
कारण उपन्यास का िशल्प ही ह।ै सफल िशल्प मदद करता 
ह ै �कसी भी उपन्यास क� सृजनशीलता म�। उपन्यास म� 
लेिखका ने िशल्प के माध्यम से कई �योग भी �कए ह।ै 
उनम� से एक ह ै�क यह उपन्यास स�ह भाग� या अध्याय� 
म� िवभ� ह।ै उसम� एक से नौ तक के अध्याय या प�� के 
ऊपर लेिखका ने केवल जगह और �दनाकं का ही ब्यौरा 
�दया ह।ै जब�क दस से स�ह तक के प�� म� जगह, �दनांक 
के साथ-साथ समय का भी ब्यौरा ह।ै जािहर ह ै ऐसा 
लेिखका ने िशल्प के �ित सजग रह कर ही �कया ह।ै ऐसा 
इसिलए भी ह ैक्य��क बाद के प�� म� घटनाएँ व ��ं पहले 
से अिधक तेजी से घटते ह,ै िजस कारण एक ही �दन या 
रात म� कई बार प� िलखा गया ह।ै िजसके िलए समय का 
ब्यौरा दनेा आवश्यक था। 
‘पोस्ट बॉक्स नं० 203 नाला सोपारा‘ का िशल्प अपने 
िवषय के अनु�प ही सजग और नया ह।ै �फर चाह ेवह 
प�� के माध्यम से कथा बढ़ाने क� बात हो या भाषा के 
माध्यम से िविवधता हो। �तीक, िबम्ब, मुहावरे, 
लोकोि�याँ आ�द तो उपन्यास को और भी सजीव बनाते 
ही ह�। अतः उपन्यास का िशल्प ब�आयामी ह ैइसम� कोई 
दो राय नह� ह।ै 
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