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Jhen~Hkkxor xhrk% e`R;q fo"kkn ;k g"kZ csyk 

uhfyek1] M‚- c`tyrk 'kekZ2 
1 'kks|kFkÊ] fgUnh foHkkx] fgeky;u x<+oky fo”ofo|ky;] èkSM xk¡o] f'kouxj] iks[kjk] ikSM+h x<+oky] mÙkjk[kaM] Hkkjr 
2 çksQslj] fgUnh foHkkx] fgeky;u x<+oky fo”ofo|ky;] èkSM xk¡o] f'kouxj] iks[kjk] ikSM+h x<+oky] mÙkjk[kaM] Hkkjr 

 

 

lkjka'k 
ekuo lekt esa e`R;q ds çfr tks laosnu'khy –f"Vdks.k çpfyr gS] og iw.kZr;k Hkkoukvksa ij vkèkkfjr gksus ds lkFk&lkFk dqN gn 
rd Mj]fpUrk] =klnh ]nq[k ,oa ijaijkvksa ds rkus&ckus esa my>dj jg x;k gSA tcfd vè;kfRed n'kZukuqlkj e`R;q voLFkk okLro esa 
vius vki esa ,d i`Fkd vfLrRo dks latksdj j[kus okyh fLFkfr gSA ijaijk vFkkZr fdlh Hkh O;fä ds e`R;q mijkar dh tkus okyh 
,slh lEiw.kZ çfØ;k ¼fo"kkn] nq:[k] jksuk] ph[kuk] nku&nf{k.kk] fopkj] jhfr fjokt+ vkSj vkSipkfjdrk,a vkfn] vFkkZr e`R;ksijkar dqN 
le; rd viuk;s tkus okys vfuok;Z fu;eksa dk dBksjrk iwoZd ikyu djukA½ ftldk vkèkkj fdl lR;rk ij fuHkZj gS vkSj fdruk 
mfpr&vuqfpr gS] ;g çekf.kdrk;qä gS Hkh ;k ugha( bl fo"k; ij vius vki esa ,d Hkzked fLFkfr;ksa dk rkuk&ckuk cquk gqvk gSA 
bl vleatl dh fLFkfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dk Js; dsoy {ks=h; ijaijkvksa ds çHkko vkSj yksHkh èkeZ&dfeZ;ksa us viuh&viuh 
bPNk vuqlkj o fujkèkkj i{kikriw.kZ ekufldrk dk ifjp; nsrs gq, lekt esa ,d Hkze dh fLFkfr dks LFkkfir dj fn;k tks fujarj 
tkjh gS D;ksafd ;g ekuo thou dh ,d ,slh egRoiw.kZ çfØ;k gS] tks lEiw.kZ lalkj esa gj nl dksl dh nwjh ij vyx&vyx :iksa 
esa ns[kus&lquus dks feyrh gSA bl i{kikriw.kZ vkSj LokFkZ çsfjr fLFkfr dks lekIr djus ds fy, orZeku ls gh çR;sd O;fä dks 
Lovkpj.k esa lkfRodrk dk vuqdj.k djrs gq, ifjorZu djus ls] gekjs lkFk tks vkus okyh ih<+h vkt ckY;oLFkk esa gS] ;s gh gekjs 
Hkfo"; esa vkus okyh ;qok ih<+h cudj Kku&foKku ij vkèkkfjr ,oa iqjkru 'kkÜor ewY;ksa ij vkèkkfjr f'k{kkvksa dks fnu&çfrfnu ds 
thou&;kiu dh 'kSyh esa vuqdj.k dj Hkzkedrk dks lekIr djus esa lg;ksxh o l{ke gksxhA ge lHkh dks yksd dY;k.k gsrq vfr 
vko';d drZO;ksa dh Js.kh esa 'kkL=ksa ij vkèkkfjr Kku dks vkjEHk ls gh f'k{kk i)fr esa lfEefyr djuk gksxkA orZeku le; esa 
dksjksuk ok;jl egkekjh dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls Hkh f'k{kk xzg.k djrs gq, gesa Lovkpj.k dh 'kqf) }kjk gh laHkor;k ekuo thou 
dh lkFkZdrk ds fodkl esa ;ksxnku nsus okys fu;eksa dks gh thou esa viukus dk ç;kl djuk pkfg,A gekjs vius thou esa gksus okys 
vuqHkoksa ls vkSj lekt esa pkjksa vksj O;kIr vusd çdkj ds jhfr fjoktksa dks ysdj dqN Hkzeksa esa ls vR;fèkd egRoiw.kZ Hkzked ç'u gS] 
muesa ls ,d egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy ç'u gS& 
^e`R;q voLFkk okLro esa g"kkZsYykl dk volj gS ;k nq%[k dk volj gSA* 
 
ewy'kCn: e`R;q] g"kZ] fo"kkn] vkRek] voLFkk] tUe] iqutZUe] ifjorZu] pØO;wg 

çLrkouk 
 
u tk;rs fez;rs ok dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;% 
vtks fuR;% 'kkÜorks·;a iqjk.kks u gU;rs gU;ekus 'kjhjsA 

 
;g vkRek uk rks fdlh dky esa tUe ysrh gS] uk gh ejrh gSA 
;g rks vtUek] fuR;] lukru vkSj iqjkru gSA 'kjhj ds lekIr 
gks tkus ij Hkh ;g ¼vkRek½ lekIr ugha gksrh gSA ¼Jhen~Hkkxor 
xhrk 2@20½ 
 
Jhen~Hkkxor xhrk vuqlkj e`R;q voLFkk ij fopkj& 
ftl çdkj ;g nsg ftlesa vkRek fLFkr gS] og Hkh ckY;oLFkk] 
r#.kkoLFkk] ;kSoukoLFkk ls gksrh gqbZ o`)koLFkk dks çkIr gksrh 
gS] mlh çdkj vkRek Hkh ,d nsg dks cny dj nwljh nsg çkIr 
djrh gSA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@13½ 
blhfy, Kkuh yksx bl nsg ifjorZu dh çfØ;k ij fdlh Hkh 
çdkj dk eksg ;k vklfä ugha j[krs gSa A ifjorZu l`f"V dk 
'kkÜor ,oa vVy fu;e gSA çR;sd çk.kh dh nsg( ftlesa vkRek 
fuokl djrh gS( og tUe ]ckY;oLFkk ]r#.kkoLFkk ls :ikarfjr 
gksrh gqbZ o`)koLFkk dks çkIr gksdj var esa e`R;q dks çkIr gksrh 
gSA vkRek ,d nsg dks R;kx dj nwljh nsg èkkj.k djrh gS( 
tSls ge vius iqjkus oL=ksa dks R;kx dj u, oL=ksa dks xzg.k 

djrs gSaA vkRek ds nsg ifjorZu dks fo"kkn ds :i esa ns[kuk 
euq"; dh vKkurk gSA Jh—".k us vtZqu dks xhrk esa Li"V :i 
ls le>k;k gSA gs vtZqu! Hkh"e] æks.k ;k nksuksa i{kksa esa mifLFkr 
ukuk lacaèkh x.kksa ds var dks ns[kuk dksbZ 'kksd dk dkj.k ugha 
gSA çR;sd tho dh vkRek e`R;q ds i'pkr nwljh nsg vo'; 
èkkj.k djrh gS] ysfdu og nwljh nsg dkSu lh gksxh ;g rF; 
mlds deksZa ds vuqlkj fuèkkZfjr gksrk gSA Jh —".k 
Jhen~Hkkxor xhrk esa ;g Hkh crkrs gSa fd nsg ifjorZu esa l`f"V 
dk çkjaHk rFkk mlesa gksus okys lrr ifjorZu dks ,d pØ dh 
Hkkafr le>k tk ldrk gS] fdarq bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS 
fd l`f"V ds tud ijeczã Jh ukFk Hkh mlh ifjorZu ds lw= 
esa caèks gSaA ijeczã ijesÜoj bl czãkaM dks ek= vius ,d va'k 
ds :i esa èkkj.k djrs gSaA bldk jgL;ksn~?kkVu ije çHkq Jh —
".k us Jhen~Hkkxor xhrk ds nlosa vkSj X;kjgosa vè;k; esa 
foLrkj iwoZd of.kZr fd;k gSA 
ijarq bl nsg ifjorZu ds jgL; dks le>uk vkSj le>kuk 
mruk ljy Hkh ugha gS A bl jgL; dks le>us ds fy, 
ijekRek ds lkfuè; dk ijekuan vuqHko djuk vfr vko';d 
gS vFkkZr tc ijLij fojksèkkRed ifjfLFkfr;ka gksa] tSls vfr 
lq[k ;k vfr nq[k dh voLFkk] vfèkd xeÊ ;k lnÊ] ,sls vkosxks 
dk vkuk&tkuk vkSj fQj mudk eglwl gksuk ml fLFkfr esa gh 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

78 

gksrk gS] tc çk.kh viuh bafæ;ksa dh :ph vkSj bafæ;ksa ds 
Hkksxkuq:i vius thou dks pykrk gS] ogha nwljh vksj tks çk.kh 
viuh bafæ;ksa dks fu;af=r djds ijekRek dks lefiZr Hkko ds 
lkFk thou thrk gS ( og ,sls lq[k&nq[k ls nwj ,d vpy] 
fuR; ijekuan dh fLFkfr dks çkIr gksrk gS] tgka bafæ;ksa ds 
fodkjksa ls mRiUu chekfj;ksa ls mldh vkRek ugha nq[krh gSA 
blfy, Jh —".k vtZqu dks cksèk çdk'k nsrs gq, le>krs gSa fd 
bafæ;ksa ds Li'kZ&fo"k; dh fLFkfr ls Åij mBks vkSj viuh 
bafæ;ksa dks la;fer djks] ftlls ijekRek ds lkfuè; esa og 
ije vkuan dh vuqHkwfr dks vuqHko dj ldsA 
 
vO;äks·;efpUR;ks·;efodk;kZs·¸eqP;rs A 
rLeknsoa fofnRoSua ukuq'kksfprqegZflAA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 
2@25½ 

 
;g vkRek vO;ä gSA blfy, bldks bafæ;ksa ls O;ä ugha fd;k 
tk ldrk gSA vkRek vdYiuh; gS] blds Lo:i ds lacaèk esa 
dYiuk ugha dh tk ldrhA vkRek lnSo vifjorZuh; dgh 
tkrh gS] blesa fdlh Hkh ç;ksx ds }kjk fdlh Hkh çdkj dk 
cnyko dj ikuk laHko ugha gS A vr% bl okLrfod rF; dks 
vPNh çdkj tkudj bl vkRek ds fo"k; esa euq"; dks fdlh 
Hkh çdkj dk 'kksd ugha djuk pkfg,A 
blhfy, Jhen~Hkkxor xhrk esa Jh —".k us Li"V dgk gS&  
 bl 'kjhj ds u"V gksus vFkkZr e`R;q dks çkIr gksus ds lacaèk 

esa 'kksd djus dk dksbZ dkj.k ugha gSA  
 vkRek dk ifjeki cky dh vxzuksd ds 10]000 os Hkkx ls 

Hkh lw{e gSA ftls foÜo ds 'kfä'kkyh ls 'kfä'kkyh lw{e 
n'kÊ ;a= }kjk Hkh ns[kk ugha tk ldrk gSA  

 :l ds oSKkfud dksUlVsufVu dksjksVdkso ¼Konstantin 
Korotkov½& 'kjhj dks R;kxus dh fØ;k ds fo"k; ij 
vFkkZr e`R;q i'pkr&vkRek ds 'kksèk fo"k; ds vè;;udrkZ& 
vius dSejs ls mUur fdfyZ;u rduhd ¼Kirlian 
Photography½ }kjk QksVks Hkh fy;k] ftlesa ,d uhys jax 
dh thou'kfä vkRek ds nsg NksM+rs le; èkhjs&èkhjs 
fudyrh gqbZ çrhr gksrh gSA dksjksVdkso ds vuqlkj ] 
çk.k'kfä ¼vkRek½ çFker;k ukfHk o flj ls 'kjhj dk R;kx 
djrh gS rFkk ân; vkSj vlafèk ls lcls var esa fudyrh 
gSA dksjksVdkso QsMjy fjlpZ baLVhVîwV v‚Q fQftdy 
dYpj lsaV ihVjcxZ ds funs'kd jgs gSa rFkk mudh 
fdfyZ;u QksVksxzkQh rduhd ls dksbZ Hkh O;fä vius 'kjhj 
dk çHkk&eaMy ¼Aur a½ ns[k ldrk gS A  

 if'peh txr~ esa iqutZUe esa foÜokl Hkys gh ugha fd;k 
tkrk gS fdarq bl lacaèk esa dbZ 'kksèk vo'; fd, tkrs jgs 
gSaA yscuku ¼Lebanon½ dh ,d yM+dh us vius iwoZ tUe 
esa vius 26 O;fä;ksa ls lacaèkksa dh ;knnk'r dk fooj.k 
¼Physchiatrist Dr- Ian Stevenson½ euksfpfdRld bZ;ku 
LVhosalu dh iqLrd 'Twenty Cases Suggestive of 
Reincarnation' esa fn;k gSA tcfd 'American Journal of 
psychiatry' bu o`Ùkkarks dk ijh{k.k dj fu"d"kZ fudkyrs 
gq, ,slh fdlh Hkh çdkj dh laHkkoukvksa ls budkj ugha 
fd;k gSA M‚DVj LVhosalu ¼Dr- Stevenson- former Prof-
Of Psychiatry] University of Virginia School of 
Medicine½ us 'Journal of scientific exploration' esa 'kjhj 
esa tUetkr ik, tkus okys fpUgksa o ?kkoksa ds lacaèk esa dgk 
gS fd 49 esa ls 43 ekeyksa esa esfMdy çi=ksa esa iksLVekVZe 
fjiksVZ esa mfYyf[kr 'kjhj ds ?kko o fpUg iqutÊfor 
O;fä;ksa ds 'kjhj ij Hkh ik, x,A mUgksaus yxHkx 40 o"kZ 
iqutZUe ds 'kksèk fo"k;ksa ij vè;;u esa yxk, FksA  

 1989 esa :l ds ,d Hkwry oSKkfud M‚DVj vktkdkso 
¼Dr- Azzacove½ ds funZs'ku esa :l ds lkbcsfj;k {ks= esa 
,d oSKkfudksa ds ny us i`Foh esa yxHkx 9 ehy xgjk ,d 
Nsn fd;k rks uhps ls bl ml 'kksèk ny ds lnL;ksa dks 
dqN vkoktsa&ph[ksa lqukbZ nha A foLe; esa iM+dj mUgksaus 
,d ,sls ekbØksQksu dk bLrseky fd;k] tks vR;fèkd xeÊ 
lgu dj ldrk Fkk] rFkk mldks vR;ar laosnu'khyrk dks 
eki ldus okys la;a=ksa ds lkFk ml ukS ehy xgjs cksjosy 
esa Mkyk rks mUgksaus uhps ls vR;ar Øanu o :nu dh 
vkoktsa lquha] ftUgsa mUgksaus fjd‚MZ Hkh fd;kA ml 'kksèk ny 
dks ;g rF; Hkh irk pyk fd èkjrh ds ml ukS ehy xgjs 
Nsn ds uhps dk rkieku 2000 fMxzh Q‚jsugkbV ¼°F½ ls 
Hkh T;knk FkkA bl 'kksèk ds rF;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls mUgsa 
;g vuqHko gqvk fd laHkor% mUgksaus udZ esa dksbZ Nsn dj 
fn;k gSA 

 HkkSfrd oSKkfudksa ds vuqlkj& HkkSfrd inkFkZ ls çR;sd iy 
vusdkusd çkf.k;ksa dh mRifÙk ,oa fouk'k gksrk jgrk gS] 
blfy, vkRek ;fn ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj dks 
èkkj.k gh ugha djrh gS rFkk mldk dksbZ iqutZUe ugha 
gksrk gS] rks e`R;q ij 'kksd djus dh D;k vko';drk gSA 

 
tkrL; fg è#oks e`R;qèkzZqoa tUe e`R;qL; p A 
rLeknifjgk;Zs·FkZs u Roa 'kksfprqegZflAA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 
2@27½ 

 
ftl tho us tUe fy;k gS mldh e`R;q gksuk è#o ds leku 
lR; gSA mlh çdkj ftl tho dh e`R;q gks xbZ gS] mldk 
tUe ysuk Hkh è#oh; vVy lR; gSA blfy, bl vifjgk;Z 
rF; dks vuns[kk dj mlds fo"k; esa nq[k eukuk dnkfi mfpr 
ugha gSA 
 
vè;;u {ks= 
bl fo"k; ds vè;;u ds fy, dksbZ Hkh O;fä vius vklikl 
vkSj vius iwoZtksa dh e`R;q ds le; gksus okyh ifjfLFkfr;ksa dk 
vkdyu] fopkj o ewY;kadu djds le>us dk ç;kl dj 
ldrk gSA vkt dksjksuk dh egkekjh esa gksus okyh vufxur 
yksxksa dh e`R;q gksus ij bl fo"k; dk vè;;u djus ds fy, 
dgha nwj tkus dh vko';drk gh ugha gSA orZeku esa 
fnu&çfrfnu gks jgh egkekjh dh otg ls e`R;q ,d ,slk :i 
ys pqdh gS] ftls 'kk;n 'kCnksa esa fijks dj fy[kuk cgqr gh 
dfBu dk;Z gS A ijarq vè;kfRed n'kZukuqlkj voyksdu djsa rks 
e`R;q dHkh&dHkh g"kZ csyk dk Hkh vkHkkl djkrh gSA lkèkkj.k ls 
lkèkkj.k O;fä bu lHkh rF;ksa dks O;fäxr vuqHkoksa ij 
vkèkkfjr Kku }kjk e`R;q iy dks ;fn le>uk pkgs rks og Hkh 
le> ldrk gS& tSls ;fn dksbZ O;fä dbZ o"kksZa ls chekj gS] 
vikfgt gS] nwljs ij vkfJr gS rks mldh e`R;q gks tkuk 
mldh xfr gksus ds leku gS vFkkZr dksbZ Hkh fo"kkn dh 
Hkkoukvksa ls ml e`R;q dks ugha ns[ksxk A ;g rks ,d lkèkkj.k 
euq"; dh ekufld voèkkj.kk dk ifjp; j[kus okys fopkjksa ds 
vkèkkj ij vkdyu gqvk] ijarq tks fLFkj cqf) dk O;fä gS og 
rks Jhen~Hkkxor xhrk esa of.kZr Kku ds vkèkkj ij e`R;q volj 
ij dHkh Hkh fdlh Hkh –f"Vdks.k ls fo"kkn Hkko dks eglwl ugha 
djsxkA Kkuh iq#"k rks fo"ke ls fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh lekurk 
ds Hkko dks viukrs gq, lnSo vius thou iFk ij vxzlj jgrs 
gSaA 
Jhen~Hkkxor xhrk esa of.kZr e`R;q voLFkk ij vè;;u vkSj 
okLrfodrk ds vkèkkj ij fofHkUu vk;keksa ls ewY;kadu] lHkh 
Hkzked fLFkfr;ksa dk çR;{k :i vkSj mnkgj.k lfgr ckj&ckj 
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Jh—".k us Lo;a vtZqu dks vleatlrk dh fLFkfr ls mckjus dk 
ç;kl djrs gq, dq:{ks= ds ;q) eSnku esa fd;k vkSj ekuo 
thou ewY;ksa dks vuar dky rd LFkkfir djus esa lgk;d 
xhrk Kku dks foLr`r :i esa of.kZr fd;k gSA egkHkkjr esa 
dq#{ks= ds èkeZ&vèkeZ ds chp egk;q) dks vusd 'kkafr ç;klksa 
ds ckotwn Hkh tc Vkyk ugha tk ldk Fkk rFkk U;k; ,oa èkeZ 
dh LFkkiuk ds fy,] vkrrkf;;ksa dk var vifjgk;Z gks x;k FkkA 
rc lPps {kf=; dk drZO;&èkeZ U;k; ds fy, ;q) djuk 
Js"Bre mik; crkdj gh] Jh —".k us vtZqu dks le>k;k FkkA 
blesa Lotuksa vkSj xq#vksa dh e`R;q dk 'kksd djuk O;FkZ Fkk] 
D;ksafd vkRek lR; o lukru gSA ftlus tUe fy;k gS] og 
e`R;q dks vko';d :i ls çkIr gksxk rFkk ftldh e`R;q gqbZ gS] 
og Hkh vius deksZa o laLdkjksa ds vuqlkj nksckjk 'kjhj èkkj.k 
djsxk A ;g è#o vkSj vVy lR; gSA blhfy, vtZqu dk 
larki [kks[kyh fdadrZO;foew<+rk o vKkurk dks n'kkZrk gSA 
Bhd blh çdkj l`f"V ds lHkh çk.kh çkjaHk esa 'kjhj èkkj.k djus 
ls igys vO;ä o vçdV fLFkfr esa jgrs gSa rFkk 'kjhj dks 
èkkj.k djus ij O;fä fLFkfr esa vk tkrs gSa( lkFk gh e`R;q gksus 
ij iqu% vO;ä gks tkrs gSaA blfy, ;g fo"k; okLro esa ,d 
'kkÜor thou çfØ;kvksa dk pØ gS] vr% 'kksd djus gsrq 
çklafxd ugha gSA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@28½ lEiw.kZ lalkfjd 
xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr Kku] ge vkSj gekjs vklikl esa jgus 
okys yksxksa ds vuqHkoksa ds vkèkkj ij vè;;u dk ,d ç;kl A 
 
mís'; 
 
nsgh fuR;eoè;ks·;a nsgs loZL; HkkjrA 
rLekRlokZf.k Hkwrkfu u Roa ge 'kksfprqegZ'khAA 
 
gs Hkkjr ! ls Hkkjroa'kh vtZqu ! çk.kh ek= ds bl HkkSfrd 'kjhj 
esa] gj ,d tho dh nsg esa] ;g 'kkÜor vkRek mifLFkr gS] tks 
voè; gS A bl 'kjhj esa jgus okyh vkRek dk uk'k ugha fd;k 
tk ldrk A blfy, fdlh tho dh e`R;q gksus ij fdlh Hkh 
çdkj ds fdlh 'kksd&larki dh vko';drk gh ugha gSA 
¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@30½ 
oLrqr% vkReKku dk fo"k; vR;ar xw<+ ç—fr dk gSA vkRek dks 
cky ds vxzHkkx ds 10]000 osa fgLls ls Hkh lw{e crk;k x;k 
gSA og bruh U;wuÙke gS fd 'kfä'kkyh lw{en'kÊ ;a=ksa ls Hkh 
ugha ns[k ldrs] fQj Hkh mldh O;kidrk ,oa mifLFkfr loZ= 
O;kIr gS A blfy, lkekU; tu ds fy, vkRek ,d peRdkfjd 
vk'p;Z dk fo"k; gS& ns[kus] lquus] o crkus esa Hkh vk'p;Z rFkk 
le>kus ij Hkh vk'p;ZA Jh —".k dgrs gSa fd flQZ rRonf'kZ;ksa 
us gh bl vkRek dks ns[kk o le>k gSA blfy, vkRek dks 
le>us ds fy, rRon'kÊ dh –f"V vko';d gksrh gS] HkkSfrd 
foKku 'kkL=ksa dh –f"V ls vkRek ds n'kZu laHko ughaA  
 
deZta cqf);qäk fg Qya R;ä~ok euhf"k.k% A 
tUecaèkfofueZqäk% ine~ xPNUR;uke;e~ AA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 
2@51½ 
 
bl çdkj laeRo cqf);qä deZ;ksx ds }kjk Kkuh iq#"k deksZa ds 
Qy ds çfr vklfä NksM+dj tUe&e`R;q ds nq[knk;h pØ ls 
eqä gks tkrs gSa rFkk ijesÜoj ds ve`r&rqY; ijeèkke çkfIr ds 
;ksX; cu] mls çkIr djrs gSaA blh fofèk ds }kjk cM+s&cM+s 
euq";ksa] ;ksfx;ksa] _f"k&eqfu;ksa us fu"dke cqf)&deZ ;ksx ds 
}kjk ijekRek dk lk;qT; ¼ijekRek esa fey tkuk½ çkIr fd;k 
gSA 

euq"; lnSo ftl Hkko dk fparu&euu djrk gS] vardky ¼e`R;q 
le;½ esa Hkh çk; mls mlh Hkko dk Lej.k gks vkrk gSA euq"; 
ds vafre le; ¼e`R;q le;½ esa bZÜoj Lej.k dk vdkVî egRo 
gSA fdarq blls dksbZ ;g u le> ysuk fd bZÜoj dk uke 
vafre le; esa ysus ek= ls gh dke py tk,xk] D;ksafd tks 
Hkko o fparu thou Hkj eu esa pyrk jgrk gS] ogh e`R;q&dky 
esa Hkh NwVrk ugha gSA vr% euq"; dks vius vkpj.k o çR;sd 
deZ ls lnSo ijekRek ds lkfuè; dks çkIr djus dk ,dek= 
vafre y{; fuèkkZfjr djds gh bl thou dh lkFkZdrk dks 
cuk, j[kus esa ç;kljr jguk pkfg, A ;gh çR;sd ekuo dk 
,dek= vafre mís'; vius thou dky esa gksuk pkfg,A 
NkanksX; mifu"kn esa Hkh of.kZr gS&;Fkk Ørqjf'eayksds iq#"kks 
Hkofr rFksr% çsR; HkofrA ¼3-14-1½ vFkkZr bl yksd esa ekuo ds 
}kjk tSls deZ] —R; vFkkZr ladYi gksrs gSa] ej.kksijkar mls 
oSlh gh xfr feyrh gSA 
ç'uksifu"kn esa Hkh mYys[k vk;k gS&&;fPpÙkLrs uS'k çk.k 
ek;kfr çk.kLrstlk ;qäk: lgkReuk rFkkladfYira yksda 
fu;frA ¼3-10½ vFkkZr e`R;q dky esa vkRek dk tSlk Hkko o 
ladYi gksrk gS] eu vafre {k.k esa ftl Hkko dk fparu djrk 
gS] ml ladYi ds lfgr eu] bafæ;ksa dks lkFk fy, gq, eq[; 
çk.k esa fLFkr gks tkrk gSA ;g eq[; çk.k mnku ok;q ls 
feydj vius lfgr( eu vkSj bafæ;ksa ls ;qä( thokRek dks ml 
vafre ladYi ds vuqlkj ;Fkk ;ksX; fHkUu&fHkUu yksdksa vFkok 
;ksfu;ksa esa ys tkrk gSA vr% euq"; dks ;Fks"V gS fd vius eu 
esa fujarj ,d gh Hkxoku dk fparu djsa vU; dksbZ nwljk 
ladYi uk vkus ns D;ksafd thou vYi vkSj vfuR; gS] u tkus 
dkSu lk iy bl thou dk vafre iy gksA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 
8@6½ 
 
Jhen~Hkkxor xhrk ij vkèkkfjr e`R;q voèkkj.kk 
 çR;sd O;fä Lo;a ds fy, thrk gS A ;g tks 'kkjhfjd 

vkSj uÜoj lacaèk gS ¼firk] iq=] iRuh] HkkbZ&cgu] larku½ 
nsg u"V gksrs gh lacaèk Hkh lekIr gks tkrk gSA 
¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@16½ 

 vr% euq"; dks eksg] drZO;] nkf;Ro vkSj lacaèkksa ls Hkjk ;s 
thou lQj foosdiw.kZ rjhds ls gh thuk pkfg,A 

 Jh —".k vtZqu ls dgrs gSa fd gs vtZqu! ;g vkRe&rRo 
dh tks ÅtkZ gS] ogh çk.k cudj leLr thoksa ds 'kjhjksa esa 
fo|eku jgrh gSA ;g lnSo 'kkÜor cuh jgrh gSA vkRek 
dHkh ugha ejrh] ;g rks flQZ pksyk] diM+s] oL=] cnyrh 
gS] vFkkZr 'kjhj :ih bl Ja[kyk esa vkRek flQZ pksyk 
¼diM+s½ cnyrh gSA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@19]20]21]22½ 

 vr% fnO;Kku] vè;kfRed n'kZu tc Hkh euq"; dks çkIr gks 
tk,xk rks og lq[k&nq[k vkSj fo"kkn dh Hkkouk ls eqä gks 
tk,xkA euq"; ds fy, le;&le; ij Hkze dh fLFkfr;ka 
mRiUu gksrh jgrh gS vFkkZr tc O;fä ml oLrq ds fy, 
nq[k eukrk gS] tks oLrq okLro esa mldh gksrh gh ugha gS 
A çR;sd tho dsoy FkksM+s ls fnuksa ds fy, 'kjhj :i esa 
çdV gksrk gS vr%bl çdkj nsg ifjorZu dk nq[k eukuk 
mfpr ugha gS A D;k blh çdkj ge vius fdlh iqjkus 
oL= ds fy, Hkh 'kksdkdqy gks #nu djus gSa \ vr% euq"; 
dks vius fnO; o vkarfjd p{kqvksa dks [kksyuk vfr 
vko';d gSA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@28½ 

 vfoosdh yksx orZeku vkSj vrhr esa thou Hkj bl 'kjhj 
ds lq[k ds fy, gh vR;kpkj vkSj nqO;Zogkj djrs jgrs gSa] 
Hkfo"; dh dYiukvksa vkSj ;kstukvksa esa Hkh nsg dks lq[kh 
cukus okyh xfrfofèk;ksa ij è;ku dsafær djus esa yxs jgrs 
gSa A ijarq tks foosd'khy O;fä gSa] og bl uÜoj 'kjhj ds 
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var ds fy, Hkh 'kksd esa ugha Mwcrs gSa A tks ;g tkurs gSa 
fd euq"; tUe ls iwoZ Hkh vO;ä Fkk vkSj e`R;q ds mijkar 
Hkh vO;ä gh jgsxkA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@28½ 

 lekt esa QSy jgs vukpkj] nqjkpkj dks u"V djus ds fy, 
vkSj >wBh ijaijkvksa dk uk'k djus ds fy, çR;sd O;fä 
viuh&viuh lkeFkkZuqlkj lg;ksx nsdj ekuo èkeZ dk 
ikyu djs] D;ksafd çR;sd O;fä vius gh deksZa ls caèkk gqvk 
gS vkSj orZeku esa fd, x, deksZa ds vkèkkj ij gh vxys 
tUe dk pksyk ¼'kjhj½ çkIr gksrk gSA euq"; }kjk fd, x, 
deksZa dk caèku gh tUe&tUe dk caèku ;fn dgk tk, rks 
vfr'k;ksfä ugha gksxh A ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@31½ 

 orZeku esa thuk vkSj orZeku ifjfLFkfr;ksa esa fd;k x;k 
dk;Z gh çR;sd euq"; dk viuk deZ gS vFkkZr euq"; dks 
pkfg, fd og flQZ vius deksZa ds vfèkdkj {ks= ij gh 
è;ku nsrs gq, foosd'khyrk dk ç;ksx dj] fu"dke Hkko 
}kjk thou ewY;ksa dks vkpj.k esa lekfgr djus dk ç;kl 
djsA çR;sd O;fä }kjk fd;k x;k ;gh ç;kl bl euq"; 
yksd ds dY;k.k gsrq ekuo thou ewY;ksa dks LFkkfir djus 
esa mi;ksxh dne lkfcr gksxkA ftlls lekt esa tks Hkzfer 
fLFkfr iSnk gks xbZ gS] mls lekIr fd;k tk ldrk gSA 
vr% okLrfod Kku dh vykSfdd T;ksfr dks fuLokFkZ Hkko 
ls çR;sd O;fä ds }kjk Tofyr djuk vfuok;Z gSA 

 loZfofnr gS fd ç—fr fu;eksa ij vkèkkfjr gS] ;g lkjk 
czãkaM mUgha fuèkkZfjr fu;eksa dh èkwjh ds vuq:i gh pyrk 
gS A mu fu;eksa esa ge dksbZ cnyko ugha yk ldrs gSa A 
ge lkèkkj.k O;fä bu fu;eksa ij dksbZ fu;a=.k Hkh ugha 
j[k ldrs gSaA mnkgj.k Lo:i tSls euq"; tUe ysrk gS] 
fQj èkhjs&èkhjs cM+k gksrk gS vkSj ,d fnu varr% cw<+k gks 
dj e`R;q dk oj.k djrk gSA 

 çR;sd euq"; dks Hkyh&Hkkafr Kkr gS] g"kkZsYykl csyk D;ksa] 
dc vkSj fdu dkj.kksa ls çkIr gksrh gS] ;g rks lHkh yksx 
tkurs gSa] ijarq e`R;q ij g"kZ] mYykl ;k nq:[k] e`R;q 
mfpr&vuqfpr gS ;k ugha( ;g rks flQZ euq"; dh viuh 
psruk ij gh fuHkZj djrk gSA bl egRoiw.kZ rF; dks ek= 
lqudj gh] okLrfodrk dks fcuk le>s gh euq"; nq[kh D;ksa 
gksrk gS] vkSj uk gh bl rF; dks fu"i{k #i esa tkuus dk 
dksbZ ç;kl djrk gS A bl fo"k; ij fparu&euu vo'; 
djuk gksxk] D;ksafd bl fo"k; dks çfrfnu o fujarj py 
jgh nSfud f'k{kk ds varxZr Hkh dksbZ fo'ks"k :i esa LFkku 
ugha fn;k x;k gS tcfd okLro esa e`R;q vVy vkSj lR; 
gSA" tUe feF;k gks ldrk gS ijarq e`R;q ,d vVy lR; 
gSA" ;fn euq"; ds nq[k ds dkj.kksa dks ge lR;rk dh 
dlkSVh ij fu"i{k le> ldrs gSa] rHkh 'kk;n laHko gS fd 
e`R;q g"kZ ;k fo"kkn csyk gSA bl rF; dks Hkh fu"i{k #i 
ls le>k tk ldrk gS vkSj lekt dks Hkh le>k;k tk 
ldrk gSA euq"; nq[kh D;ksa gksrk gS dqN rF;ksa ij çdk'k 
Mkyus dk ç;kl djrs gSaA rc 'kk;n e`R;q le; ,d g"kZ 
;k fo"kkn csyk gS] bl rF; dks le>uk ljy gks tk, A 

 
euq"; nq[kh D;ksa gksrk gS\ 
1. tc euq"; dks bPNk vuqlkj Qy dh çkfIr ugha gksrh gS 

rks og nq[kh gks tkrk gSA 
2. euq"; ;g Hkwy tkrk gS fd mls dsoy deZ ¼drZO;½ djus 

dk gh vfèkdkj çkIr gS A deksZa ds Qyksa dk vfèkdkj rks 
loZ'kfä :i ijekRek ds vfèkdkj {ks= esa gh 
gSA¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@47½ 

3. euq"; dh cqf) tc vleatl esa iM+ tkrh gS rks mls iki 
vkSj iq.; esa varj ugha fn[kkbZ nsrk gSA og foosd ghu gks 

tkrk gSA vr% euq"; dks igys viuh cqf) dks fLFkj dj 
lnSo uSfrd fu;eksa ds vuqlkj vkpj.k djrs gq, Lo;a dk 
thou O;rhr djuk pkfg,A 

4. O;fä dks loZçFke vius eu dks o'k esa djuk pkfg,] rHkh 
og nq[kh gksus ls cp ldrk gSA 

5. laxr dk vlj lnSo gekjs eu ij çHkko Mkyrk gSA Jh 
—".k dgrs gSa& laxfr tSlh gksrh gS oSlh gh euq"; dh 
vkpj.k fLFkfr vkSj O;ogkfjdrk çHkkfor gksrh gSA blfy, 
lnSo ln~iq#"kksa dh laxfr esa gh jguk pkfg,A 
¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@62½ 

6. bafæ;ksa dks Hkksx pkfg, vkSj blh Hkksx ls dke vkSj 
mÙkstuk dh mRifÙk gksrh gS A ekuo ç—fr ds vuqlkj 
dke esa #dkoV vkus ij Øksèk mRiUu gksrk gSA bafæ;ksa ij 
fu;a=.k laxfr ds }kjk gh laHko gS vFkkZr tSls yksxksa ds 
lkFk mBksxs] cSBksxs ;k jgksxs rks oSlk gh Hkko eu esa mRiUu 
gksrk gSA tSls& 

 
larksa dh laxfr ls &> Hkfä] yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh laxfr 
ls &> eu esa dke ds Hkko mRiUu gksrs gSa A vktdy vDlj 
,d rjQk çse dgkuh ns[kus& lquus dks Hkh fey tkrh gSA 
ijarq èkeZ o vè;kRe ds fy, O;fä dks vdsyk gh jguk iM+rk 
gS] ;g rF; loZfofnr gSA 
Jhen~Hkkxor xhrk esa e`R;q vkSj e`R;q mijkar tUe ¼iqutZUe½ dks 
Hkh foLrkj iwoZd of.kZr fd;k x;k gS A vtZqu us Jh —".k ls 
iwNk gs ds'ko !vuU; Hkfä ¼ftl Hkfä esa ijekRek ds flok; 
vU; fdlh dk Hkh Lej.k uk djrs gq, flQZ vkSj flQZ ijekRek 
ls lacaèk gks tk, rks og vuU; Hkfä dgykrh gS½ djus okyk 
iq#"k Hkh dc rd iqutZUe dh lhek esa cafèkr gS vkSj dc og 
iq#"k iqutZUe dk vfrØe.k dj tkrs gSa ¼Jhen~Hkkxor xhrk 
8@22½ 
Jh —".k dgrs gSa] gs vtZqu ! ftl dky esa 'kjhj R;kx dj 
x, gq, ;ksxhtu iqutZUe dks ugha ikrs vkSj ftl dky esa 'kjhj 
dks R;kxus ij iqutZUe ikrs gSa] eSa vc ml dky dk o.kZu 
djrk gwaA¼Jhen~Hkkxor xhrk 8@23½ 
e`R;q le; vFkkZr 'kjhj lacaèk dk R;kx djrs le; ftu ds 
le{k T;ksfreZ; vfXu ty jgh gks] fnu dk çdk'k QSyk gks] 
lw;Z ped jgk gks] 'kqDy i{k dk paæ c<+ jgk gks] mÙkjk;.k dk 
fujHkz vkSj lqanj vkdk'k gks] ml dky esa ç;k.k djus okys 
czãosÙkk ;ksxhtu czã dks çkIr gksrs gSaA¼Jhen~Hkkxor xhrk 
8@23½ 
 vfXu& czã rst dk çrhdA 
 fnu& fo|k dk çdk'kA 
 'kqDy i{k& fueZyrk dk |ksrdA 
 foosd] oSjkX;] 'ke] ne] rst vkSj çKk ;g N% vkÜo;Z gh 

"k.ekl gSA 
 mÙkjk;.k& ÅèoZjsrk fLFkfrA 
 
ç—fr ls loZFkk ijs bl voLFkk esa tkus okys czãosÙkk ;ksxhtu 
czã dks çkIr gksrs gSa ]mudk iqutZUe ugha gksrk( fdarq fdlh 
nwljs fpÙk ls yxs gq, ;ksxhtu ;fn bl vykSfdd fLFkfr dks 
çkIr ugha dj ik;sa ;k ftudh lkèkuk vHkh rd bl 'kjhj ;k=k 
esa iw.kZ ugha gqbZ gS rks mudk e`R;q mijkar D;k gksrk gS \ 
¼Jhen~Hkkxor xhrk 8@24½ 
 
bl ç'u ij Jh —".k dgrs gSa 
ftlds ç;k.kdky esa èkqvka QSy jgk gks] ;ksxkfXu gks ¼vfXu 
;K& çfØ;k esa ikbZ tkus okyh vfXu dk Lo:i gSA½ fdarq èkqऍ a 
ls vkPNkfnr gks] vfo|k dh jkf= gks] vaèksjk gks] —".k i{k dk 
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paæek {kh.k gks jgk gks] dkfyek dk ckgqY; gks] "kfM~odkjksa 
¼dke] Øksèk] yksHk] eksg] en vkSj eRlj½ ls ;qä nf{k.kk;u 
vFkkZr cfgeZq[kh gks ¼tks ijekRek ds ços'k ls vHkh ckgj gSA½ 
ml ;ksxh dks fQj nksckjk ls vFkkZr iqu% tUe ysuk iM+rk gSA 
rks D;k orZeku le; esa 'kjhj ds lkFk vftZr ml ;ksxh dh 
lkèkuk Hkh e`R;q ds lkFk gh u"V gks tkrh gS\¼Jhen~Hkkxor 
xhrk 8@25½ 
 
bl ç'u ij ;ksxsÜoj Jh—".k mÙkj nsrs gSa 
l`f"V esa 'kqDy vkSj —".k nksuksa çdkj dh xfr;ka 'kkÜor vkSj 
vVy gS vFkkZr lkèku dk dHkh fouk'k ugha gksrk gSA ,d 
¼'kqDy½ voLFkk esa ç;k.k djus okyk ihNk u vkus okyh 
ijexfr dks çkIr gksrk gS rks nwljh ¼—".k½ voLFkk esa ftlesa 
{kh.k çdk'k rFkk vHkh rd dkfyek mifLFkr gSA ,slh voLFkk 
dks çkIr gqvk ihNs dks ykSVrk gS vFkkZr iqutZUe ysrk gSA tc 
rd mls iw.kZ çdk'k ugha feyrk rc rd mls Hkxoku dk 
Hktu vo'; gh djuk gksrk gSA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 8@26½ 
e`R;q vkSj e`R;q mijkar tUe nksuksa rF;ksa dk Jhen~Hkkxor xhrk 
ds vkèkkj ij è;ku iwoZd ewY;kadu djus ds ckn] e`R;q fo"kkn 
;k g"kZ csyk bl rF; dks okLrfodrk vkSj 'kkL=ksa ds 
çdk'kuqlkj ;g dguk T;knk mfpr gS fd euq"; dks vius 
foosd dk ç;ksx lnSo djrs jguk pkfg, vkSj foosdkuqlkj e`R;q 
csyk dks ;fn g"kkZsYykl dh csyk cukus dk ç;kl fd;k tk, 
tks ftruk dgus esa rks vklku gS ijUrq okLro esa orZeku 
lekt dh fLFkfr dks ns[krs gq, ;g Kkuksn; dk;Z mruk ljy 
Hkh ugha gSA lkFk gh nq[k dh ijaijk ds :i esa tks ekU;rk bl 
lekt esa dbZ lkS o"kksZa ls LFkkfir dj nh xbZ gS] ftlds dkj.k 
euq"; eksg&ek;k ds bl Hkaojtky ls nq[k dh Hkkouk dks 
lekIr djus esa vlQy gks x;k gS] lekt esa okLrfod 
Kku&foKku vkèkkfjr f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, ¼iqjkus oL=ksa 
dks R;kx dj u, oL=ksa dks èkkj.k djus leku½ iqjkus fujkèkkj 
LFkkfir fu;eksa ds çfr tkx`fr vuq"Bkuksa dks vk;ksftr djus 
dh vko';drk gSA bl vuq"Bku esa loZJs"B vkSj egRoiw.kZ 
;ksxnku f'k{kk midj.k }kjk gh laHko gSA gekjs thou esa 
çkjafHkd f'k{kk ¼ckY;dkyhu f'k{kk½ dk çHkko ¼ uSfrd ewY;ksa 
vkSj 'kkÜor f'k{kk dk çHkko½ thoui;Zar euq"; ds vkpj.k esa 
lekfgr jgrk gSA vr% 'kkÜor fu;eksa dh f'k{kk ;fn ckyd dks 
ckY;dky ls gh ns nh tk, rks 'kk;n lekt esa vleatl vkSj 
nq[k dh laHkkouk,a igys&igy de gksrs&gksrs fQj èkhjs&èkhjs 
lekfIr dh vksj vxzlj gks tk,xha A vuqeku yxk;k tk 
ldrk gS fd vè;kfRed vkèkkfjr f'k{kksijkar bruh laHkkouk rks 
vo'; gS fd e`R;q voLFkk ij ;fn dksbZ g"kkZsYykl dh fLFkfr 
dks Hkh ugha viuk,xk rks fo"kkn voLFkk dks Hkh ugha viuk,xk 
vkSj bl ¼e`R;q csyk½ fLFkfr esa lkekU; jgus dk ç;kl lHkh 
yksx vo'; djus yxsaxsA tks èkhjs&èkhjs lekt esa ,d ekU;rk 
vkSj ijaijk ds :i esa LFkkfir gksdj fo"kkn dh voLFkk dks 
lekIr dj nsxkA thou ds 'kkÜor fu;eksa dks rks lHkh ekurs 
gSa] ijarq lekt esa pkjksa rjQ e`R;q dks ,d nq[kh voLFkk ds :i 
esa LFkkfir dj fn;k x;k gSA 'kkL=ksa esa mYysf[kr gS fd tc 
Hkh ge fdlh u;s oL= dks igurs gSa rks fdruk [kq'k gksrs gSa] 
rks e`R;q Hkh ,d u, oL= dks èkkj.k djus ls igys dh çfØ;k 
dk gh ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ijarq lekt esa Kku ds vHkko 
ds dkj.k vkSj Hkzkafr;ksa ds çHkko ds pyu ls e`R;q voLFkk dks 
nq[k dh ?kM+h ds :i esa çfrikfnr dj fn;k x;k gSA FkksM+k lh 
le>&cw> vkSj çkphu xzaFkksa esa of.kZr f'k{kk dks ;fn euq"; 
vius fnu&çfrfnu ds vkpj.k esa lekos'k dj thou ;kiu djs 

rks e`R;q ds bl g"kZ vkSj fo"kkn ds pØO;wg ls ckgj fudyk tk 
ldrk gSA ;g rks r; gS fd Kku vftZr djus ds ckn euq"; 
dh ckSf)d {kerk esa 'kr&çfr'kr ifjorZu ns[kus dks feysxk] 
Hkys gh bl ifjorZu dk Lrj dqN de&T;knk gks ldrk gS] 
ijUrq Kkuksn; i'pkr euq"; e`R;q voLFkk esa Hkh lekU; O;ogkj 
dks viukrs gq, ifjokj ,oa lEcf);ksa dks Hkh lkekU; O;ogkj 
ds vuqdj.k ij cy nsus dk ç;Ru vo'; djsxkA  
 
fu"d"kZ 
euq"; nq[kh gksus ds okLrfod dkj.kksa ls ;fn Hkyh&Hkkafr 
ifjfpr gks tk, vkSj vè;kfRed vkèkkj ij tkuus&le>us dk 
ç;kl djs rks og e`R;q tSlh voLFkk ij Hkh g"kZ vkSj fo"kkn ds 
pØO;wg esa ls ckgj fudy ldrk gSA 
vktdy çR;sd O;fä bruk vfèkd ijs'kku] nq[kh] ihM+k xzLr 
vkSj v'kkar flQZ blfy, gS fd euq"; ewy LFkku ls HkVd x;k 
gSA ewy LFkku vFkkZr~ "ijekRek lkfuè;"A gekjh f'k{kk ç.kkyh 
Hkh flQZ vkSj flQZ HkkSfrd lq[k lkèkuksa dks vftZr djus ds 
fy, dsafær gksdj jg xbZ gS A tcfd çkphu dky esa f'k{kk 
ç.kkyh euq"; ds okLrfod thou dks Hkh çHkkfor djus okyh 
FkhA 
euq"; viuk çR;sd dk;Z ijekRek dh lsok le>dj vkSj iwjs 
leiZ.k Hkko ls djs] rks og egk'kkafr vkSj lq[k dks çkIr djrk 
gqvk fo"kkn eqfäcksèk dks Hkh çkIr dj ysrk gSA Jh —".k dgrs 
gSa fd euq"; lalkj esa lq[k çkIr djus ds pDdj esa fujarj 
ç;Ru'khy jgrk gS( ysfdu lq[k&nq:[k ds pØO;wg ls og rHkh 
ckgj fudy ldrk gS ]tc og la;eiwoZd viuh bafæ;ksa dks 
o'k esa djs+ vkSj okLrfod ekuo thou dh lkFkZdrk dks le> 
dj thou ;kiu djrk jgsA oLrqr: Jh —".k us vkRek ds 
'vfLr' ,oa 'ukfLr' nksuksa gh i{kksa ij çdk'k Mkyrs gq, 
mldh ç—fr o rRoksa dk fo'ys"k.k djrs gq, vuar] vfèkdkjh o 
vfouk'kh vkRek vkSj 'kjhj dk o.kZu Jhen~Hkkxor xhrk esa 
foLrkj iwoZd fd;k gSA vr% Jh —".k us Jhen~Hkkxor xhrk esa 
e`R;q fo"k; ij foLrkj iwoZd o.kZu fd;k gSA 
 
oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu xzg.kkfr ujks·i jkf.kA 
rFkk 'kjhjkf.k fogk; ft.kkZU;U;kfu lU;kfr uokfu nsghAA 

 
ftl çdkj euq"; vius iqjkus oL=ksa dks R;kx dj nwljs u, 
oL=ksa dks xzg.k djrk gS] oSls gh thokRek iqjkus 'kjhj dks R;kx 
dj u;s 'kjhjksa dks çkIr gksrk gSA ¼Jhen~Hkkxor xhrk 2@22½ 
vr% vkRek ds nsg ifjorZu dks fo"kkn ds :i esa ns[kuk euq"; 
dh vKkurk gh gSA 
 
lanHkZ lwph 
1. czãiqjk.k dk leh{kkRed vè;;u ¼1997½ deys'k] fnYyh 

foÜofo|ky;] laL—r foHkkxA 
2. fo".kq iqjk.k dk lkfgfR;dvè;;u ¼1990½ Jherh Hkwis'k 

èkheku] fnYyh foÜofo|ky;] laL—r foHkkxA 
3. vkfLrd n'kZuksa esa çfriknu ehekalk fl)kar ¼1987½ Hkqous'k 

xkSre] fnYyh foÜofo|ky; laL—r foHkkxA 
4. Jhen~Hkkxor iqjk.k& xhrk çsl xksj[kiqj 
5. Jhen Hkxor xhrk& rRo foospuh ¼fganh& &Vhdk½] 

çdk'kd& xksfoan Hkou] dk;kZy;& xhrk çsl ]xksj[kiqjA 
6. fnO; Hkxor xhrk vkRek ls ijekRek rd&v'kksd 

vxzokyA 
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7. xhrk ¼thou ft, dSls : xhrk dgs tSls½&&vkpk;Z Jh 
lqn'kZu th egkjktA 

8. ;FkkFkZ xhrk&&Lokeh vM+xM+kuanA 
9. ifjorZu'khy lekt ds fy, 'kkÜor ewY; ¼rRoKku rFkk 

vkè;kfRedrk½&&Lokeh jaxukFkkuanA 
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