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efgyk l'kfädj.k esa f'k{kk dh Hkwfedk 

lk/kuk1] izhfr2 

1 vflLVsaV çksQslj] nkÅ n;ky efgyk ¼ih-th-½ d‚yst] fQjkstkckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 

2 f'k{kk ladk;] n;kyckx ,tqds'kuy bULVhV~;wV n;kyckx vkxjk] ¼MhEM ;wfuoflZVh½ n;kyckx] vkxjk] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

orZeku ;qx ^Kku dk ;qx^ gSA bl Kkuoku ;qx esa ogh O;fDRk l’kDr gS tks Kkuoku gSA ftlds ikl ftruk Kku gksxk og mruk 

gh l'kDr gksxkA f'k{kk dks efgyk l'kfädj.k* ds fy, ,d ehy dk iRFkj ekuk tkrk gS D;ksfd ;g mUgsa gj pqukSfr;ksa dk tckc 

nsus] mudh ikjaifjd Hkwfedk dk lkeuk djus esa l{ke cukrk gSA efgyk l'kfädj.k*] ds ckjs esa tkuus ls igys gesa ;s le> ysuk 

pkfg;s fd ge ^l'kfädj.k* ls D;k le>rs gSA ^l'kfädj.k* ls rkRi;Z fdlh O;fä dh ml {kerk ls gS ftlls mlesa ;s ;ksX;rk 

vk tkrh gS fd og vius thou ls tqM+s lHkh fu.kZ; Lo;a ys ldsA efgyk l'kfädj.k* dk vFkZ gS *Hkkjr ekrk dk l'kfädj.k*A 

orZeku “kks/k i= dk eq[; mn~ns’; efgyk l'kfädj.k esa f'k{kk dh Hkwfedk dk v/;;u djuk gSA f'k{kk nsus ds ckn Hkh ySafxd 

HksnHkko Hkkjr esa vHkh Hkh dk;e gSA f'k{kk gh ,d ,slk lk/ku gS tks bl ySafxd HksnHkko dks de dj ldrk gSA yM+dh dks cpiu esa 

gh ,slh f'k{kk vkSj lqj{kk feyrh gS ftlls og ,d lhfer nk;jsa esa dSn gksdj jg tkrh gSA mls oks vktknh dHkh ugh fey ikrh 

fd oks vius QSlys [kqn dj ldsA mls vius vf/kdkj feyrs ugh ekaxus iM+rs gSA Lora=rk ls igys vkSj vkt rd ukjh dks l'kDr 

cukus ds iz;kl fd;s tk jgs gSA fQj Hkh vkt ds le; esa ukjh l'kDr ugh gSA vkt Hkh xkao esa yM+fd;ksa dks muds ifr ds ej 

tkus ds ckn tyk fn;k tkrk gSA vkt Hkh ngst mRihM+u gks jgk gSA ngst u fn;k tkus ij mUgs llqjky esa ihVk tkrk gSA bu 

lHkh leL;kvksa dk lek/kku f'k{kk ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA efgyk l'kfädj.k] le`f)] fodkl vkSj dY;k.k ds fy, f'k{kk 

,d izeq[k dkjd gSA f'k{kk ,d ,slh 'kfDr gS tks vU; 'kfDr;ksa dk vk/kkj gSA le; ds lkFk ifjfLFkfr;ksa esa dqN cnyko vo'; 

vk;k gSA Lora=rk ds ckn dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ds f'k{kk] dSfj;j vkSj jkstxkj ds voljks esa dkQh o`f) gqbZ gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd vkt dh vf'kf{kr ukjh dks f'kf{kr cukus ds fy, O;kid Lrj ij Ikz;kl gksus pkfg,A ukjh dks f'k{kk 

nsdj gh mls l'kDr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls gh mldk&vkfFkZd] lkekftd ,ao jktuSfrd fodkl gks ldsxkA ;fn 

efgyk l'kfDRkdj.k dks fodflr djuk gS rks bls dsoy f'k{kk ds ek/;e ls gh vkxs c<+k;k tk ldrk gSA 

 

ewy'kCn: efgyk l'kfädj] f'k{kk  

çLrkouk 

l'kfDrdj.k ls rkRi;Z fdlh O;fDr dh ml {kerk ls gS 

ftlls mlesa ;s ;ksX;rk vk tkrh gS ftlesa oks vius thou ls 

tqM+s lHkh fu.kZ; Loa; ys ldsA ukjh l'kfDrdj.k esa Hkh ge 

mlh {kerk dh ckr dj jgs gSa tgk¡ efgyk,¡ ifjokj vkSj 

lekt ds lHkh ca/kuks ls eqDr gksdj vius fu.kZ;ks dh fuekZrk 

[kqn gksA viuh futh Lora=rk vkSj Loa; ds QSlys ysus ds 

fy;s efgykvksa dks vf/kdkj nsuk gh ukjh l'kfDrdj.k gSaA ns'k 

lekt vkSj ifjokj ds mTtoy Hkfo"; ds fy;s ukjh 

l'kfDRkdj.k csgr t:jh gSaA ukjh l'kfDrdj.k ds vUrZxr 

ukfj;ksa ls tqM+s lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vkSj dkuwuks eq+Ìksa 

ij laosnu'khyrk vkSj ljksdkj O;Dr fd;k tkrk gSA ukjh 

l'kfDrdj.k HkkSfrd ;k vk/;kfRed] 'kkjhfjd ;k ekufld lHkh 

Lrjksa ij ukfj;ksa esa vkRefo'okl iSnk dj mUgsa l'kDr cukus 

dh izfdz;k gSA 

l'kfDrdj.k dh izfdz;k esa lekt dks ikjaifjd fir`lRrkRed 

n`f"Vdks.k ds izfr tkx:d fd;k tkrk gSA ftlus ukfj;ksa dh 

fLFkfr dks lnSo derj ekuk gSA ekSfyd :Ik ls gekjk lekt 

,d iq:"k iz/kku lekt jgk gSA ukfj;ksa dks ges'kk ;gk¡ nwljs 

ntsZ dk LFkku gh iznku fd;k x;k gSA igys ukfj;ksa ds ikl 

fdlh Hkh izdkj dh Lora=rk uk gksus ds dkj.k mudh 

lkekftd vkSj ikfjokfjd fLFkfr ,d ijkfJr ls vf/kd vkSj 

dqN ugh Fkh( ftls gj dne ij iq:"k ds lgkjs dh t:jr 

iM+rh FkhA ukjh l'kfDrdj.k ds rgr ukfj;ksa ds Hkhrj ,slh 

izcy Hkkouk mtkxj djus dk iz;kl Hkh fd;k tk jgk gS fd 

og vius Hkhrj fNih izfrHkk dks lgh ek;us esa mtkxj dj] 

fcuk fdlh lgkjs ds vkus okyh gj pqukSrh dk lkeuk dj 

ldsaA 

csgrj lekt ds fuekZ.k esa ukjh l'kfDrdj.k dh vko”;drk 

dks eglwl djrs gq, fo”o iVy ij ukjh 'kfDr dks tkx`r 

djus ds fy, gj o"kZ nqfu;k Hkj esa 8 ekpZ dk fnu varjkZ"Vªh; 

efgyk fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA ukjh tkxj.k dks 

lefiZr bl fnol ij ,d Fkhe r; dh tkrh gSA ;g Fkhe gj 

lky vyx&vyx j[kh tkrh gSA 

2019 dh Fkhe Fkh ** Think Equal Build Smart Innovate For 

Change ** ;kfu leku lkspsa] LekVZ cus] cnyko ds fy, u;k 

djasA D;ksafd ukjh fo”o dh psruk gS] eerk gS] ek;k gS vkSj 

eqfDRk gSA nqljs 'kCnksa esa dgs rks thou ek= ds fy, d:.kk 

ltkus okyh egkizd`fr dk uke ukjh gSA ges'kk ls ukjh 

l'kfDrdj.k ds ekxZ esa mldk 'kjhfjd :Ik Lks detksj gksuk 

ck/kd curk jgk gSA bl ckr dks t; 'kadj izlkn th us Hkh 

eglwl dj viuh jpuk esa fy[kk gS&  

 

**;g vkt le> rks ikbZ gw¡ ] nqcZyrk esa eSa ukjh gw¡A  

vo;o dh lkjh dkseyrk ] ysdj eSa lcls gkjh gw¡AA**  

 

ysfdu bl lcds ckotwn ukjh dks tgk¡ Hkh vkfFkZd] lkekftd] 
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jktfufrd {ks=ksa esa iq:"kksa ds leku volj izkIr gq, gS] ogk¡ 

mlus vius vki dks iq:"kksa ds led{k Js"B lkfcr dj fn[kk;k 

gSA  

2020 dh Fkhe Fkh‘ I am Generation Equality: Realizing 

Women’s Right” bldk eryc efgykvksa dks muds vf/kdkjksa 

ds çfr tkx:d djuk vkSj tsaMj bDosfyVh ij ckr djuk gSA   

2021 “  Women in leadership: an equal future in a COVID-

19 world  j[kh xbZ gSA ;g Fkhe COVID and 19 egkekjh ds 

nkSjku nqfu;k Hkj esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds ;ksxnku dks 

lefiZr djrh gSA  

tkWtZ gcZVZ ds vuqlkj%& ^^,d vPNh ekrk lkS f'k{kdks ds 

cjkcj gksrh gSA blfy, mldk gj gkyr esa lEeku djuk 

pkfg,A^^  

Mk- jk/kd`".ku us Hkh dgk gS fd&^^ukjh uj dh lgpjh mlds 

/keZ dh j{kd x`gLFkh rFkk mls nsorRo rd igq¡pkus okyh 

lkf/kdk gSA^^ 

le; cny tkus ds ckn Hkh iq:"k vkt Hkh ukfj;ksa dks cjkcjh 

dk ntkZ nsuk ilUn ugh djrs] mudh ekufldrk vkt Hkh 

igys tSlh gh gSA csVh ds iSnk gks tkus ij os lksprs gS fd 

mls i<+k&fy[kk dj [kpkZ D;ksa djukA ysfdu tc ljdkj mUgsa 

ykM+yh y{eh tSlh ;kstukvksa dk ykyp nsrh gS rks og mls 

i<+kus ds fy, Hkh rS;kj gks tkrs gS vkSj ge ;g le>us yxrs 

gS fd ifjokjksa dh ekufldrk cny jgh gSA 

 

Hkkjr esa ukjh dh ,sfrgkfld fLFkfr 

o"kksZ ls dqN lekt'kkL=h ,ao xSj&lekt'kkL=h gekjs lekt esa 

fL=;ksa dh leL;kvksa ds ewY;kadu ,ao mudh izfLFkfr esa vk jgs 

ifjoZruksa ds v/;;u esa iz;Ru'khy jgs gSA oS/kkfud n`f"V ls 

fL=;ksa dh fLFkfr dks Å¡pk mBkus ds fy, pkgs fdrus Hkh dne 

mBk, x, gks] O;kogkfjd n`f"V ls muds lkFk HksnHkkoiw.kZ joS;k] 

rFkk mudk frjLdkj] vieku o izrkaM+uk vHkh Hkh tkjh gSA vc 

Hkh mudk er tkuus ds fy, xaHkhjrk gh n”kZbZ tkrh gSa] mUgs 

iq:"kks ds leku ugh le>k tkrk rFkk mudks mfpr lEeku 

ugh fn;k tkrkA 1930 vkSj 1940 ds n'kdksa es lkekftd 

jktuSfrd usrkvksa dh lekurk ds fy, izfrc)rk es Hkkjrh; 

efgykvksa ds mnkj lerkoknh ewY;ks ds fy, fd, tk jgs 

vkUnksyu dks izHkkfor fd;kA fL=;ksa dh n'kk esa bl ifjoZru 

ds v/;;u ds fy, ge izkphu dky ls gh izkjEHk djsaxsA 

 

oSfnd vkSj mRrjoSfnd dky esa ukjh dh fLFkfr 

oSfnd dky esa fL=;ksa dks Lora=rk izkIr FkhA fL=;k¡ oSfnd 

dky esa inkZ ugh djrh FkhA vius thoulkFkh dk pquko Loa; 

djrh FkhA mUgs f'k{kk izkIr djus dh Lora=rk izkIr FkhA 

vkfFkZd {ks= esa Hkh fL=;ksa dks iw.kZ LorU=rk izkIr FkhA lEifÙk 

ds mÙkjkf/kdkj ds fo"k; esa fL=;ksa dks dksbZ vf/kdkj izkIr ugh 

FksA iq=h ds :Ik esa fL=;ksa dk vius firk dh lEifÙk esa dksbZ 

Hkkx ugh gksrk FkkA bl izdkj fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk 

gS fd oSfnd Hkkjr esa fL=;ksa dh fLFkfr fuEu ugh FkhA 

lkekftd vkSj /kkfeZd {ks=ks esa mUgsa vR;f/kd vf/kdkj izkIr Fks 

ysfdu vkfFkZd ,oa jktuSfrd {ks=ksa esa muds vf/kdkj lhfer 

FksA  

 

ckS) dky esa ukjh dh fLFkfr  

ckS) /keZ dk mn; fgUnwokn ij izfrfdz;k ds QyLo:Ik gqvkA 

czkg~e.k rFkk iqjk.kksa ds dky esa fL=;ksa ij vusd vU;k;iw.kZ ,oa 

vuqfpr lkekftd fu"ks/k Fkksi fn, x, tSls& f'k{kk ds vf/kdkj 

ls oafpr djuk] thou lkFkh pquus dk vf/kdkj u nsuk vkfnA 

ckS) dky esa fL=;ksa dh fLFkfr esa dqN lq/kkj gqvkA /kkfeZd {ks= 

esa fL=;ksa dks Li"V :Ik ls mRd`"V LFkku izkIr gqvkA mudk 

viuk la?k cuk ftls fHk{kq.kh la?k dgk x;kA bl la?k ds Hkh 

ogh fu;e funsZ’k Fks tks fHk{kqvksa ds FksA la?k us fL=;ksa dks 

lkaLd`frd dk;Zdzeksa lekt lsok rFkk lkoZtfud thou esa 

vusd LFkyksa ij Hkkx ysus ds volj iznku fd,A lkekftd 

{ks= esa mUgsa lEekfur LFkku izkIr gqvkA mudh jktuSfrd vkSj 

vkfFkZd fLFkfr esa dksbZ ifjorZu ugh gqvkA  

 

e/; dky esa ukjh dh fLFkfr 

18 oha 'krkCnh ds e/; tc fczfV'k lkezkT; dh LFkkiuk gqbZ 

vFkok yxHkx 700 o"kksZ rd lkekftd laLFkkvksa dk fo[k.Mu] 

ijEijkxr jktuSfrd lajpuk esa mFky&iqFky] cM+h la[;k esa 

yksxks dk izoklu rFkk ns'k esa vkfFkZd eUnh vkfn us ns'k esa 

lkekftd thou esa fo'ks"k :Ik ls efgykvksa ds iru esa ;ksxnku 

fn;kA inkZ izFkk bl lhek rd c<+ xbZ fd fL=;ksa ds dBksj 

,dkUr fu;e cu x;kA f'k{k.k dh lqfo/kk iw.kZ :Ik ls lekIr 

gks xbZA 15 oha 'krkCnh esa dqN ifjoZru vk;kA jkekuqtkpk;Z us 

izFke HkfDr vkUnksyu dk vk;kstu fd;k ftlus Hkkjr dh 

ukfj;ksaa ds /kkfeZd o lkekftd thou esa uohu izo`fÙk;ksa dk 

lw=ikr fd;kA inkZ izFkk lekIr dj nh xbZA euq dss le; ls 

gh fL=;ksa dks f'k{kk ls jksd fn;k x;k FkkA lUrksa us fL=;ksa dks 

/kkfeZd iqLrdksa ds v/;;u o Lo;a dks f'kf{kr cukus ds fy, 

izsfjr fd;kA 

 

Lo=U=;ksÙkj dky esa ukjh dh fLFkfr 

Hkkjr esa 1940 rd fL=;ksa dh fuEu fn'kk ds izeq[k dkj.k 

vf'k{kk] vkfFkZd fuHkZjrk] /kkfeZd fu"ks/k] tkfr cU/ku] L=h usr`Ro 

dk vHkko rFkk iq:"kks dk muds izfr vuqfpr n`f"Vdks.k vkfn 

FksA 19 oha 'kRkkCnh ds vfrae n'kdksa rFkk 20 oha 'krkCnh ds 

izkjfEHkd 25 o"kksaZ esa tc dqN iq:"k lekt lq/kkjdksa us ukfj;ksa 

dh n'kk lq/kkjus dh ckr dh rFkk muds iz;Ruksa ls efgyk 

vkUnksyuksa dks cy feyk] rc fczfV'k ljdkj dqN oS/kkfud 

dne mBkusa rFkk dqN lkekftd izFkkvksa dks lekIr djus ;k 

muesa ifjorZu djus ds fy, lger gks xbZA  

 

efgyk l'kfDrdj.k dk fodkl  

Hkkjr dh iapo"khZ; ;kstukvksa esa efgyk l'kfDRkdj.k ds fodkl 

gsrq iz;kl izFke iapo"khZ; ;kstuk ls gh 'kq: gks x;k FkkA 

iapo"khZ; ;kstukvks ds rgr fofHkUu dk;Zdzeksa o uhfr;ks ds 

ek/;e ls efgykvks ds mRFkku ds iz;kl fd;s x;sA nwljh 

iapo"khZ; ;kstukvksa esa efgykvksa ds izfr ^dY;k.kdkjh* vf/kxe 

dks viuk;sa j[kkA ;gh ugh lekt ds nwljs misf{kr rRoksa 

tSls& fodykax] o`) vkfn ds fy, pyk;s tk jgs dk;Zdzeksa dks 

bl vf/kxe ls tksM+ fn;k x;kA nwljh ;kstuk ds nkSjku 

efgykvksa gsrq lkekftd] vkfFkZd dk;Zdze rFkk rhljh ;kstuk 

ds nkSjku dkedkth efgykvksa gsrq Nk=kokl ;kstuk;sa 'kq: dh 

xbZA  

pkSFkh ;kstuk ds nkSjku gh laln esa efgykvkas dh fLFkfr ij 

xfBr lfefr dh fjiksZV is'k dh xbZA  

ikpoha iapo"khZ; ;kstuk ¼ 1974&78 ½ ds nkSjku gh o"kZ 1796 esa 

lekt dY;k.k ea=ky; ds rgr ,d efgyk dY;k.k ea=ky; 

ds ,d fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa ds fodkl gsrq j.kuhfr r; 

djus ds fy, jkstxkj] izkS<+ f'k{kk] d`f"k] xzkeh.k {ks= ij pkj 

dk;Z cy rS;kj fd;s x,A 

NBha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku efgyk fodkl ds {ks= esa 

^dY;k.k^ ls ^fodkl^ dh vksj vo/kkj.kk fodflr gqbZA  

lkroha ;kstuk esa f'k{k.k vkSj izf'k{k.k ds ek/;e ls efgyk 

jkstxkj ij cy fn;k x;kA blh nkSjku 2 ubZ ;kstuk;sa liksVZ 
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Vw VªSfuax ,.M ,EIykW;esaV ^LVsi^ o fu/kZu xzkeh.k efgykvksa gsrq 

tkx:drk fuek.kZ dk;Zdze dh 'kq: vkr dh xbZA  

vBoha iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku ukfj;ksa gsrq fo'ks"k fodkl 

;kstuk;sa ykxw djus o nwljh fodkl ;kstukvksa dk ykHk 

efgykvksa rd leku :Ik ls igqWapkusa dh j.kuhfr r; dh xbZA 

blh nkSjku efgyk fodkl gsrq dqN ,sls dne mBk;s x, tks 

efgyk fodkl ds bfrgkl esa gh ugh] cfYd ns'k ds fodkl ds 

bfrgkl esa Hkh uhy dk iRFkj ekus tk ldrs gSA  

ukSoha ;kstuk rd Hkkjr esa l'kfDrdj.k dh vo/kkj.kk fodflr 

gks pqdh FkhA o"kZ 2001 dks efgyk l'kfDrdj.k ?kksf"kr fd;k 

x;kA  

o"kZ 2001&2002 10 oha iapo"khZ; ;kstuk dh rS;kjh dk o"kZ FkkA 

bl o"kZ rhu fo'ks"k dk;Zcy ukjh l'kfDrdj.k] cky fodkl ,oa 

ns'k dh tula[;k fo'ks"kr;k nqcZy oxksZ dh iks"k.k i)fr;k 

fodflr dhA bu lHkh iz;klks ls ukjh dh fLFkfr esa vHkwriwoZ 

lq/kkj gqvk gSA ukjh l'kfDrdj.k ds fy, vusd ljdkjh iz;kl 

gq, vkSj os dkQh gn rd lQy Hkh gq,] ysfdu ljdkj lekt 

dh ekU;rk,Wa izo`fRr;kWa ,oa HkzkfUr;kWa nwj ugh dj ldrh gSA 

mlds fy, Lo;a o efgykvksa lfgr iwjs lekt dks vkxs vkuk 

gksxkA gesa jk"Vª o lekt esa ukfj;ksa ds ;ksxnku dks Lohdkj 

djuk gksxkA  

 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh vko”;drk 

efgyk l'kfädj.k dh vko”;drk blfy;s iM+h D;ksafd çkphu 

le; ls Hkkjr esa ySafxd vlekurk Fkh vkSj iq#"k ç/kku lekt 

FkkA efgykvksa dks muds vius ifjokj vkSj lekt }kjk dbZ 

dkj.kksa ls nck;k x;k rFkk muds lkFk dbZ çdkj dh fgalk gqbZ 

vkSj ifjokj vkSj lekt esa HksnHkko Hkh fd;k x;k ,slk dsoy 

Hkkjr esa gh ugha cfYd nwljs ns'kksa esa Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA 

efgykvksa ds fy;s çkphu dky ls lekt esa pys vk jgs xyr 

vkSj iqjkus pyu dks u;s fjrh&fjoktksa vkSj ijaijk esa <+ky fn;k 

x;k FkkA vkt t#jr gS fd ns'k dh vk/kh vkcknh ;kfu 

efgykvksa dk gj {ks= esa l'kfädj.k fd;k tk, tks ns'k ds 

fodkl dk vk/kkj cusaxhA 

 

dkuwuh vf/kdkj ds lkFk efgykvksa dks l'kä cukus ds fy;s 

laln }kjk ikl fd;s x;s dqN vf/kfu;e gS 

,d cjkcj ikfjJfed ,DV 1976] ngst jksd vf/kfu;e 1961] 

vuSfrd O;kikj ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1956] esfMdy VeZ~us'ku 

v‚Q çsXusalh ,DV 1987] cky fookg jksdFkke ,DV 2006] fyax 

ijh{k.k rduhd ¼fu;a=d vkSj xyr bLrseky dh jksdFkke½ 

,DV 1994] dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu 'kks"k.k ,DV 2013A 

 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a 

1. lkekftd ekinaM iqjkuh vkSj #<+hoknh fopkj/kkjkvksa ds 

dkj.k Hkkjr ds dbZ lkjs {ks=ksa esa efgykvksa ds ?kj NksM+us 

ij ikcanh gksrh gSA  

2. dk;Z{ks= esa 'kkjhfjd 'kks"k.k dk;Z{ks= esa gksus okyk 'kks"k.k 

Hkh efgyk l'kfädj.k esa ,d cM+h ck/kk gSA  

3. ySafxx HksnHkko Hkkjr esa vHkh Hkh dk;ZLFkyksa efgykvksa ds 

lkFk ySafxx Lrj ij dkQh HksnHkko fd;k tkrk gSA bl 

çdkj ds HksnHkkoksa ds dkj.k efgykvksa dh lkekftd vkSj 

vkfFkZd n'kk fcxM+ tkrh gS vkSj blds lkFk gh ;g 

efgyk l'kfädj.k ds y{; dks Hkh cqjs rjg ls çHkkfor 

djrk gSA 

gSA 

4. vf'k{kk efgykvksa esa vf'k{kk vkSj chp esa i<+kbZ NksM+us tSlh  

5. leL;k,a Hkh efgyk l'kfädj.k esa dkQh cM+h ck/kk,a gSA 

Hkkjr esa efgyk f'k{kk nj 64-6 çfr'kr gS tcfd iq#"kksa dh 

f'k{kk nj 80-9 çfr'kr gSA  

6. cky fookg gkykafd fiNysa dqN n'kdksa ljdkj }kjk fy, 

x;s çHkkoh QSlyksa }kjk Hkkjr esa cky fookg tSlh dqjhfr 

dks dkQh gn rd de dj fn;k x;k gS ysfdu 2018 esa 

;wfulsQ ds ,d fjiksVZ }kjk irk pyrk gS] fd Hkkjr esa 

vc Hkh gj o"kZ yxHkx 15 yk[k yM+fd;ksa dh 'kknh 18 

o"kZ ls igys gh dj nh tkrh gS] tYn 'kknh gks tkus ds 

dkj.k efgykvksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj og 

'kkjhfjd rFkk ekufld #i ls O;Ld ugh gks ikrh gSA 

 

orZeku esa viusa vf/kdkjksa ds izfr ukjh dh tkx:drk %&  

orZeku le; esa ukjh viusa vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks jgh 

gSA mls Hkh iq:"kksa ds leku vf/kdkj izkIr gksus pkfg, D;ksfd 

fdlh Hkh {ks= eas ukjh iq:"kksa ls de ugh gSA og gj {ks= esa 

iq:"kksa ls vkxs gSA  

iq:"kkas ds leku ukfj;ksa dks Hkh Hkkjrh; lafo/kku }kjk izeq[k 

vf/kdkj iznku fd;s x, &  

1. Lkekurk dk vf/kdkj 

vFkkZr~ voljksa dh lekurk] dkuwu ds le> lekurk] dkuwuksa 

dk leku laj{k.k rFkk ukSdfj;ksa vkfn esa fyax ds vk/kkj ij 

HksnHkko u le>k tk, mUgs gj {ks= esa leku vf/kdkj feyuk 

pkfg,A ukSdfj;ksa esa Hkh mUgsa leku vf/kdkj izkIr gksuk pkfg,A 

f'k{kk esa Hkh mUgsa leku vf/kdkj izkIr gksuk pkfg,A vkt dh 

ukjh vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks jgh gSA  

 

2. Lora=rk dk vf/kdkj  

O;olk; Lo;a pqu ldrh gSA ml ij fdlh dk nckc ugh gSA 

mls Lora=rk dk vf/kdkj izkIr gSA og jgus vkSj dgha Hkh vk 

tk ldus ds fy, Lora= gSA  

 

3. /keZ dh Lora=rk dk vf/kdkj] vFkkZr~ mins'k /keZ dk 

Lora=rkiwoZd vuqikyu djukA  

 

4. lEifÙk dk vf/kdkj] vFkkZr~ lEifÙk izkIr djus] j[kus rFkk 

cspus dk vf/kdkjA  

 

5. lkaLd`frd ,oa 'kSf{kd vf/kdkj] vFkkZr~ laLd`fr dk laj{k.k 

rFkk 'kSf{kd laLFkkvksa esa izos'k izkIr djus dk vf/kdkjA  

 

Hkkjrh; lafo/kku }kjk iznÙk efgykvksa ds nks izeq[k vf/kdkj 

gS&efgykvksa dks erkf/kdkj vkSj fo/kku e.My ds fy, 

;ksX;rkA efgyk erkf/kdkj dh ekaWx loZizFke 1917 esa dh xbZ 

Fkh] fdUrq lkmFk cjks QzsUpkbt desVh us 1918 esa bl ekWax dks 

vLohdkj dj fn;kA 1919 esa ljdkj us jkT; ljdkjks dks 

vf/kdkj ns fn;k fd os ukjh erkf/kdkj ds lEcU/k esa vius 

vyx fo/kku ykxw djsA 1935 esa Hkkjr ljdkj vf/kfu;e esa 

'kSf{kd ;ksX;rk ds vk/kkj ij L=h erkf/kdkj iznku fd;k x;kA 

Lora=rk ds ckn L=h ernkrkvksa dh la[;k rFkk jkT; fo/kku 

e.Myksa rFkk yksd lHkk esa efgyk izfrfuf/k;ks dh la[;k esa 

Ik;kZIr o`f) gqbZ gSA  

6. Lkkekftd vf/kdkj% Ukfj;ks dks fookg laca/kh dkuwuksa dh 

tkudkjh cgqr de gSA mUgs Lo;a oj pquus dh Lora=rk 

ugh FkhA ysfdu orZeku le; esa ukfj;ks dks lkekftd 

vf/kdkj izkIr gSA og ifjokj esa vius fu.kZ; Lo;a ys 

ldrh gSA  
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Ekfgyk l'kfDrdj.k ds fy, orZeku esa ljdkj }kjk fd;s x, 

iz;kl 

1. iz/kkuea=h mTToyk ;kstuk ¼2016½% bl ;kstuk dh 

'kq:vkr iz/kkuea=h eksnh }kjk 1 ebZ 2016 dks dh xbZ FkhA 

bl ;kstuk ds vUrZxr xjhc efgykvksa dks eq¶r ,y ih 

th xSl duSD'ku feysaxsaA bldk eq[; mnn~s”; efgyk 

l'kfDrdj.k dks c<kok nsuk mudh lqj{kk djuk gSA  

2. csVh cpkvks] csVh i<kvksa ¼2015½% iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us 

gfj;k.kk ds ikuhir esa csVh cpkvks] csVh i<kvksa dk;Zdze 

dh ’kq:vkr dhA eksnh us dgk fd gesa csVk] CksVh dks ,d 

leku ekuuk pkfg,A mUgksusa dU;k Hkwz.k gR;k dks jksdk 

tkus dh ckr dghA  

3. lqdU;k le`f) ;kstuk ¼2015½% 22 tuojh 2015 ds rgr 

10 lky rd dh csVh ds fy, ek¡&cki 1000 ls ysdj 1-5 

yk[k :Ik;s rd dh jkf'k cSad esa tek dj ldrs gSA blesa 

fdlh Hkh cSad ls T;knk C;kt feysxkA bWaude VSDl Hkh 

ugh yxsxkA 21 lky ds ckn iwjk iSlk fudyok ldrs gSA  

4. tu /ku ;kstuk ¼2014½% bl ;kstuk dh 'kq:vkr 

iz/kkuea=h eksnh }kjk 15 vxLr 2014 dks dh xbZ FkhA bl 

;kstuk ds vUrZxr xjhc efgykvksa dks vkfFkZd :Ik ls 

l'kDr cukus gsrq pykbZ xbZA blds rgr vdkmaV dh 

vihy dh xbZ gSA  

5. bafnjk xk¡/kh ekr`Ro lg;ksx ;kstuk ¼2010½% lu 2010 esa 

efgyk vkSj cky fodkl ea=ky; }kjk bafnjk xk¡/kh ekr`Ro 

lg;ksx ;kstuk 'kq: dh xbZA bl ;kstuk ds vUrZxr 19 

lky ;k mlls vf/kd mez dh efgyk dks mlds nks cPpksa 

rd dqN jkf'k nh tkrh gSA  

6. dU;k fo/kk /ku ;kstuk ¼2010½% UP ljdkj }kjk lapkfyr 

bl ;kstuk dk mnn~s’; fu/kZu ifjokj dh yM+fd;ks dks 12 

oha ikl djus ij f'k{kk gsrq eq¶r /ku jkf'k iznku djds 

ckfydk f'k{kk iznku djukA  

7. enj ,.M pkbYM VªSfdax flLVe ¼2009½% ek¡ vkSj mlds 

cPps dks LokLF; ns[kHkky lsok,s iznku dh tk,sA xHkZorh 

efgykvksa dks Vhdkdj.k vkfn lqfo/kk,s iznku dh tk,saA  

8. ykMyh Ldhe ¼2008½% ;g ;kstuk yM+fd;ks dks vkfFkZd 

:Ik ls l'kDr cukus ds fy, iznku dh xbZA ;g 

iz/kkuea=h jktho xk¡/kh }kjk pykbZ xbZ FkhA  

 

efgyk l'kfDrdj.k esa f'k{kk dh Hkwfedk 

f'k{kk dk 'kCn cgqr O;kid gSA f'k{kk ’kCn dh mRifRRk ^f'k{k^ 

/kkrq ls gqbZ gS ftldk 'kfCnd vFkZ lh[kuk vkSj fl[kkuk gSA 

bldh O;qRifRr ^fo/kk^ ls Hkh ekuh tkrh gS vFkkZr ftlds }kjk 

tkuk tk;s og fo/kk gSA ^fo/kk^ og tks eqfDr iznku djs ^lk 

fo/kk ;k foeqDr;s^A  

bl izdkj f'k{kk ,d ,slh 'kfDr gS tks vU; 'kfDr;ks dk 

vk/kkj gSA efgyk l'kfDRkdj.k ds lUnHkZ esa ckr dh tk;s rks 

vU; izdkj dh l'kDrrk&vkfFkZd] lkekftd ,ao jktuSfrd ds 

fy, f'k{kk fuf”prr% vk/kkj dk dk;Z djrh gSA ukjh thou esa 

f'k{kk dbZ ,sls dk;Z djrh gS tks dze’k% mls l'kDr cukrs gSA 

bl izdkj ukjh thou esa ;k ukjh l'kfDRkdj.k esa f'k{kk dk 

vR;Ur xaHkhj LFkku gSA f'k{kk ds }kjk efgykvksa esa vkRefo'okl 

mRiUu gksrk gSA l'kfDrdj.k ds fy, vkRefo”okl ,d cM+k 

ekud gSA    

 

v{kj ds tknw us&  

ml ij vlj cM+k cstksM+ fd;k]  

pqIi jguk NksM+ fn;k  

yM+dh us Mjuk NksM+ fn;k  

le; vkSj f'k{kk us mlds fpUru dk :[k eksM+ fn;k  

pqIi jguk NksM+ fn;k]  

yM+dh us M+juk NksM+ fn;k ¼’;kSjktflag cspSu½  

Åij fy[kh dfork us efgyk l'kfDrdj.k ds lUnHkZ es f'k{kk 

ds egRo dks c[kwch js[kkafdr fd;k gSA  

 

xfBr jk"Vªh; lfefr dh fjiksVZ }kjk Hkkjrh; lekt esa ukfj;ksa 

dh fLFkfr ij fopkj% Ugksus L=h&f'k{kk dh vko’;drk crkrs 

gq, fy[kk gS fd ^^ fdlh Hkh ekuo lekt esa fL=;ks dh vR;ar 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ukfj;kW jk"Vªh; ds fodkl ds fy, 

mruk gh egRo j[krh gS ftruk ml ns'k ds [kfut inkFkZA 

fL=;ksa dh 'kfDr dk leqfpr mi;ksx djus vkSj mudk lgh 

fu;a=.k djus ij vkSj lkFk gh muds lkFk vknj dk crkZo 

djus ij os ,slh egku vkSj izcy 'kfDr dk :Ik /kkj.k dj 

ysrh gS ftldk jk"Vª ds fodkl ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 

gSA  

 

fo”ofo|ky; f'k{kk vk;ksx ¼1948½% ^f'kf{kr L=h ds fcuk f’f{kr 

iq:"k gks gh ugh ldrk gSA ;fn iq:"kks vkSj ukfj;ksa esa ls 

dsoy fdlh ,d ds fy, lkekU; f'k{kk dk izko/kku djuk gks 

rks ;g volj fL=;ksa dks fn;k tkuk pkfg,A^^  

 

1963 esa ouLFkyh fo/kkihB esa ia- tokgj yky usg: us vius 

Hkk"k.k ds nkSjku dgk Fkk fd% ^^yM+ds dh f'k{kk dsoy ,d 

O;fDr dh f'k{kk gS ijUrq yM+dh dh f'k{kk lEiw.kZ ifjokj dh 

f'k{kk gSA^^ 

f'k{kk dh Hkwfedk ukjh dks l'kDr cukus esa Li"V gSA orZeku 

;qx esa f'k{kk dk ukjh thou esa vkSj Hkh vf/kd egRo gSA vkt 

og ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dkQh izHkkfor gqbZ gSA 'kSf{kd 

iz'kklu Hkh ukfj;ksa dh f'k{kk dks izHkkfor djrk gSA izk;% 

L=h&f'k{kk dk iz'kklu Hkh iq:"kks ds gkFk esa gksrk gSA blh 

dkj.k vusd ;ksX; efgyk,¡ Hkh v/;kiu dk;Z ugh djuk 

pkgrhA gSA f'k{kk l'kfDrdj.k dk ,d cM+k ekud gSA fodkl 

ds fy, ukfj;ksa dk l'kfDRkdj.k vko”;d gSA vr% mls l'kDr 

cukuk vkt ds le; esa cgqr vko';d gSA ukjh dks l'kDr 

cukus ds fy, lHkh Lrjksa ij iz;kl fd;k tkuk pkfg,A  

 

fu"d"kZ 

Lora=rk ls igys vkSj vkt rd ukjh dks l'kDr cukus ds 

iz;kl fd;s tk jgs gSA fQj Hkh vkt ds le; esa ukjh l'kDr 

ugh gSA 21oha lnh esa izos'k djus ds ckn efgykvksa dh fLFkfr 

esa dqN gn rd lq/kkj vk;k gSA vkt dk lekt vHkh Hkh iq:"k 

iz/kku lekt gSA tks fd ukfj;ksa dks Åps mBrs ugh ns[k 

ldrkA Hkys gh ukjh vkt gj {ks= esa lQy gSA ij dgh u 

dgha mldk ukjhRo gh mldh detksjh gSA le; ds lkFk 

ifjfLFkfr;ksa esa dqN cnyko vko’; vk;k gSA Lora=rk ds ckn 

dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ds f'k{kk] dSfj;j vkSj 

jkstxkj ds voljks esa dkQh o`f) gqbZ gSA ukfj;ksa dks pquko ds 

nkSjku ukxfjdks ds :Ik esa fxuk tkrk gS ijUrq bUgh ds }kjk 

pquh xbZ ljdkjksa esa ls fdlh ljdkj us vius 'kkludky esa 

efgyk ukxfjdksa dks muds vf/kdkj fnykus dh izkFkfedrk ugh 

fn[kkbZA ljdkj dh vksj ls ukfj;ksa dks dkuwuh laj{k.k o 

vf/kdkj nsus dk fn[kkok gks jgk gS og ek= ukfj;ksa dks Hkzfer 

djus dk ,d tfj;k gSA lp rks ;g gS fd vkt Hkh ukjh dks 

vf/kdkj feyrs gh ugha vkSj ;fn la?kZ"k djus ds ckn fey Hkh 

tkrs gS rks og mUgs iz;ksx djus ds fy, Lora= ugh gSA vxj 

gesa ukjh dks l'kDr djuk gS rks gesa mls iq:"kksa ds leku 

vf/kdkj nsus gksaxsA efgyk dks fodkl dh lkjh lqfo/kk miyC/k 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

108 

djkdj mls lqn`<+ cukukA vkt dh vf'kf{kr ukjh dks f'kf{kr 

cukus ds fy, Ikz;kl O;kid Lrj ij gksus pkfg,A ngst 

cky&fookg] vuesy fookg vkfn dqjhfr;ks dks jksdus ds fy, 

ukfj;ksa dks ,d eap ij ykus dk iz;kl djuk pkfg,A vxj 

ukjh dks ;s lkjs vf/kdkj izkIr gksaxs rks og l'kDr gks tk;sxhA 

ukjh dks f'k{kk nsdj gh mls l'kDr fd;k tk ldrk gSA 

ukxfjd lekt ds lg;ksx ls ljdkj dh ns'k Hkj esa f'k{kk 

Lrj dks Å¡pk mBkus ds fy, cM+h lko/kkuh iwoZd cukbZ xbZ 

;kstukvksa ls fL=;ksa dk l'kfDrdj.k vo’; gks ldsxkA blls 

mues vkRe tkx`fr mRiUu gksxh vkSj os ?kj o ckgj fu.kZ; 

izfdz;k esa Hkkx ys ldsaxhA ukfj;ksa ds l'kfDRkdj.k ds fy;s 

t:jh gS fd iq:"k Hkh mudh Hkkxhnkjh ij lg;ksx djsaA 
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