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Hkkjrh; lafo/kku }kjk p;fur lalnh; iz.kkyh&fo'ys"k.kkRed v/;;u 

izfeyk 'kDrkor1] cchrk daoj2 

1 Lkgk;d vkpk;Z] jktuhfr foKku foHkkx] Hkwiky ukscYl fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 

2 'kks/kkFkhZ] jktuhfr foKku foHkkx] Hkwiky ukscYl fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

yksdrU=kRed laoS/kkfud jk"Vª Hkkjr esa 'kklu O;oLFkk dk lapkyu lalnh; 'kklu iz.kkyh }kjk fd;k tkrk gSA lalnh; 'kklu 

iz.kkyh esa laln dh iz/kkurk gksrh gSAHkkjrh; lafo/kku lHkk esa bl iz'u ij foLr̀r fopkj gqvk fd Hkkjrh; yksdrU= esa 'kklu 

O;oLFkk ds dkSuls :i dks viuk;k tk;s]v/;{kkRed 'kklu iz.kkyh ;k lalnh; 'kklu iz.kkyhA tc Hkkjrh; lafo/kku dk fuekZ.k gks 

jgk Fkk ml le; rd 1919 vkSj 1935 ds Hkkjrh; 'kklu vf/kfu;e ds vUrxZr lalnh; O;oLFkk dk vuqHko izkIr gks x;k FkkA blh 

vuqHko ls Hkkjrh; ifjfpr gq;s fd lalnh; O;OkLFkk ds vUrxZr dk;Zikfydk dks tu&izfrfuf/k;ksa ds }kjk izHkkoiw.kZ rjhds ls fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA lalnh; O;oLFkk esa ,slh vusd izfØ;k,a gS tks ;g lqfuf'pr djrh gSa fd dk;Zikfydk]fo/kkf;dk ;k turk ds 

izfrfuf/k;ksa ds izfr mrjnk;h gksxh vkSj muls fu;af=r HkhA vRk% lafo/kku lHkk us cgqr fopkj&foe'kZ ds ckn Hkkjr ds fy, fczfV'k 

ekWMYk dh lalnh; 'kklu iz.kkyh dks LOkhdkj fd;kA 

 

ewy'kCn: laoS/kkfud jk"Vª] lalnh; iz.kkyh] v/;{kkRed 'kklu iz.kkyh] fczfV'k ekWMYk 

çLrkouk 

laoS/kkfud jk"Vª dk viuk ,d lafo/kku gksrk gS ftlds vuqlkj 

ml jk"Vª dh 'kklu&O;oLFkk dk lapkyu gksrk gSaA ogh 

lafo/kku jk"Vªh; fodkl esa Hkjiwj ;ksxnku ns ldrk gS]ftls ml 

ns'k dh turk us Lo;a cuk;k gks vFkok ftls ml ns'k dh 

lafo/kku fuekZ=h LkHkk}kjk cuk;k x;k gksA Hkkjrh; lafo/kku 

fo'o dk lcls cM+k fyf[kr lafo/kku gS vkSj lafo/kku fuekZ=h 

lHkk us lEiw.kZ 'kklu O;oLFkk dks lalnh; 'kklu iz.kkyh }kjk 

lapkfyr djuk Lohdkj fd;kA lafo/kku ds vuqPNsn 163 vkSj 

vuqPNsn 164 ds vUrxZr jkT;ksa esa lalnh; iz.kkyh dh O;OkLFkk 

dh xbZ gSA lafo/kku lHkk ds lkeus ,d vU; 'kklu O;oLFkk 

Hkhfo|eku Fkh]og Fkh& v/;{kkRed 'kklu iz.kkyhA ;g nksuksa 

'kklu O;oLFkk,¡ ,d&nwljs ds foijhr gSA ;g 'kfDr;ksa ds 

vyx&vyx vfLrRo ds fl}kUr ij dk;Z djrk gSA 

 

v/;;u dk mn~ns';% izLrqr 'kks/k Ik= fuEufyf[kr mn~ns';ksa dh 

iwfrZ dks /;ku esa j[kdj fd;k gSa 

1- Hkkjrh; lalnh; O;oLFkk dh izd`fr dk v/;;u  

2- lalnh; iz.kkyh ,oa v/;{kkRed iz.kkyh ds Hksn dks 

le>ukA  

3- lafo/kku lHkk }kjk p;fur lalnh; 'kklu iz.kkyh dks 

Lohdkj djus ds dkj.kksa ij izdk'k MkyukA 

'kks/k izfof/k% bl 'kks/k i= ds fy, 'kks/k lkexzh vf/kdka'k :i 

ls f}rh; L=ksrksa ls xzg.k dh xbZ gSA 'kks/k lkexzh izfl) 

iqLrdksa]i=&if=dkvksa]fofHkUUk vkys[k]'kks/k&i= o lekpkj i=ksa 

ls izkIr dh xbZ gS]blds lkFk gh 'kks/k i= ds fy, O;fDrxr 

vuqHkoksa dks Hkh LFkku fn;k gSA 

 

lalnh; 'kklu iz.kkyh% lalnkRed ljdkj esa dk;Zikfydk vkSj 

O;oLFkkfidk ds e/; xgu laca/k gksrk gSA lafo/kku ;g 

lqfuf'pr djrk gS fd ;s ,d&nwljs ls rkyesy cukdj dke 

djs vkSj vkil esa larqyu cuk, j[ksA lalnh; O;oLFkk esa 

fo/kkf;dk ,oa dk;Zikfydk ,d&nwljs ij vkfJr gS]fo/kkf;dk 

dk;Zikfydk dks u dsoy fu;af=r djrh gS cfYd mlls 

fu;af=r Hkh gksrh gSA lalnkRed O;oLFkk esa dk;Zikfydk ,oa 

fo/kkf;dk esa lEkUo; jgrk gS vkSj nksuksa leku O;fDr;ksa dks 

fu;U=.k esa l;qDr :i ls dk;Z djrh gSA og ljdkj 

lalnkRed dgykrh gSA lalnkRed iz.kkyh esa jkT; dk eqf[k;k 

¼jk"Vªifr½ rFkk ljdkj dk eqf[k;k ¼iz/kkuea=h½ vyx&vyx 

gksrs gSaA bl 'kklu O;oLFkk esa nks izdkj dh dk;Zikfydk gksrh 

gS& ¼v½ ukeek= dh dk;Zikfydk ¼c½ okLrfod dk;Zikfydk] 

;g mrjnkf;Ro ds fl}kUr ij laxfBr gksrh gSA bl 'kklu 

O;oLFkk esa ukeek= dh o okLrfod dk;ZIkkfydk esa Hksn gksrk 

gS]jkT; dk iz/kku ukeek= dh dk;Zikfydk esa Hksn gksrk gS]jkT; 

dk iz/kku ukeek= dh dk;Zikfydk o ea=hifj"kn~ okLrfod 

dk;Zikfydk gksrh gSA 

 

ljdkj ds xBu dh izfØ;k 

 vuqPNsn 74% vuqPNsn 74 ds rgr eaf=ifj"kn dk xBu 

jk"Vªifr }kjk fd;k tkrk gS ftldk izeq[k iz/kkuea=h gksrk 

gSAbldh lgk;rk vkSj lq>ko ds vk/kkj ij 

jk"Vªifr]eaf=e.My ij lgefr nsrk gSA 

 vuqPNsn 75% iz/kkuea=h dh fu;qfDr jk"Vªifr djrk gS]og 

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 75 ¼A½ dh 'kfDr;ksa dk 

iz;ksx djrs gq, ns'k ds iz/kkuea=h dh fu;qfDr djrk gSA 

vc 'kks/k i= ds vxys pj.k esa lalnh; 'kklu O;oLFkk 

dh fo'ks"krk,¡]xq.k&nks"k dk v/;;u djsaxs]ftlls ;g Li"V 

dj lds fd lafo/kku&lHkk }kjk lalnh; 'kklu iz.kkyh 

dk p;u vk/kkj D;k FkkA 

lalnh; 'kklu iz.kkyh dh fo'ks"krk,¡ 

1. cgqer izkIr ny dk 'kklu 

2. yksdlHkk ds izfr lkewfgd mrjnkf;Ro  
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3. ukeek= ,oa okLrfod dk;Zikfydk  

4. dsUnzh; usr`Ro 

5. nksgjh lnL;rk%&¼fo/kkf;dk o dk;Zikfydk nksuksa ds½ 

6. f}lnuh; fo/kkf;dk  

7. xksiuh;rk 

 

lalnh; 'kklu iz.kkyh ds xq.k 

1- O;oLFkkfidk vkSj dk;Zikfydk esa lg;ksx vkSj lkeatL;% 

lalnkRed 'kklu O;oLFkk esa O;oLFkkfidk vkSj 

dk;Zikfydk ds ikjLifjd lg;ksx ds vk/kkj ij Js"B 

dkuwuksa dk fuekZ.k vkSj tu dY;k.kdkjh iz'kklu lEHko 

gksrk gSA 

2- 'kklu O;oLFkk turk ds izfr mrjnk;h% lalnkRed 'kklu 

esa ea=h laln ds izfr mrjnk;h gksrs gS rFkk laln ds 

ek/;e ls turk tuknZu ds izfr mrjnk;h gksrs gSA 

ea=hx.k vius in ij cus jgus ds fy, turk ds 

n`f"Vdks.k dk /;ku j[kdj dk;Z djrs gSA bl izdkj bl 

'kklu O;oLFkk esa yksder dk mfpr vknj gksrk gSA 

3- Lkjdkj fujadq'k ugh gks ikrh% lalnh; 'kklu esa ljdkj 

O;oLFkkfidk ds izfr mrjnk;h gksrh gS]blfy, og lHkh 

fujadq'k ugh gks ikrhA  

O;oLFkkfidk esa fo|eku fojks/kh ny 'kklu vadq'k cuk, 

j[kus dk dk;Z djrk gSA 

4- voljkuqdwy ifjorZu'khyrk% lalnh; 'kklu esa bl ckr 

dh xqatkb'k jgrh gS fd jk"Vªh; ladV ds fdlh volj ij 

jkt'kfDr dk iz;ksx djus okys O;fDr;ksa esa ifjorZu fd;k 

tk ldsA bl 'kklu O;oLFkk esa foifr ds volj ij 

O;oLFkkfidk ns'k ds loZekU; usrk dks vlk/kkj.k 'kfDr 

iznku dj ldrh gS vkSj lHkh jktuhfrd nyksa dk lg;ksx 

izkIr djus ds fy, feys&tqys eaf=e.My dk fuekZ.k fd;k 

tk ldrk gSA 

5- ;ksX;ru] vuqHkoh ,oa yksdfiz; O;fDr;ksa dk 'kklu% 

O;oLFkkfidk ds ftu lnL;ksa dk vius vuqHko ,oa ;ksX;rk 

ds vk/kkj ij vius jktuhfrd ny vkSj ns'k dh jktuhfr 

esa cgqr vf/kd yksdfiz;rk vkSj lEeku izkIr gks tkrk gS]os 

O;fDr lk/kkj.kr;k eaf=e.My ds lnL; fu;qDr fd, tkrs 

gSA buds }kjk 'kklu dk lapkyu tufgr ds fy, gh 

fd;k tkrk gSA 

6- jktuhfrd f'k{kk% lalnkRed 'kklu esa turk dks 

jktuhfrd f'k{kk izkIr djus dk vf/kd volj izkIr gksrk 

gSA turk O;oLFkkfidk ds dk;ksZa dk fooj.k :fpiwoZd 

i<+rh gS vkSj lkoZtfud leL;kvksa ds lEca/k esa Kku 

djkrh gSA 

lalnh; 'kklu iz.kkyh ds nks"k 

 vLFkkf;Ro% lalnh; 'kklu O;oLFkk esa ljdkj dk 

dk;Zdky rks 5 o"kZ fu/kkZfjr gS ijUrq og dk;Z rHkh dj 

ldrh gS tc rd bls yksdlHkk esa fo'okl izkIr gS vFkkZr~ 

;fn eaf=ifj"kn~ yksdlHkk esa fo'okl [kks nsrh gS rks mls 

lkewfgd :i ls R;kxi= nsuk iM+rk gSA 

 xBca/ku dh jktuhfr% lalnh; 'kklu O;oLFkk esa vfLFkj 

xBca/ku ljdkjksa dk Hkh fuekZ.k fd;k gSAblus ljdkjksa dks 

lq'kklu dh O;oLFkk djus ds ctk; lrk esa cus jgus ij 

vf/kd /;ku dsafnzr djus ds fy, ikfjr fd;k gSA 

 uhfrxr fujarjrk dk vHkko% lalnh; 'kklu O;oLFkk esa 

'kklu dh izdf̀r vLFkk;h gksrh gS] ifj.kkeLo:i uhfr;ksa 

esa fujarjrk dk vHkko jgrk gSA 

 vdq'ky O;fDr;ksa }kjk 'kklu% lalnh; 'kklu O;oLFkk esa 

jktuhfr dk;Zikfydk ds lnL; yksdfiz;rk ds vk/kkj ij 

pqus tkrs gS]muds ikl fo'ks"k Kku dk vHkko gksrk gSA 

 'kfDr;ksa dk Li"V foHkktu% dk;Zikfydk]fo/kkf;dk vkSj 

U;k;ikfydk ds e/; 'kfDr;ksa dk Li"V foHkktu ugha gksrk 

gSA 

 jktuhfr dk vijk/khdj.k% lalnh; 'kklu izek.k esa 

vijk/kh izo`fr ds yksx /kucy o ckgqcy dk iz;ksx dj 

dk;Zikfydk dk fgLlk cu jgs gSAizLrqr 'kks/k ds vxys 

pj.k esa ge lalnkRed vkSj v/;{kkRed 'kklu esa izeq[k 

vUrj le>sxsa rHkh gesa Kkr gksxk lafo/kku lHkk }kjk 

lalnh; O;oLFkk dks D;ksa Lohdkj fd;k x;k% 

1- lalnkRed 'kklu esa dk;Zikfydk dk iz/kku ukeek= 

dk iz/kku gksrk gSA O;ogkj esa mldh bu 'kfDr;ksa dk 

iz;ksx eaf=ifj"kn~ }kjk gh fd;k tkrk gSA blds 

foijhr v/;{kkRed 'kklu iz.kkyh esa dk;Zikfydk dk 

iz/kku u dsoy vkSipkfjd oju~ okLrfod Hkh gksrk gSA 

ogh efU=ifj"kn~ ds lnL;ksa dh fu;qfDr djrk gSA 

ogh efU=ifj"kn ds lnL;ksa dh fu;qfDr djrk gS vkSj 

;s lnL; iw.kZr;k mlds v/khu gksrs gSA 

2- lalnkRed 'kklu esa dk;Zikfydk dk fuekZ.k 

O;oLFkkfidk esa ls gh fd;k tkrk gS vkSj ;g 

O;oLFkkfidk ds izfr mrjnk;h gksrh gSA dk;Zikfydk 

ds lnL; fo/kkue.My esa mifLFkr gksrs gS vkSj 

fof/k&fuekZ.k lEca/kh dk;ksZa esa Hkkx ysrs gSA blds 

foijhr v/;{kkRed 'kklu 'kfDr ìFkDdj.k ds 

fl}kUr ij vk/kkfjr gksrk gSA blds vUrxZr 

dk;Zikfydk dk fuekZ.k O;oLFkkfidk ls LorU= :i esa 

fd;k tkrk gSA dk;Zikfydk lnL; fof/k&fuekZ.k 

lEca/kh dk;ksZa esas Hkkx ugha ys ldrsA  

3- lalnkRed 'kklu esa dk;Zikfydk dk fuf'pr 

dk;Zdky ugha gksrk vkSj O;oLFkkfidk vfo'okl 

izLrko ikfjr dj dHkh Hkh dk;Zikfydk dks inP;qr 

dj ldrh gS blds foifjr v/;{kkRed 'kklu esa 

dk;Zikfydk dk fuf'pr dk;Zdky gksrk gS vkSj 

egkfHk;ksx ds vfrfjDr vU; fdlh izdkj ls 

dk;Zikfydk dks inP;qr ugha fd;k tk ldrkA 

 

lalnh; O;oLFkk dks Lohdkj djus ds dkj.k 

 O;oLFkk esa fudVrk% lalnh; 'kklu O;oLFkk fczfV'k dky 

ds nkSj ls Hkkjr esa ekStwn FkhA ifj.kkeLo:i Hkkjr 

lalnh; O;oLFkk ls ifjfpr Fkk Lora=rk ds ckn ;fn vU; 

'kklu O;oLFkk dks viukrs rks ml O;oLFkk dks le>us esa 

dkQh le; yxrkA 

 mrjnkf;Roiw.kZ O;oLFkk% izfl) lafo/kku fo'ks"kK ds-,e-

eqa'kh ds vuqlkj ]Hkkjr esa lalnh; O;oLFkk esa mrjnkf;Ro 
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International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

15 

o tokcnsfgrk ds fl)kUr lekos'k fd;k gS]ftlesa ;g 

O;oLFkk Hkkjrh; tu&ekul ds vuqdwy gks pqdh FkhA 

 fo/kkf;dk ,oa dk;Zikfydk esa lkeatL; dk izko/kku% 

lalnh; 'kklu O;oLFkk esa fo/kkf;dk ,oa dk;Zikfydk esa 

lketL; dk izko/kku ekStwn Fkk tks LorU=rk ds ckn 

Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Fkk D;ksfd Hkkjrh; 'kklu 

O;oLFkk turk ds izfr mrjnk;h FkhA 

 Hkkjrh; lekt dh izd`fr% Hkkjr fo'o esa lokZf/kd fofo/krk 

okyk lekt gSA blfy, lafo/kku fuekZrk us lalnh; 

O;oLFkk dks viuk;k rkfd ljdkj esa izR;sd oxZ ds yksxksa 

dk izfrfuf/kRo lqfuf'pr gks ldsA 

 

fu"d"kZ 

Hkkjr }kjk p;fur lalnh; 'kklu iz.kkyh Hkkjrh; lanHkZ esa 

vf/kd mi;ksxh dkjxj ,oa izHkko'kkyh gSA bldk p;u djrs 

le; gekjs lafo/kku fuekZrkvksa us LFkkf;Ro ds LFkku ij 

tokcnsgh dks egRo fn;kA lalnh; iz.kkyh esa yphykiu gksrk 

gS ,oa ;g mrjnkf;Ro ,oa fu;a=.k ds fl)kUr ij dk;Z djrh 

gSA ;g v/;{kkRed iz.kkyh dh rjg dBksj ugha gksrh Hkkjr esa 

lalnh; yksdra= dh O;oLFkk gksuk Hkh izeq[k dkj.k jgk ftlls 

ge dksjksuk tSlh egkekjh dk lkeuk dj ik;sA 

tcls geus lalnh; 'kklu iz.kkyh viuk;h gS ge fofHkUu dh 

dfBukbZ;ksa ls xqtjrs jgs gS]izR;sd ckj gesa ;g vo'; izrhr 

gqvk fd yksdrkaf=d O;OkLFkk fNUu&fHkUu gksus okyh gS]ysfdu 

ladV xqtjrk x;k vkSj gekjh lalnh; iz.kkyh etcwr gksrh 

xbZA gekjh yksdrkaf=d laLFkkvksa dh LFkkiuk ;qfDr&laxr 

vk/kkj ij dh xbZ gS]bl iz.kkyh esa lq/kkj fd;k tk ldrk 

gS]bls lekIr ugha fd;k tk ldrkA fQj Hkh gesa fujUrj lrdZ 

jguk pkfg,A ftlls gekjs yksdra= esa Hkh ogh fodkj mRiUu 

u gks tk, ftlls vusd jk"Vª izHkkfor gSA 

 

lq>ko 

1- fofHkUu jktuhfrd nyksa dks flQZ lrk izkfIr dk gh 

mn~ns'; ugha j[kuk pkfg, vfirq laln dh egkurk ,oa 

egRork dks izkFkfedrk iznku djuh pkfg,A 

2- fo/kk;h lnuksa dk dkedkt dkQh yEcs le; ls ?kVk gS 

,oa cgl dh xq.kork esa Hkh fxjkoV vk;h gS]bl ij Hkh 

fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A 

lUnHkZ lwph 

1- iq[kjkt tSu] Hkkjrh; 'kklu ,oa jktuhfr lkfgR; Hkou] 

ifCyds'ku] vkxjk 1990 

2- MkW- lqHkk"k d';i] lalnh; izfØ;k] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj] 1991 

3- mtkxjey tSu] lqjsUnz izdkj tSu]Hkkjr dk lafo/kku 

dkwuuh Mk;jh vkWfQl] xkft;kckn  

4- Hkkjrh f}osnh] ^Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkjr ds iz/kkuea=h dh 

mikns;rk ,oa egRo dk v/;;u]'kks/k i=  

5- MkW-lw;ZHkku flga] Hkkjrh; 'kklu% Hkkjr ds fofHkUu :iksa dk 

la'ys"k.k&'kks/k i= 

6- ';keey 'kØ/kj ^lafo/kku vkSj laln* us'kuy ifCyf'kax 

gkml] ubZ fnYyh 

7- fel fjuk]fczfV'k ;qx esa lalnh; iz.kkyh dk fodkl 'kks/k 

i=  

8- NCRT Book Class XI jktuhfr foKku  

9- www.drishtias.com/hindi/daily updates lalnh; cuke 

v/;{kkRed iz.kkyh 

10- www.mjprustudypoint.com /2019 – what – is – 

parliamentary –governance-lalnkRed 'kklu& ifjHkk"kk 

xq.k rFkk nks"k  
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