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f'k{kk ds {ks= esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh Hkwfedk 

izhfr1] lk/kuk2 

1 'kks/kkfFkZuh] f'k{kk ladk;] n;kyckx ,tqds'kuy bULVhV~;wV] ¼MhEM ;wfuoflZVh½] n;kyckx] vkxjk] mÙkj çns'k] Hkkjr  

2 vflLVsaV çksQslj] nkÅ n;ky efgyk ¼ih- th-½ d‚yst] fQjkstkckn] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

Hkkjr ljdkj us f'k{kk ds fodkl vkSj lqlaxfBr jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh ds fo"k; esa ijke'kZ nsus ds fy, lu 1964 esa ßf'k{kk vk;ksx 

dh fu;qfDr dhA ekpZ 1977 esa Hkkjr esa turk ny dh ljdkj cuhA rRdkyhu ljdkj us vizSy 1979 esa jk"Vªh; f'k{kk&uhfr dk 

izk:Ik laln esa izLrqr fd;kA ijUrq ;g f'k{kk uhfr dkxtksa ij jgh D;ksafd 1980 esa iqu% lÙkk dk ifjorZu gks x;kA dsUnz esa iqu% 

dkaxzsl dh ljdkj cuhA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1979 dh izLrkouk esa dgk x;k&ßf'k{kk dh vkn'kZ iz.kkyh dks yksxksa dks ;g tkuus ds 

fy, rRij cukuk pkfg, fd mudh 'kkjhfjd ,oa ckSf)d {kerk,¡ D;k gSa vkSj mudk vf/kdre fodkl fdl izdkj fd;k tk ldrk 

gSA LorU=rk izkfIr ds le; ls f'k{kk esa vusd ifjorZu gq, gSaA bu ifjorZuksa ds ykus esa lu~ 1968 dh jk"Vªh;  f'k{kk uhfr dh vge 

Hkwfedk jgh gSA ijUrq bl f'k{kk uhfr ds vf/kdka'k lq>ko dk;Z&:Ik esa ifj.kr u gks lds] ftlds QyLo:Ik fofHkUu oxksZa rd f'k{kk 

dks ugha igq¡pk;k tk ldrkA lkFk gh f'k{kk dk foLrkj ,oa Lrj dk lq/kkj vko';drkuqlkj u gks ldkA bu leL;kvksa dk gy 

fudkyuk le; dh izFke vko'd;rk gSA 

vr% bu uohu pqukSfr;ksa rFkk lkekftd vko';drkvksa ls fuiVus ds fy, Hkkjr ljdkj us ,d ubZ f'k{kk&uhfr rS;kj dh tks lu~ 

1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds uke ls izfl) gSA bl jk"Vªh; f'k{kk&uhfr ds izk:Ik esa jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh dk <k¡pk rS;kj fd;k 

x;kA 21 oh lnh ds 20 os lky esa Hkkjr esa ubZ f'k{kk uhfr vkbZ gSA ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; 'kSf{kd {ks= esa Hkkjr dks oSf'od 

egk'kfä cukuk gS vkSj Hkkjr ds fy, ubZ 'kSf{kd uhfr;ka ds ek/;e ls laiw.kZ Hkkjr esa f'k{kk dk mfpr Lrj çnku djuk gS ftlls 

'kSf{kd {ks= dh xq.koÙkk mPp gks ldsA Hkkjr esa cPpksa dks rduhdh rFkk jpukRedrk ds lkFk&lkFk f'k{kk dh xq.koÙkk dk egRo ls 

voxr djkuk ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; gS ftlls f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldsA 

 

ewy'kCn: f'k{kk] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 

çLrkouk 

15 vxLr] 1947 dks Lora=rk dh lqjfHk esa Hkkjrh; f'k{kk us 

djoV cnyhA ijk/khurk ds dkj.k Hkkjr esa tks fo"k QSy x;k 

FkkA mls nwj djus vkSj tu psruk dks tkxzr djus] tura= ds 

vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa ds izfr ltx djus ds fy, f'k{kk dks 

,d uohu fn'kk nsus dk fu'p; fd;k x;kA blh mn~n's; ls 

çsfjr gksdj] tuojh 1948 esa Hkkjr ds f'k{kk ea=h us ,d 

vf[ky Hkkjrh; f'k{kk lEesyu dk vk;kstu fd;kA ml volj 

ij Hkkjr ds rRdkyhu iz/kkuea=h ia- tokgj yky usg: us 

vius mn~?kkVu Hkk"k.k esa dgk& ßijk/khu Hkkjr esa tc dHkh 

f'k{kk dh ;kstuk cukus ds fy, lEesyu gksrs Fks] rc muesa 

lekU; :Ik ls dqN lalk/kuksa ds ckn izpfyr f'k{kk iz.kkyh dks 

Lohdkj djus dh izo`fÙk ikbZ tkrh FkhA fdUrq] vc gesa bl 

izo`fr dk R;kx dj nsuk pkfg,A vkSj f'k{kk iz.kkyh esa ifjorZu 

djds mls ns'k dh uohu ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik <kyuk 

pkfg,A Þif.Mr usg: ds bl Hkk"k.k ls vuqizkf.kr gksdj ns'k esa 

f'k{kk dks ubZ fn'kk nsus vkSj mldh cgqeq[kh izxfr ds fy, tks 

ps"Bk,¡ vc rd dh xbZ gSaA mudk laf{kIr fooj.k fuEu gS& 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr   

Hkkjr ljdkj us f'k{kk ds fodkl vkSj lqlaxfBr jk"Vªh; f'k{kk 

iz.kkyh ds fo"k; esa ijke'kZ nsus ds fy, lu 1964 esa ßf'k{kk 

vk;ksx dh fu;qfDr dhA vk;ksx us fy[kk vU; lk/ku lgk;rk 

ns ldrs gSa vkSj okLro esa dHkh&dHkh mudk vf/kd izHkko gks 

ldrk gSA fdUrq f'k{kk dh jk"Vªh; iz.kkyh gh og lk/ku gSA tks 

lc O;fDr;ksa rd igq¡p ldrh gSAÞ 

vk;ksx us vius izfrosnu esa f'k{kk dh jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh ds 

fo"k; esa tks fopkj vafdr fd,] mudks laln ds lnL;ksa] 

fofHkUu nyksa ds izfrfuf/k;ksa jkT;ksa ds f'k{kk eaf=;ksa o Hkkjrh; 

fo'ofo|ky; ds dqyifr;ksa us dqN lalks/ku ds Ik'pkr Lohdkj 

fd,A blh ds vk/kkj ij Hkkjr ljdkj us f'k{kk dh jk"Vªh; 

uhfr dks ljdkjh izLrko ds :Ik esa 24 tqykbZ 1966 dks tkjh 

fd;kA ftlesa fuEu 17 dk;ZØeksa dks 'kkfey fd;k x;kA 

1. ijh{kkvksa esa lq/kkjA 

2. [ksydwn dh O;oLFkkA 

3. dk;Z vuqHko o jk"Vªh; lsokA 

4. 'kSf{kd voljksa esa lekurk dh LFkkiukA 

5. lk{kjrk ,oa o;Ld f'k{kk dk izlkjA 

6. vYila[;dksa dh f'k{kk dh O;oLFkkA 

7. —f"k ,oa m|ksxksa ds fy, f'k{kk dk leku LrjA 

8. foKku ,oa vuqla/kku dh f'k{kk dk leku LrjA  

9. v/;kidksa ds osru] f'k{kk ,oa in fLFkfr esa lq/kkjA 

10. lLrh ikB~; iqLrdksa ds Lrj ,oa mRiknu esa lq/kkjA 

11. f=Hkk"kk lw= ,oa izknsf'kd Hkk"kkvksa dk fodklA 

12. izfrHkk'kkyh Nk=ksa dh [kkst ,oa mudh izfrHkk dk 

vf/kdre fodklA 

13. vYidkyhu f'k{kk ,ao i=kpkj ikB~;Øeksa dh O;oLFkkA 

14. 14 o"kZ dh vk;q rd ds cPpksa ds fy, fu%'kqYd ,oa 

vfuokZ; f'k{kk dh O;oLFkkA 

15. ek/;fed Lrj ij rduhdh ,oa O;kolkf;d f'k{kk dh 

lqfo/kkvksa dk foLrkjA 
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16. mPp f'k{kk ds dsUnzksa dh lqfo/kkvksa esa foLrkj vkSj 

LukrdksÙkj&Lrj ij  vuqla/kku ,oa ikB~;Øeksa esa lq/kkjA 

17. f'k{kk dh lajpuk&10 o"kZ dh lkekU; f'k{kk] 2 oØ 

mPprj ek/;fed f'k{kk ,oa 3 o"kZ dk izFke fMxzh dkslZA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1979 

ekpZ 1977 esa Hkkjr esa turk ny dh ljdkj cuhA rRdkyhu 

ljdkj us vizSy 1979 esa jk"Vªh; f'k{kk&uhfr dk izk:Ik laln 

esa izLrqr fd;kA ijUrq ;g f'k{kk uhfr dkxtksa ij jgh D;ksafd 

1980 esa iqu% lÙkk dk ifjorZu gks x;kA dsUnz esa iqu% dkaxzsl 

dh ljdkj cuhA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1979 dh izLrkouk esa 

dgk x;k&ßf'k{kk dh vkn'kZ iz.kkyh dks yksxksa dks ;g tkuus ds 

fy, rRij cukuk pkfg, fd mudh 'kkjhfjd ,oa ckSf)d 

{kerk,¡ D;k gSa vkSj mudk vf/kdre fodkl fdl izdkj fd;k 

tk ldrk gSA vkn'kZ f'k{kk&iz.kkyh yksxksa esa lkekftd rFkk 

ekuoh; ewY;ksa ds izfr tkx:drk fodflr djds muesa mÙke 

pfj= dk fodkl djrh gS vkSj lekt ds mÙkjnk;h lnL;ksa ds 

:Ik esa mUgsa mÙke thou O;orhr djuk fl[kkrh gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986  

tc dHkh uopsruk dh vko';drk izrhr gqbZ gS] rHkh f'k{kk us 

lnSo ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ge 21oha lnh esa inkiZ.k 

djus okys gSa rFkk f'k{kk dh pqukSfr;k¡ Kku dh [kkst ij cy ns 

jgs gSA rkfd vk/kqfud vko';drkvksa ds vuqdwy f'k{kk&O;oLFkk 

cukus ds lEHko rjhdksa ij dqN izdk'k Mkyk tk ldsA thou 

ds izR;sd {ks= esa rhoz xfr ls ifjorZu gks jgk gS rFkk Hkkjr esa 

'krkfCn;k¡ n'kdksa ds :Ik esa cnyrh tk jgh gSA LorU=rk izkfIr 

ds le; ls f'k{kk esa vusd ifjorZu gq, gSaA bu ifjorZuksa ds 

ykus esa lu~ 1968 dh jk"Vªh;  f'k{kk uhfr dh vge Hkwfedk jgh 

gSA ijUrq bl f'k{kk uhfr ds vf/kdka'k lq>ko dk;Z&:Ik esa 

ifj.kr u gks lds] ftlds QyLo:Ik fofHkUu oxksZa rd f'k{kk 

dks ugha igq¡pk;k tk ldrkA lkFk gh f'k{kk dk foLrkj ,oa 

Lrj dk lq/kkj vko';drkuqlkj u gks ldkA bu leL;kvksa dk 

gy fudkyuk le; dh izFke vko'd;rk gSA 

Hkkjrh; fopkj/kkjk ds vuqlkj euq"; Lo;a esa cs'kdherh lEink 

gS] vewY; jk"Vªh; lalk/ku gSA vko';drk bl ckr dh gS fd 

mldk ikyu&iks"k.k xfr'khy ,oa laosnu'khy gksA Xkzkeksa esa 

fnu&izfrfnu dh lgwfy;rksa ds vHkko esa i<+s&fy[ks ;qod xzkeksa 

esa jgus ds fy, rS;kj ugha gSaA blfy, xzkeh.k rFkk uxjh; 

thou ds vUrj dks de djus rFkk xzkeh.k {ks= esa jkstxkj ds 

fofo/k rFkk O;kid lk/ku miyC/k djkus dh cgqr vko';drk 

gSa vkus okys n'kdksa esa tula[;k dh c<rh gqbZ xfr ij dkcw 

djuk gksxkA bl leL;k ds lek/kku ds fy, efgykvksa dks 

lk{kj rFkk f'kfss{kr djuk gksxkA vxys n'kdksa ds uohu rukoksa 

ls fuiVus ds fy, ekuo lalk/kuksa dks uohu <ax ls fodflr 

djuk gksxkA vr% bu uohu pqukSfr;ksa rFkk lkekftd 

vko';drkvksa ls fuiVus ds fy, Hkkjr ljdkj us ,d ubZ 

f'k{kk&uhfr rS;kj dh tks lu~ 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds 

uke ls izfl) gSA bl jk"Vªh; f'k{kk&uhfr ds izk:Ik esa jk"Vªh; 

f'k{kk iz.kkyh dk <k¡pk rS;kj fd;k x;kA 

us'kuy ,tqds'ku i‚fylh 2021 & 21 oh lnh ds 20 os lky 

esa Hkkjr esa ubZ f'k{kk uhfr vkbZ gSA Hkkjr esa loZçFke 1968 esa 

ubZ f'k{kk uhfr cukbZ xbZ Fkh mlds ckn 1986 esa cukbZ xbZ Fkh 

mlds ckn ubZ f'k{kk uhfr dks 1992 esa la'kksf/kr fd;k x;kA 

yxHkx 34 lky ckn 2021  esa iqu% ubZ f'k{kk uhfr dks ysdj 

vge cnyko fd;s x, gSaA ubZ jkf"Vª; f'k{kk uhfr 2021 ls 

Nk=ksa vkSj f'k{kkfonksa lkFk lkFk ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds 

volj c<saxsA ubZ f'k{kk uhfr 2021 ds rgr 2030 rd 'kSf{kd 

ç.kkyh dks fuf'pr fd;k x;k gS vkSj orZeku esa py jgh 10 + 

2 ds e‚My ds LFkku ij ikBîØe esa 5 + 3 + 3 + 4 dh 'kSf{kd 

ç.kkyh ds vk/kkj ij ikBîØe dks foHkkftr fd;k tk,xkA ubZ 

f'k{kk uhfr 2021 ds fy, dsaæ rFkk jkT; ljdkj ds fuos'k dk 

y{; Hkh fu/kkZfjr fd;k x;k gS ftlesa dsaæ rFkk jkT; ljdkj 

f'k{kk {ks= lg;ksx ds fy, ns'k dh 6% thMhih ds cjkcj f'k{kk 

{ks= esa fuos'k djsxhA 

ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; 'kSf{kd {ks= esa Hkkjr dks oSf'od 

egk'kfä cukuk gS vkSj Hkkjr ds fy, ubZ 'kSf{kd uhfr;ka ds 

ek/;e ls laiw.kZ Hkkjr esa f'k{kk dk mfpr Lrj çnku djuk gS 

ftlls 'kSf{kd {ks= dh xq.koÙkk mPp gks ldsA Hkkjr esa cPpksa 

dks rduhdh rFkk jpukRedrk ds lkFk&lkFk f'k{kk dh xq.koÙkk 

dk egRo ls voxr djkuk ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; gS 

ftlls f'k{kk dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldsA f'k{kk esa xq.koäk 

ykus ds fy, ;g dsaæ ljdkj ds rgr ubZ f'k{kk uhfr dks 'kq: 

fd;k x;k gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk&uhfr esa fofÒUu fo)kukssssa dh lgHkkfxrk o muds 

}kjk nh x;h f'k{kk uhfr;k¡& 

1- ykMZ eSdkys dh f'k{kk uhfr  

Qjojh 1835 dks ykMZ  eSdkys viuk ,sfrgkfld f'k{kk uhfr 

fooj.k i= xoZuj tujy dks izLrqr fd;k ftlls izkphu  

f'k{kk leZFkdksa ds rdksZa dk Hkjiwj fojks/k fd;k x;k FkkA eSdkys 

dh f'k{kk uhfr ds izeq[k rRo  

1. f'k{kk dk ek/;e vaxzsthA 

2. izkP; f'k{kk laLFkkvksa dk fojks/kA 

3. vjch ,oa laLd̀r ij le; ,oa /ku dk viO;;A 

4. Hkkjrh; lkfgR; dk etkdA 

5. lkfgR; laca/kh O;k[;kA 

6. Hkkjrh; fo}ku lEca/khA  

7. Hkkjrh; /keZ ij dqBkjk?kkrA 

 

2- oqM dh f'k{kk uhfr 

19 tqykbZ 1854 dks dEiuh us viuh Hkkjrh; f'k{kk &uhfr dh 

?kks"k.kk dj nh A  bl le; pkYLkZ oqM dEiuh esa cksMZ vkQ 

dUVªksy dk v/;{k Fkk A blfy, ;g ?kks"k.kk&i= mlh ds uke 

ls izfl) gqvkA oqM ds ?kks’k.kk &i= dks Hkkjrh; f'k{kk dk 

eSXukdkVkZ dh laKk nh tkrh gSA  

1. f'k{kk lEca/kh ,d LFkk;h uhfr fu/kkZfjr dj mldh leqfpr 

O;oLFkk dh t#jr le>h x;hA  

2. f'k{k.k ek/;e esa o`f++)& f'k{k.k ek/;e vaxzsth ds lkFk gh 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks Hkh f'k{k.k ek/;e cukus dh      

t#jr eglwl gqbZA 

3. uohu f'k{kk&laLFkkvksa dh o`f) vaxzsth f'k{kk ds fodkl ds 

lkFk uohu <ax dh f'k{k.k laLFkkvksa dh o`f) t#jh gqbZA 

4. f'k{kk LRkj esa ifjorZu& f'k{kk ds Lrj ,oa ikB;dze esa 

lq/kkj ;k ifjorZu ykus dh t#jr lEk>h xbZA 

 

3- ykMZ dtZu dh f'k{kk uhfr &   

dtZu us 1901 bZ- esa f'keyk esa ,d xqIr f'k{kk&lEEksyu 

cqyk;kA bl lEesyu esa izR;sd izkUr ls f’k{kk ds lapkydksa dks 

rFkk bZlkbZ izpkjdksa ds izfrfuf/k;ksa dks fuefU=r fd;k x;kA 

;g lEesyu 15 fnu rd pykA bldk lHkkifr dtZu FkkA 

lEesyu esa 150 izLrko  ikfjr fd;s x,A ;gha ij dtZu us 

igys igyh viuh f'k{kk lEca/kh uhfr dks ?kksf’kr fd;k A mlesa 

vxzfyf[kr ckrsa eq[; Fkha& 

1. ljdkj f'k{kk ds fy, vf/kd /ku& jkf’k fu/kkZfjr djsxsaaA 

2. fHkUUk&fHkUUk LFkkuksa ij jktdh; fo/kky; [kksys tk;sxsa tks 
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Hkkjrh;ksa }kjk LFkkfir laLFkkuksa ds fy, vkn’kZ dk dke 

djsaxsa A 

3. f'k{kk ds lHkh {ks=ksa esa iz’kklu dk fu;U=.k jgsxk A  

4. f'k{kk dsUnz }kjk] fu;fU=r rFkk lapkfyr gksxhA 

 

4- lj tku lktsZUV dh f'k{kk uhfr  

1. ,d ,slh ;kstuk izLrqr djuk tkss eq[; #i ls Hkkjrh; 

gksA  

2. Hkkjr dh U;wure f'k{kk & lEca/kh  t#jrksa dks fufnZ"V 

djrs gq, ;g fn[kkuk fd mUgsa iwjk djus esa fdruk oDr 

yxsxkA 

3. Okkbljk; dh dk;Zdkfj.kh dh iqujfuekZ.k lfefr ds le{k 

Hkkjr esa  f'k{kk ds ;q)ksRRkj fodkl dh O;ogkfjd  ;kstuk 

izLrqr djukA 

4. iq#"kksa ,oa fL=;ksa dk jksi.k djus ds fy,  ,d ;kstuk 

izLrqr djukA 

5. baXySM  rFkk vU; if'peh  ns’kksa esa ;q) ls iwoZ izkIr Lrjksa 

ls rqyuh; Lrj izkIr  djukA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh vko';drk 

1- ns'k] vkfFkZd] rduhdh fodkl dh ml voLFkk ij igq¡p 

x;k gS] tgk¡ l`ftr lEifÙk;ksa dk vf/kdre ykHk lHkh 

oxksZa rd igq¡pkus dk iz;kl fd;k tkuk gSA f'k{kk  bl 

mn~ns'; dh izkfIr dk jktekxZ gSA 

2- bl mn~ns'; dks n`f"V esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj us 

tuojh 1985 esa ?kks"k.kk dh fd ns'k ds fy;s ,d ubZ f'k{kk 

uhfr dh jpuk dh tk;sxhA fo|eku f'k{kk dh l?ku 

leh{kk] ns'k Hkj esa cgl djkdj dh xbZA ns'k ds fofHkUu 

Hkkxksa ls izkIr fopkjksa rFkk lq>koksa dk v/;;u 

lrdZrkiwoZd fd;k x;kA 

3- LorU= Hkkjr esa 1968 dh f'k{kk uhfr ,d egRoiw.kZ dne 

jgh gSA bldk mn~ns'; jk"Vªh; izxfr] lkekU; ukxfjdrk 

rFkk laL—fr dh Hkkouk vkSj jk"Vªh; ,drk dks  lqn`<+ 

djuk jgk gSA  

4- 1968 dh uhfr ds vuqlkj f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij 'kSf{kd 

lqfo/kkvksa dk izlkj fd;k x;kA  

5- lEiw.kZ ns'k esa f'k{kk dh lkekU; lajpuk dh Loh—fr 

vf/kdka'k jkT;ksa esa 10$2$3 f'k{kk i)fr dk vuqlj.k 

egRoiw.kZ ?kVuk gSA 

6- mikf/k Lrj ij ikB~;Øeksa dh iqujZpuk dh xbZA 

7- 1968 dh f'k{kk uhfr lfEefyr vusd dk;ksZa dks 

laxBukRed lg;ksx izkIr ugha gks ldkA mudh j.kuhfr] 

fofu;ksx dks vkfFkZd lgk;rk u fey ldhA ifj.kke ;g 

gqvk fd vkf/kD;] xq.k] mi;ksx rFkk vkfFkZd <k¡ps esa 

fujUrj o`f) gksrh jgh vkSj vc bu lHkh dks izFkfedrk 

nsdj gy fd;k tkuk vko';d gSA 

8- Hkkjr esa f'k{kk vkt pkSjkgs ij [kM+h gSA lkekU; js[kh; 

izlkj vkSj u gh fo|eku fLFkfr vkSj lq/kkj dh iz—fr bu 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj ldrh gSA 

9- Hkkjrh; fpUru ds vuqlkj ekuo ,d ldkjkRed cgqewY; 

jk"Vªh; lzksr gS] ftldk fodkl lko/kkuhiwoZd xfr'khyrk 

ds lkFk fd;k tkuk pkfg;sA 

10- Hkkjr dk jktuSfrd rFkk lkeftd thou ,slh voLFkk ls 

xqtj jgk gS] tgk¡ iw.kZ Loh—r nh?kZdkyhu ewY;ksa dk 

fouk'k gks jgk gSA 

11- fucZy lajpuk rFkk lekt lsok ds dkj.k xzke {ks=ksa dks 

izf'kf{kr ;qokvksa dk ykHk ml le; rd ugha fey ik;sxkA 

12- vkus okys n'kdksa esa ns'k dh tula[;k o`f) dh xfr dks 

/khek djuk gksxkA fL=;ksa esa f'k{kk izlkj rFkk lk{kjrk esa 

o`f) bl leL;k dks gy djsxhA 

13- vkus okys n'kd vR;Ur la?k"kZ ds gksaxsA buesa vusd izdkj 

ds volj gksaxsA u;s okrkoj.k dk ykHk mBkus ds fy;s 

ekuo fodkl ds u;s izfrekuksa dh jpuk djuh gksxhA 

14- ljdkj ds le{k ns'k ds fy;s ubZ f'k{kk uhfr izLrqr djus 

dh vko';drk uohu pqukSfr;ksa rFkk lkekftd 

vko';drkvksa us mRiUu dh gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa f'k{kk dh Hkwfedk 

1- jk"Vªh; lUnHkZ esa f'k{kk lHkh ds fy;s vfuok;Z gSA gekjs 

lokZaxh.k fodkl HkkSfrd rFkk vk/;kfRed fodkl ds fy;s 

;g vk/kkjHkwr rRo gSA 

2- f'k{kk lkaL—frd Hkwfedk izLrqr djrh gSA ;g jk"Vªh; 

,drk esa ;ksxnku nsus okyh laosnu'khyrk rFkk izfrcU/k 

dks ifj"—r dj oSKkfud eukso`fÙk ,oa ekufld LorU=rk 

,oa Hkkouk fodflr dj lektokn] /keZ fuisZ{krk rFkk 

turU= dk fodkl lafo/kku ds vUrZxr djrh gSA 

3- vFkZO;oLFkk ds lHkh Lrjksa ij f'k{kk] tu'kfDr dk fodkl 

djrh gS] jk"Vªh; vkRefuHkZjrk dh iwjh xkjUVh] 'kks/k ,oa 

fodkl ds ek/;e ls f'k{kk iznku djrh gSA 

4- dqy feykdj] f'k{kk orZeku rFkk Hkfo"; esa ,d fo'ks"k 

fofu;ksx gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh ;g ewy dqath gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh miyfC/k;k¡ 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh vko';drk pkSFks n'kd dh lekfIr ij 

rhozrj gqbZ] bl fn'kk esa ns'k ds igys jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx 

¼dksBkjh deh'ku½ us igyh ckj fopkj fd;k vkSj 1968 esa 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr izLrkfor dhA 

 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds egRoiw.kZ fcUnq 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksx 

nsrh gSA Hkkjr esa izR;sd 'kklu dky esa 'kkldksa us vius 

vkn'kksZa rFkk n'kZu ds lUnHkZ esa f'k{kk uhfr dk fuekZ.k fd;kA 

bldk izeq[k dkj.k jgk gS fd f'k{kk lnk ls ekuo bfrgkl dks 

fodflr djrh jgh gS] blus dky dh psrkouh rFkk lkekftd] 

lkaL—frd pqukSrh dk lkeuk fd;k gSA vkfn dky ls pyh vk 

jgh f'k{kk dh izfØ;k vkt Hkh fdlh u fdlh :Ik esa fo|eku 

gSA 

 

f'k{kk dh Hkwfedk vkSj rRo 

 jk"Vªh; lUnHkZ esa f'k{kk lHkh ds fy;s vko';d gS] lokZaxh.k 

fodkl dk ;g vk/kkj gSA f'k{kk lkaL—frd lfEeJ.k dh 

Hkwfedk izLrqr djrh gSA 

 

f'k{kk dh jk"Vªh; iz.kkyh 

f'k{kkuhfr esa iwjs ns'k esa ,d leku f'k{kk iz.kkyh ykxw djus ij 

cy fn;k x;k gSa f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij ,d tSlh f'k{kkiz.kkyh 

jk"Vª ds 'kSf{kd fodkl ds fy;s gksuh pkfg;sA 

 

 f'k{kk vkSj lekurk 

lekt ds fofHkUu oxksZa esa f'k{kk dh fHkUurk;sa ik;h tkrh gSaA 

bu vlekurkvksa dks nwj djus ds fy;s vusd mik; bu {ks=ksa esa 

fd;s x;s gSaA 

 

 ukjh lekurk ds fy;s f'k{kk 

ubZ f'k{kk uhfr esa dgk x;k gS fd f'k{kk ukfj;ksa ds vk/kkjHkwr 

Lrj esa ifjorZu ykus dk ,d l'kDr lk/ku gSA 
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vuqlwfpr tkfr;ksa dh f'k{kk 

ubZ f'k{kkuhfr esa xk¡o vkSj 'kgj ds vuqlwfpr tkfr ds L=h 

vkSj iq#"kksa dh f'k{kk ds fy;s fo'ks"k O;oLFkk ij cy fn;k x;k 

gSA 

 

 tutkfr;ksa dh f'k{kk 

tutkrh; dY;k.k ds fy;s tutkrh; Hkk"kkvksa ds vk/kkj ij 

vkoklh; vkJe] fo|ky;ksa dh LFkkiuk] fofHkUu izdkj ds 

rduhdh ikB~;Øe] mPp f'k{kk ds fy;s Nk=o`fÙk;ksa vkfn dh 

O;oLFkk dh xbZ gSA 

 

 vU; fiNM+s oxksZa dh f'k{kk 

vU; fiNM+s oxksZa esa vYila[;dksa] fodykaxksa rFkk 

lkekftd&vkfFkZd :Ik ls fiNM+s yksxksa dh f'k{kk dh O;oLFkk 

ds fy;s Nk=o`fÙk] fo'ks"k fo|ky;ksa] fo'ks"k rduhdh rFkk 

izkfof/kd ikB~;Øeksa dks ykxw djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA 

 

 izkS<+ f'k{kk 

Hkkjr dh cgqr cMh tula[;k fuj{kj gS] blfy;s xzke rFkk 

uxj {ks=ksa esa lrr~ f'k{kk] Jfed f'k{kk] izkS<+ ikB'kkyk;sa] izkS<+ 

lkfgR; rFkk iqLrdky;] tulapkj] lqnwj f'k{kk] Lo;a f'k{kk 

rFkk vU; izdkj ds ikB~;Øeksa dks ykxw djus dk iz;kl fd;k 

tk;sxkA 

 

 iwoZ ckY;koLFkk 

iwoZ ckY;koLFkk ckyd dh f'k{kk dk egRoiw.kZ o"kZ gSA bl 

voLFkk esa ckydksa ds mfpr iks"k.k] LokLF;] lkekftd] 

ekufld] 'kkjhfjd] uSfrd rFkk laosxkRed fodkl dh 

vko';drk gSA 

 

 izkFkfed f'k{kk 

izkFkfed f'k{kk 14 o"kZ rd dh vk;q ds ckydksa ds fy;s 

xq.kkRed :Ik ls vko';d gSA 

 

ek/;fed f'k{kk 

ubZ f'k{kkuhfr esa ek/;fed Lrj ij foKku rFkk ekufodh dh 

ekuo fodkl ds fy;s ubZ Hkwfedkvksa dk v/;;u djrk gSA 

 

 mPp f'k{kk 

mPp f'k{kk O;fDr esa rkfdZd n`f"Vdks.k fodflr djrh gSA 

f'k{kk dk pje fcUnq gksus ds dkj.k bl Lrj ij f'k{kdksa dk 

egRo c<+ tkrk gSA 

 

[kqys fo'ofo|ky; vkSj lqnwj f'k{kk 

,sls O;fDr tks fdlh izdkj dh f'k{kk izkIr ugha dj ik;s gS ;k 

viuh dkjksckjh ftUnxh ds lkFk&lkFk f'k{kk izkIr djuk pkgrs 

gSaA 

 

fMxzh dk jkstxkj ls lEcU/k lekiu 

ubZ f'k{kk esa fMxzh rFkk jkstxkj ds lEcU/k dks lekIr djus dh 

fn'kk esa iz;kl fd;k x;k gSA 

 

 xzkeh.k fo'ofo|ky; 

ubZ f'k{kk uhfr esa egkRek xka/kh ds ØkfUrdkjh fopkjksa ds vk/kkj 

ij u;s xzkeh.k fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk vkSj iqjkus 

fo'ofo|ky;ksa ds iquxZBu ij cy fn;k tk;sxkA 

 

rduhdh rFkk izcU/k f'k{kk 

;|fi rduhdh rFkk izcU/k f'k{kk nks vyx&vyx /kkjkvksa esa 

py jgh gS bldk leUo; djuk vko';d gSA 

 

Ukohuhdj.k vuqla/kku rFkk fodkl 

Rkduhdh f'k{kk ds mPp Lrjksa ij uohuhdj.k vko';d gSA bl 

n`f"V ls vuqla/kku rFkk fodkl ij fo'ks"k cy fn;kA 

 

O;oLFkk dk;Z dk fuekZ.k 

ubZ f'k{kk uhfr ds fofHkUu dk;ZØeksa dks lEiUu djus ds fy;s 

O;oLFkk fodflr dh tk;sxhA 

 

 f'k{kk dh izfØ;k dk vfHkuo 

orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ifjorZu djus ds fy;s blds nks"kksa dks 

nwj djuk gksxkA 

 

 ewY;kadu iz.kkyh 

vkUrfjd ewY;kadu f'k{kk dk vfuok;Z vax gksxkA blds fy;s 

oS;fDrdrk] grksRlkfgr fd;k tk;sxk vkSj Nk=ksa dh miyfC/k 

ds ewY;kadu ds fy;s Bksl mik; viuk;s tk;saxsA 

 

f'k{kd 

f'k{kdksa ds Lrj dks Åapk j[kus ds fy;s fo'ks"k iz;kl fd;s 

tk;saxs] ftlesa f'k{kdksa ds p;u ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;sxkA 

 

f'k{kk dh O;oLFkk 

f'k{kk dks iquxZfBr djus ds fy;s vkewy ifjorZu fd;k tk;sxk] 

ftlds vk/khu nh?kZdkyhu ;kstuk dk fuekZ.k] fodsUnzhdj.k] 

f'k{k.k laLFkkuksa dh Lok;Ùkrk] ukjh f'k{kk ij fo'ks"k cy 

fn;ktk;sxkA 

 

fu"d"kZ 

Lora=rk izkfIr ds ckn ds foxr yxHkx 65 o"kksZa esa Hkkjr esa 

f'k{kk O;oLFkk ds fodkl ds fy;s yxHkx 6 vk;ksxksa rFkk 

lfefr;ksa us vius&vius <ax ls lq>ko izLrqr fd;s gSaA bl 

xjhc ns'k ds /ku dk ,d cgqr cM+k fgLlk bu vk;ksxksa ij 

O;; fd;k tk pqdk gSA fdUrq buds tks ifj.kke lkeus vk;s gS] 

mUgsa ns[kdj ?kksj fujk'kk gksrh gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&Hkkjr 

ljdkj }kjk iwjh rjg ls Lohdkj dj yh xbZ gSA rFkk ykxw Hkh 

dj nh xbZ gS tSlk fd gksrk vk;k gSA dqN f'k{kkfonksa us bl 

uhfr dh iz'kalk dh gS] vkSj dqN us blds lq>koksa dh vkykspuk 

dh gSA bl f'k{kk uhfr dks ykxw fd;s tkrs le; ljdkj }kjk 

;g vk'oLr fd;k x;k Fkk fd ;g uhfr Hkkjrh; f'k{kk esa ,d 

ØkfUrdkjh ifjorZu yk;sxhA ;fn ge bl u;h f'k{kk uhfr ds 

izko/kkuksa dks ,d&,d djds ns[kuk izkjaHk djsa] rks ge ik;saxs 

fd buesa dqN Hkh fo'ks"k ;k u;k ugha gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa 

bl ckr ds fy;s ,d n`<+ uhfr cukbZ tkuh pkfg;s Fkh fd 

Hkkjr esa izR;sd Lrj dh f'k{kk dk ek/;e jk"VªHkk"kk gksuk 

pkfg;sA fdUrq ge dHkh bl fo"k; ij xaHkhj ugha gq,A f'k{kk 

uhfr esa Hkh bl fn'kk esa ogh dgk x;k tks fiNys vk;ksx dg 

pqds FksA dqy feyk dj vkt gekjs lekt esa tks fxjkoV vk 

jgh gS] pkfjf=d iru gks jgk gS] Hkz"Vkpkj] ekfQ;kjkt] 

xq.MkxnhZ vkSj vjktdrk dk okrkoj.k iwjh rjg gkoh gS] 

mlds ewy esa gekjh ;gh 'kSf{kd detksjh vkSj vKkurk gS] tks 

vaxzsth ek/;e ls i<us ds dkj.k gekjs vUnj jg xbZ gSa fgUnh 

dks leqfpr lEeku u nsdj ge jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls ghu gks 

x;h gSa rFkk vKku dks Kku dg dj izpkfjr dj jgs gSaA ;gh 

dkj.k gS fd vkt f'k{kk ,d ikou dk;Z u jg dj] O;kikj cu 

bZ gSA vkSj f'k{kk gekjk O;fDrxr] lkeftd] uSfrd o pkfjf=d 

mRFkku dk lk/ku cuus dh ctk; iru dk dkj.k cu jgh gSA 
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vkt vko';drk gS] ,d ,slh f'k{kk O;oLFkk dh tks iw.kZ :Ik 

ls Hkkjr dh vko';drkvsa] {kerkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:Ik gks rFkk bl jk"Vª dk okLrfod fodkl dj ldsaA 
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