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orZeku ifjn`'; esa vkpk;Z fouksck Hkkos ds fopkjksa dh çklafxdrk 

vfuy dqekj lSuh 

lgk;d çkè;kid] jktuhfr foKku] jktdh; egkfo|ky;] fcF;k.kh] ;eds'oj ¼ikSM+h x<+oky½] mÙkjk[k.M] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

vkpk;Z fouksck Hkkos dk vkxeu ,sls le; esaa gqvk tc gekjk ns'k fczfV'k nklrk ds v/khu vkgsa Hkj jgk Fkk rFkk 

Hkkjrh; fpUru #d lk x;k FkkA lEiw.kZ lekt esaa 'kks"k.k ,oa vjktdrk dk okrkoj.k Nk;k gqvk FkkA lekt esaa 

Hkksxoknh vilaLÑfr ?kj dj xbZ FkhA lEiw.kZ ns'k esaa vaxzsth f'k{kk dk cht cks;k tk jgk FkkA ykMZ eSdkys }kjk gekjh 

laLÑfr ,oa lkfgR; dk migkl mM+k;k tk jgk FkkA 

oLrqr% tks _f"k gS] fopkjd gS] ;qx iq#"k gS muds çR;sd dk;Z ;qx dh vko';drk ds rFkk tekus dh ek¡x ds 

vuqdwy gksrs gSaA fouksck th }kjk 'kq: fd;k x;k Hkw&nku] lEifÙk nku] xzkenku] Jenku vkfn ;K vkt Hkh gekjs 

tekus dh lcls cM+h leL;kvksa ds fy, ,d egku pqukSrh gSA tks ØkfUr dh Hkkouk j[krs gSa] ØkfUr ds ekxZ ij 

fujUrj c<+rs pyuk pkgrs gSaA Fkd dj ;k fujk'k gksdj cSBs jguk ugha pkgrs gSa] muds fy, bl ØkfUr ds vxznwr ds 

in fpUgksa ij pyus dh rFkk muds }kjk crk;s x;s dk;ks± dks vkxs c<+kus dh vkt Hkh vko';drk gSSA tks yksx ekurs 

gSa fd dkSrqd dk ;qx ugha jgk muds fy, fouksck th dk dk;Z ,d pqukSrh ds :i esa ekStwn gSA 

 

ewy 'kCn% jk"Vªh; ,drk] jkT; foghu ,oa oxZghu lekt] vfgalkoknA 
 

 

çLrkouk 

vkt ns'k esa çkUrh;rk] Hkk"kkokn] lEçnkf;drk tSlh cqjkbZ;k¡ iYyfor gks jgh gS( jk"Vªh; ,drk [krjs esa gSA loZ= 

vfgalk dh Tokyk HkM+d jgh gS rFkk çR;sd {ks= esa Hkz"Vkpkj O;kIr gS vkSj orZeku ekuo lekt esa 'kk'or ewY;ksa lR;] 

f'ko] lqUnj dh j{kk djuk dfBu gksrk tk jgk gSA uSfrd ewY;ksa dk iru gksrk tk jgk gSA fo'o ekuo lekt ds 

lEeq[k 'kfDr lUrqyu ds Hkax gksus ds dkj.k ;q) dh leLr lEHkkouk,¡ n`f"Vxkspj gks jgh gSA i`Foh dks tks ojnku 

çkIr Fks os vkt bZ";kZ] vgadkj] yksHk] ew<rk vkSj LokFkZ ds dkj.k vfHk'kki esa ifj.kr gks x, gS bl çdkj dh 

ifjfLFkfr;ksa esa ekuo dks ;k rks ifjorZu ds fy, çLrqr jguk gksxk ;k fouk'k dk ladV eksy ysuk gksxkA 

,slh ifjfLFkfr;ksa ,oe~ ço`fr;ksa ds fujkdj.k esa vkpk;Z fouksck th ds n'kZu dh egrh mi;ksfxrk rFkk vko';drk gSA 

budk n'kZu ,sls ekuo ds fuekZ.k dk mís'; ysdj ço`Ùk gksrk gS] ftlesa euq"; esa mnkjrk lfg".kqrk rFkk lkStU;rk 

dh ijkdk"Bk dk fodkl djuk gksrk gSA vkt leLr fo'o esa ekuo tkfr dh ,drk ds lw= esa ck¡èkus ds fy, fouksck 

th ds n'kZu dh mikns;rk gSA 

 

vkpk;Z fouksck Hkkos ds fofHkUu fopkj  

fouksck th Hkwnku] xzkenku] lEifÙk nku] thounku] Jenku vkfn ;Kksa ds ekè;e ls f'k{kk dks lekt ds fodkl rFkk 

laLÑfr dks v{kq.; j[kus ds fy, vko';d ekurs gSaA fouksck th }kjk çfrikfnr loksZn; n'kZu egkRek xk¡èkh ds 

vkn'kks± ij vkèkkfjr gSA loksZn; dh fopkjèkkjk dks igys&igy egkRek xk¡èkh us gh lkoZtfud fd;k Fkk rFkk fouksck 

th us gh bl n'kZu dks ,d u;k ifjçs{; nsdj vkUnksyu ds :i esa fodflr fd;kA vfgalk ,oe~ lR; ds vkèkkj ij 

LFkkfir oxZ&foghu tkfr&foghu ,oe~ 'kks"k.k&foghu tSls lekt dh LFkkiuk] ftlesa çR;sd O;fDr dks viuh mUufr 

dk i;kZIr volj feys loksZn; dk y{; gSA loksZn; n'kZu ds vuqlkj lekurk HkkSfrd {ks= rFkk vkè;kfRed {ks= nksuksa 

esa gh ykxw dh tkuh vko';d gSA fouksck th dk loksZPp n'kZu Hkkjrh; thoukn'kZ&  

losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;kA 

losZ Hkækf.k i';Urq] ek df'pr~ nq%[k HkkxHkosr~AA 

ij vkèkkfjr gSA  

fouksck th ds vuqlkj jktuhfr dk dsUæ ,d O;fDr esa fufgr u gksdj tu'kfDr ds :i esa fufgr gSA 'kklu ç.kkyh 

dk vkèkkj turk dk fo'okl rFkk loZdY;k.k dh Hkkouk gksuh pkfg,A bUgha vkèkkjksa ds vuq:i fouksck th us f'k{kk ds 

}kjk fuEu jktuhfrd mís';ksa dh lEçkfIr ij cy fn;k gS& 

1. loksZn; tSls fopkjksa dk fuekZ.k] rFkk 

2. yksduhfr esa fo'oklA 

 

fouksck th pkgrs Fks fd çR;sd O;fDr esa jk"Vª ds çfr R;kx dh Hkkouk fodflr dh tkuh pkfg, ftlls jk"Vªh; 

ln~Hkkouk dk fodkl gksA  
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fouksck th ekurs gSa fd jkT; ds fcuk lekt esa vO;oLFkk ugha QSysxh] D;ksafd yksx LoHkko ls gh 'kkfUr&fç;] lH;] 

çse vkSj n;kyqrk ds iqrys gksrs gSaA vr% ljdkj dh vuqifLFkfr esa vkilh >xM+ksa ds dkj.k vyx&vyx ugha gksaxsA 

mudk fopkj gS fd bl çdkj ds >xM+s i'kq&txr~ esa gksrs gSa] ekuoh; lekt esa ugha gksrsA vxj dksbZ O;fDr nwljs 

dks ywVrk gS rks ;g vkilh >xM+s dk Qy ugha dgk tk ldrk] oju~ ;g rks dsoy vKkurk dk gh Qy gksrk gSA 

vr% tc yksxksa dks Kku gksrk gS fd lekt rks ifjokj dk gh fodflr :i gS] rks bl çdkj ds >xM+s lekIr gks 

tk,¡xsA okLro esa euq"; çse ds gh vèkhu jgrk gSA mldk tUe çse ls gh gksrk gSA og çse }kjk c<+rk gS] og çse ls 

fodkl djrk gSA mls mldh vfUre ?kM+h esa çse dh I;kl yxrh gS vkSj tc og çse ds vuqlkj dk;Z djrk gS] rks 

mlds eu dks iw.kZ 'kkfUr feyrh gSA fouksck th n;kyqrk ds lkezkT; dh LFkkiuk ds fy, vk'kkoknh gS] ftlesa cgqr 

tYnh dksbZ Hkh O;fDr nwljs ij vfo'okl ugha djsxkA 

fouksck th us vius jkT;&foghu rFkk oxZghu lekt dh LFkkiuk ds fy, rhu LorU= pj.kksa dh dYiuk dh gS&  

1. ,d LorU= dsUæh; LojkT;]  

2. foHkkftr LojkT;( rFkk 

3. jkT;&eqfDr&LojkT;A  

 

jkT;&eqfDr LojkT; nyh; çFkk ls eqDr gksxkA jktuhfrd nyksa dh dksbZ vko';drk ugha gksxh] tc xk¡o cqfu;knh 

bdkbZ gksxk vkSj xk¡o ds lc O;fDr ,d&nwljs dks Hkyh&Hkk¡fr tkurs gksaxsA vr% yksxksa dks dkaxzslh] çtk&lektoknh 

vFkok lkE;oknh dgus dh t:jr ugha gksxhA1  

fouksck th dk fopkj gS fd pkgs xk¡o çHkqlÙkkèkkjh gksaxs fQj Hkh mu leL;kvksa ds lekèkku gsrq ftudk lEcUèk ,d ls 

vfèkd xk¡o ds lkFk gS( ,d Fkkuk ;k rkyqdk iapk;r dks loZlEefr ls fu;qDr fd;k tk,xkA ;g Fkkuk ;k rkyqdk 

iapk;r Hkh fu.kZ; djrs le; loZlEefr ds fu;e dk ikyu djsaxhA Fkkuk ;k rkyqdk&iapk;r rFkk ftyk&iapk;r dh 

leL;kvksa ls lEcfUèkr leL;kvksa ds lekèkku ds fy, ftyk&iapk;rksa dk xBu fd;k tk,xkA blds ckn çkUrh; 

iapk;rsa vk,¡xh vkSj vUr esa dsUæh; iapk;r vk,xhA vr% fouksck Hkkos us Lo;a ;s vuqeku yxkdj rhu Jsf.k;ksa okyh 

iapk;r&ç.kkyh dh ifjdYiuk dh gS] fd ftu ekeyksa dk QSlyk mi;qZDr iapk;r djsxh] mudk lEcUèk xk¡o ds 

nSfud thou ds lkFk gksxk vkSj bl çdkj dk <k¡pk O;fDrxr LorU=rk esa ckèkd ugha cusxkA mUgksaus bl rhu 

Jsf.k;ksa okyh ç.kkyh dk eqdkcyk ml èkkxs ls fd;k gS tks ekyk ds Qwyksa dks vkil esa feykrk gSA cf<+;k ekyk ogh 

gksrh gS] ftlesa dsoy Qwy&gh&Qwy utj vk,¡] èkkxk fn[kkbZ u nsA blh rjg ,d vkn'kZ lekt esa ç'kklu vn`'; 

gksxkA2 fouksck th egRoghu ekeyksa esa Åij ds Lrj ij loZlEefr ls rfud gV tkus dks Lohdkj djrs gSa] ijUrq 

egRoiw.kZ ekeyksa esa os loZlEefr ds i{k esa gSaA 

D;k mudh dYiuk okys vfgalkoknh lekt dh leL;k,¡ dsUæh; iapk;r dh jpuk ls vUrj&çkUrh; leL;kvksa ls 

Vdjk,¡xh ugha\ fouksck th dks bl çdkj dk dksbZ Hk; ugha] D;ksafd muds fopkjkuqlkj] ÞdsUæ dHkh&dHkh gh bu 

'kfDr;ksa dk ç;ksx djsxkA èkhjs&èkhjs lekt dh uSfrd mUufr ds lkFk&lkFk] dsUæ bu ukeek= dh 'kfDr;ksa dk ç;ksx 

djuk Hkh cUn dj nsxk vkSj mldk dk;Z dsoy ,d eU=.kk nsus okyh laLFkk dk lk gh jg tk,xkA iw.kZ :i ls 

uSfrd n`f"V rd fodflr lekt esa dsUæ yxHkx egRoghu gh gks tk,xkA gks ldrk gS] og dHkh&dHkh uSfrd 'kfDr 

dk ç;ksx Hkh djsA bl çdkj dk lekt ml le; f'k[kj ij igq¡psxk] tc lkjh HkkSfrd 'kfDr xk¡o ds ikl gksxh vkSj 

uSfrd 'kfDr dk ç;ksx dsUæ okys yksx djsaxsAß3 vr% muds fudVLFk y{; dk o.kZu ^'kklu fujis{k jkT;* ls fd;k 

tk ldrk gS] ftlesa vfLrRoghu çdkj dk ç'kklu gksrk gS vkSj ftldh mifLFkfr dks eglwl ugha fd;k tk,xkA  

lekt ds lkèkkj.k nSfud thou dk fuekZ.k ^tu'kfDr* ds vkèkkj ij fd;k tk,xkA bl eè;orhZ voLFkk ds fy, Hkh 

rhu Jsf.k;ksa okyh O;oLFkk dh t:jr gksxh] tks fd dqN le; ds i'pkr~~ yksi gks tk,xh] tc 'kklu&eqDr lekt 

dk mn; gksxkA muds 'kCnksa esa] ÞtSls&tSls yksd&'kfDr] {kerk rFkk Kku c<+sxk] vkilh lgk;rk dk rRo mlh 

vuqikr esa c<+sxk vkSj ljdkj dh vko';drk de jgsxhA rc ljdkj vkns'k nsus okyh ugha jgsxh vkSj dsoy eU=.kk 

nsus rd gh vius vkidks lUrq"V j[ksxhA bl rjhds ls tSls gh lekt dh uSfrdrk dk fodkl gksxk] ç'kklu dh 

t:jr de gksxh vkSj vUr esa] eSa vk'kk djrk gw¡ fd ç'kklu vius&vki gh yksi gks tk,xkAß4  

fouksck th ekurs gSa fd vkfFkZd n`f"V ls vfgalkokn ij vkèkkfjr 'kklu&eqDr lekt dks ifjokj ds vkn'kZ ij <kyk 

tk,xkA lc dqN lk¡>k gksxkA iw.kZ :i ls lHkh ,d gksaxsA çR;sd xzke vius&vki esa ,d ifjokj gksxkA çR;sd xk¡o 

vkRefuHkZj gksxkA og fdlh cká lgk;rk dh vk'kk ugha j[ksxkA  

bl çdkj dk vfgalkokn ij vkèkkfjr ^'kklu&eqDr lekt* dksbZ lsuk ugha j[ksxk vkSj vfèkdre eS=hiw.kZ lEcUèk 

cuk, j[kus dk ç;Ru djsxkA lsuk cuk, j[kuk dk;jrk dk dk;Z gS vkSj blls Hk; cuk jgrk gSA vr% fouksck us 

Hkkjrh; ljdkj dks lsuk de djus dh jk; nh gSA blls ikfdLrku dks Hkh çksRlkgu feysxk] D;ksafd mls Hkkjr ds 

bjknksa ij lUnsg ugha jgsxkA  

fdlh Hkh jk"Vª dks vxj vfgalk dh lqcqf) çkIr gks tk,] rks og vius&vkidks nwljs jk"Vªksa ls i`Fkd~ vkSj fojksèkh u 

ekusxkA vklikl ds jk"Vªksa ds mfpr fgrlEcUèkksa dh j{kk dh og mruh gh fpUrk djsxk] ftruh dh vius jk"Vª dhA 

fgalkoknh dgs tkus okyh lHkh&ds&lHkh jk"Vª mUeÙk ugha gksrs( cfYd ;gh dguk pkfg, fd jk"Vª ,d&nwljs dh LièkkZ 

ds dkj.k gh fgalkoknh cus gSaA euq"; dks dsoy fgalk ds fy, fgalk ugha HkkrhA blfy, vxj dksbZ ,slk jk"Vª] tks 

vfgald fopkj ds vuqlkj O;ogkj djus dh bPNk j[krk vkSj mlh ds vuq:i nqfu;k ls vfojksèkh lEcUèk tksM+us dh 

dksf'k'k djrk gks] rks og vklikl ds jk"Vªksa dh foosdo`fÙk txkdj mls xfr nsxk vkSj mrus va'k esa mu jk"Vªksa dks 

vfgalk ds jkLrs ij yk;sxkA5 

oxZfoghu rFkk jkT;foghu lekt dh çkfIr ds y{; dh çfØ;k esa 'kkfUr&lsuk ¼vfgalkoknh vuq;kf;;ksa dh lsuk½ dks 

jkT; dh l'kL= lsuk dk fcuk fgpfdpkgV ds eqdkcyk djuk gksxkA fouksck th dk fopkj gS fd vfgalkRed d"Vksa 
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dk vFkZ 'k=q ij fot; ikuk vkSj mls vkSj fgalkRed cuus ls jksduk gksxkA vfgalkRed rjhds ls d"V dks lgu djus 

ls vR;kpkjh yfTtr gksxk vkSj og viuk vR;kpkj cUn dj nsxkA 

vr% mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd jkT; 'kfDr ds lekIr gks tkus ds i'pkr~~ ljdkj Hkh lekIr gks tk,xhA lkoZykSfdd 

'kkfUr ij vkèkkfjr ,d u, ;qx dk vkxeu gksxkA u, lekt esa iqfyl&'kfDr ugha gksxh] U;k;ky; rFkk dkjkxkj Hkh 

ugha gksaxsA jkT; dh çHkqlÙkk ds LFkku ij uSfrd fl)kUrksa dh çHkqlÙkk gksxhA tks yksdjk; dh vogsyuk djsaxs rFkk 

lekt dh uSfrd Hkkouk dk fojksèk djsaxs] mUgsa u rks dksbZ 'kkjhfjd d"V fn;k tk,xk vkSj u gh os ljdkjh neu dk 

f'kdkj gksaxs( D;ksafd ,slh ckrsa bl lekt esa gksxh gh ughaA blds LFkku ij mUgsa dqN mPp vkRekvksa ds laj{k.k 

(Tutelage) esa j[kk tk,xkA bl u, lekt esa yksx vius gh cuk, gq, uSfrd dkuwuksa dk ikyu djsaxs( vr% os 

Lo'kkflr gksaxsA 

 

vk¡dM+ksa ds lzksr 

bl 'kks/k i= gsrq f}rh;d lzksr ;Fkk& çdkf'kr i=&if=dkvksa] iqLrdksa ,oa ys[kksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

'kks/k i)fr 

çLrqr 'kks/k&i= esa xzUFkky; vè;;u i)fr rFkk fo'ys"k.kkRed i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

mís'; 

1. orZeku jktuhfrd ifjn`'; dh leL;kvksa dk lek/kku [kkstuk] 

2. fouksck Hkkos ds vfgalkRed fpUru dks mtkxj djuk( 

3. fouksck Hkkos ds oSfnd ewY;ksa ls lkekftd leL;kvksa dk lek/kku [kkstukA 

 

fu"d"kZ  

vr% dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z fouksck Hkkos ds fl)kUr vius vki esaa vkn'kZ gSA blesaa dksbZ lansg ughaa a gS] ijUrq 

tgk¡ mUgsa O;ogkj esaa mrkjus dk ç'u vkrk gS] ogk¡ dfBukbZ vkrh gSA vk/kqfud ;qx esaa vkpk;Z fouksck th dh fo'ks"krk 

;gh dgh tk ldrh gS fd mUgksaus vius xq# egkRek xak/kh ds }kjk vkjEHk dk;ks± dks iw.kZ djus ,oa oSfnd ewY;ksa dks 

orZeku lkekftd ,oa 'kSf{kd thou ls O;oâr ,oa mi;ksxh cuk;kA vkpk;Z fouksck Hkkos us O;fDrxr thou rd 

lhfer ewY;ksa dks lkekftd thou rd O;kid cukdj tks uohu mnkgj.k çLrqr fd;k] mlh ls mudk LFkku lkekU; 

larksa dh Js.kh ls cgqr Å¡pk gks tkrk gSA 

gekjs orZeku uk;d vUèkkuqdj.k esa bl lhek rd O;Lr gks x, gSa fd viuh laLÑfr vkSj n'kZu dk gh foltZu dj 

cSBs gSaA ifj.kkeLo:i gekjs thou&jFk dh xfr dqf.Br gks x;h gSA Hkkjrh; lekt dks tkfr&çFkk esa cnydj 

o.kZ&O;oLFkk us lo.kZ&nfyr] Li`';&vLi`';] vxzxkeh&i'pxkeh vkfn Hksn&çHksnksa us vkSj [kks[kyk djuk 'kq# dj 

fn;k gSA Hkz"Vkpkj] Hkq[kejh] csjkstxkjh] eg¡xkbZ vkSj tula[;k foLQksV us vkfFkZd <k¡ps dks fgyk fn;k gSA èkucy vkSj 

ckgqcy çtkra= dk [kwu pwl jgs gSaA vfèkdkj&fyIlk] fgalk] 'kks"k.k] miHkksDrkoknh laLÑfr vkSj lapkj&ekè;eksa }kjk 

vilaLÑfr ds geyksa us Hkkjrh; thou dks ydok xzLr dj fn;k gSA fons'kh ?kqliSB vkSj iM+kSlh jk"Vª }kjk çk;ksftr 

vkradokn us Hkk"kkokn] çkUrokn] i`FkDd~rkokn vkfn ds dkj.k {kr&fo{kIr jk"Vªh; ,drk&v[k.Mrk dks xEHkhj pqukSrh 

ns Mkyh gSA  

bl loZrkseq[kh iru dk dkj.k Hkkjrh; laLÑfr vkSj thou ewY;ksa dh mis{kk esa fufgr gSA ftlds QyLo:i ik'pkR; 

lH;rk lkjs lekt dks fuxyrh pyh tk jgh gS] bl vfuf.kZr leL;kvksa ds lekèkku ds fy, gh fouksck Hkkos ds 

fpUru dk mi;ksx Hkkjr dks djuk gh gksxkA  

vkt Hkkjr ds orZeku jktuhfrd fp= dks cnyus ds fy, 'kq) vkpj.k vkSj mUgsa vfHkçsr u;h jktuhfrd laLÑfr 

rFkk fl)kUr dk vkxzg j[kus okyh jktuhfr dh vko';drk gSA vr% fouksck Hkkos ds fopkjksa ls çsj.kk ysdj muds 

LoIu dks lkdkj djus dk nkf;Ro orZeku ih<+h dk gS vkSj ;g vkt ds ;qx dh vfuok;Z vko';drk gSA lkFk gh 

Li"V gksrk gS fd oS'ohdj.k rFkk Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa fouksck Hkkos ds fopkjksa dh çklafxdrk lekt esa vkt Hkh 

fo|eku gSA 
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