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Jheöxon~xhrk esa è;ku&;ksx ds lk/ku  

vftr dqekj  

laLÑr foHkkx] vflLVsaV izksQslj] ysMh Jhjke dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

xhrk ds NBs vè;k; esa ^è;ku&;ksxh* ds y{k.k crk;s x, gSaA os y{k.k D;k gSaA ml è;ku&;ksxh dk O;ogkj dSlk gksrk 

gS\ Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa&^^ftl izdkj ok;q&jfgr LFkku ij j[kk gq, nhid dh ykS dkairh ugha gS] Bhd mlh 

izdkj ftldk fpÙk o'k esa gS vkSj tks vkRek dks ijekRek ds lkFk tksM+us ds iz;Ru dj jgk gS] og è;ku&;ksxh gSA 

ftl voLFkk esa igq¡pdj] ;ksx ds vH;kl }kjk fpÙk fu:) vkSj mijke dks izkIr gks tkrk gS] ftl voLFkk esa viuh 

vkRek ds }kjk gh vkRek ¼ijekRek½ dks igpku dj vius esa lUrks"k ikrk gS] ftl voLFkk esa igq¡pdj bfUnz;ksa ls u 

izkIr gksus okys fdUrq cqf) ls izkIr gksus okys ije lq[k dks vuqHko djrk gS] ftl voLFkk esa fLFkr gksdj ;g vius 

rÙo ¼vius ewy½ ls pyk;eku ugha gksrk] fMxrk ugha gS] ftls ik tkus ij ;g le>rk gS fd blls cM+k nwljk dksbZ 

ykHk ugha gS vkSj ftlesa fLFkr gks tkus ij ;g cM+s ls cM+s nq%[k ls Hkh fopfyr ugha gksrk gS] og è;ku ;ksxh gSA**1 

bl è;ku&;ksxh dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy, dkSu&dkSu lk/ku gSa] mu lHkh lk/kuksa dk foLr`r&foospu ;gka 

fd;k gSA 

 

ewy 'kCn% xhrk] JhÑ".k] è;ku] ;ksxh] leRo] fpÙk] ,dkxz 
 

 

izLrkouk 

Hkxon~xhrk ds Vhdkdkjksa dk ekuuk gS fd xhrk rhu Hkkxksa esa foHkkftr gSA xhrk esa vBkjg vè;k; gSaA ftuesa ls izFke 

Ng vè;k;ksa esa deZ;ksx dk o.kZu gSA lkrosa vè;k; ls ysdj 12osa vè;k; rd HkfDr;ksx dk o.kZu gS vkSj 13osa vè;k; 

ls ysdj 18osa vè;k; rd ^Kku;ksx* dk fo"k; gSA ijUrq xhrk ds Vhdkdkjksa us bu rhuksa ¼deZ;ksx] HkfDr;ksx vkSj 

Kku;ksx½ esa ls fdlh ,d n`f"V dks fo'ks"k :i ls egÙo fn;k gSA tSls&'k³~djkpk;Z vkfn v}Sroknh xhrk dks 

^Kku;ksx* dk xzUFk ekurs gSa] jkekuqtkpk;Z vkfn fof'k"Vk}Sroknh rFkk ekèokpk;Z vkfn }Sroknh xhrk dks ^HkfDr;ksx* dk 

xzUFk ekurs gSa] ckyxaxk/kj fryd vkfn deZoknh xhrk dks ^deZ;ksx* dk xzUFk ekurs gSaA ;s lHkh Vhdkdkj ;fn 

;=&r= viuh ekU;rk ds foijhr fdlh fo"k; dks ns[krs gSa rks ogk¡ ij viuh ekU;rk ds vuqlkj lek/kku nsus dk 

iz;kl djrs gSaA xhrk esa okLrfod :i esa rhuksa ekxks± dk izfriknu fd;k x;k gS vkSj rhuksa }kjk thou esa 'kkfUr dh 

izkfIr gksrh gS] ;g Hkxoku JhÑ".k us Lo;a ?kks"k.kk dh gS& 

 

;s ;Fkk eka izi|Urs rkWLrFkSo HkktkE;ge~A 

 

^^vFkkZr~ tks ftl ekxZ ls Hkxoku dks ikuk pkgrk gS] Kku ekxZ ls gks] HkfDr ekxZ ls gks] deZ ekxZ ls gks] lc ekxks± ls 

ogha igq¡prs gSa] bu ekxks± esa vkil esa dksbZ fojks/k ugha gSA**2 tks O;fDr bu ekxks± esa ijLij fojks/kkHkkl <wa<rs gSa] os xhrk 

ds okLrfod rÙo dks ugha le>rsA  

izR;sd euq"; dh ekufld&lajpuk vyx&vyx gksrh gSA fdlh euq"; dks Kku dk ekxZ ljy yxrk gS] fdlh dks 

HkfDr dk ekxZ vkSj fdlh dks deZ;ksx dk ekxZ ljy izrhr gksrk gSA ftldks viuh #fp ds vuqlkj tks ekxZ vuqdwy 

izrhr gks] og ml ekxZ dk vuqxeu djs] ijUrq lalkj ds lHkh izk.kh deZ djrs gSa] D;ksafd deZ ls cpuk dfBu gh ugha 

vfirq vlEHko lk izrhr gksrk gS] blfy, deZ;ksx dk ekxZ ljy gksus ls lHkh ds fy, lcls vf/kd O;ogkfjd gSA 

xhrk esa blh deZ;ksx dk igys Ng vè;k;ksa esa foLr`r foospu fd;k x;k gSA NBs vè;k; esa bl deZ;ksx dk lk/ku 

D;k gS\ ;g foLrkj ls le>k;k gSA  

deZ;ksx dk vFkZ gS&^dke rFkk Øks/k* dks R;kx nsuk blh dks ^fu"dke&deZ* dgrs gSaA ;g rHkh gks ldrk gS tc 

bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls fu;fU=r fd;k tk, vkSj bfUnz;ksa ij fu;U=.k è;ku }kjk gh fd;k tk ldrk gSA og 

^è;ku* djus dh izfØ;k D;k gS] ml ^è;ku* dk mik; D;k gS] blh è;ku dk o.kZu xhrk ds NBs vè;k; esa fd;k x;k 

gSA NBs vè;k; dk uke gh ^è;ku&;ksx* vFkok ^vkRe&la;e&;ksx* gSA ;g ^è;ku&;ksx* iwoZ esa dg x, rhuksa ;ksxksa ls 

fHkUu dksbZ pkSFkk ;ksx ugha gS vfirq ;g ^è;ku&;ksx* ^deZ;ksx* dk lk/ku gSA ^è;ku* dks gh ;gk¡ ij ^è;ku&;ksx* 

vFkok ^vkRela;e ;ksx* dgk x;k gSA vkxs vkus okys Ng ¼7&12½ vè;k;ksa esa HkfDr;ksx dk o.kZu vk,xk blfy, bl 

NBs vè;k; esa ^è;ku&;ksx* dk foospu djds ^HkfDr&;ksx* dh uhao LFkkfir dj nh gSA  
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è;ku&;ksx ds lk/ku 

xhrk esa JhÑ".k us tks ^deZ&;ksx* dk vFkZ fd;k gS] og gS&^Qy dh izkfIr dh vklfDr dk R;kx djuk*A3 Qy dh 

vklfDr R;kx nsus ls ^deZ* ^vdeZ* gks tkrk gS] rc ;ksx rFkk lka[; esa dksbZ Hksn ugha jgrk gS D;ksafd lka[; ;k 

laU;kl&ekxZ esa Hkh tc deks± ds R;kx dh ckr dh tkrh gS rc mldk rkRi;Z deks± ds Qyksa dh izkfIr dh vklfDr 

dks NksM+uk gh gksrk gSA ^deZ;ksx* Hkh ;gh dgrk gS] ijUrq Qy dh vklfDr dk R;kx dj nsuk dksbZ ljy dk;Z ugha 

gSA ;g vklfDr dSls nwj gks\ 

blh 'k³~dk dk lek/kku djrs gq, Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa fd bldk mik; ^bfUnz;&fuxzg* gSA4 tc rd bfUnz;k¡ 

fo"k;ksa dh vksj vkÑ"V gksrh jgsaxh fo"k;ksa dk l³~dYi djrh jgsaxh] muesa jl ysrh jgsaxh rc rd rks vklfDr NwV gh 

ugha ldsxhA fo"k;ksa dk jl gesa lnk Qy izkfIr ds fy, viuh vksj vkdf"kZr djsxkA Hkxoku JhÑ".k dgrs 

gSa&^^bfUnz;ksa ds nklRo ls NwVdj] bfUnz;ksa dk vkJ; u ysdj] vius&vki ij fo'okl djds mB [kM+k gks] 

vius&vkidks dHkh Hkh uhps u fxjus nsA euq"; Lo;a gh viuk fe= gS vkSj Lo;a gh viuk 'k=q gSA**5 blh fopkj dks 

idM+dj euq"; dks vius m)kj ds fy, lk/kuk esa yx tkuk pkfg,A  

xhrk esa è;ku;ksx ds lk/kuksa dk o.kZu djrs gq, ftu lk/kuksa dk izfriknu fd;k gS os gSa& ¼1½ è;ku dks fujurj 

djuk ¼2½ è;ku ,dkUr esa djuk] ¼3½ ,dkdh ¼vdsys½ djuk] ¼4½ bfUnz;&fu;U=.k djuk] ¼5½ oklukvksa ls jfgr gksuk] 

¼6½ vifjgxzg ¼HkkSfrd oLrqvksa dk laxzg u djuk½] ¼7½ ,dkxzrk ls djuk] ¼8½ vklu ij cSBdj djuk] ¼9½ Hk;jfgr] 

¼10½ czãp;Z&ozr dk ikyu djuk] ¼11½ Hkxoku esa fpÙk yxkuk] ¼12½ fu;fer thou thukA  

 

1. lrr è;ku 

^lk/kd dks è;ku fujUrj izfrfnu djuk pkfg,*&^;ksxh ;q¥~thr lrre~*A6 è;ku dHkh fd;k dHkh ugha fd;k&blls 

dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gksrk gSA izfrfnu yxkrkj è;ku dk vH;kl djus ls psruk tkx`r gks tkrh gS vkSj ÅèoZeq[kh 

fodkl izkjEHk gks tkrk gSA ;ksxn'kZu ds lk/ku&ikn esa egf"kZ ir¥~tfy fy[krs gSa&^^;ksxlk/kd dks fujUrj nh?kZdky 

rd è;ku dk vH;kl djuk pkfg,A tks v'kq) laLdkjksa dk laxzg vf/kd ek=k esa ,df=r gks tkrk gS] og cqjs laLdkjksa 

dk laxzg fcuk fujUrj è;ku ds nX/kcht dks izkIr ugha gksrk gSA tks lk/kd nh?kZdky i;ZUr fujUrj vH;kl djrs gq, 

fujk'kkxzLr ugha gksrk] og ;ksx&iFk ij vkxs c<+rk gqvk vo'; lQy gksrk gSA**7 

 

2. ,dkUr è;ku 

^^è;ku dk nwljk fu;e ;g gS fd og ,dkUr esa djuk pkfg,&^vkRekua jgfl fLFkr%*8A blhfy, izkphu le; esa 

_f"k&eqfu xaxk ds fdukjs ;k fgeky; dh dUnjkvksa esa jgrs Fks] tgk¡ ij lkalkfjd Ñf=e okrkoj.k ds LFkku ij 

izÑfr dk LokHkkfod okrkoj.k gksrk Fkk] tgk¡ cSBrs gh lk/kd Lo;a vius&vki è;ku dh fLFkfr esa mrj tkrk FkkA 

  

3. ,dkdh è;ku 

è;ku dk rhljk fu;e ;g gS fd ^^,dkUr esa vdsyk cSBdj vius eu dks o'k esa djds okluk dks NksM+dj vius eu 

dks ijekRek ds lkFk yxkrkj tksM+saA**9 lHkh ds chp esa cSBdj è;ku ugha yxrk gSA vdsys esa ml egku fo'o&'kfDr 

dk lw{e LiUnu ân; dks ,dne Li'k djrk gS] blfy, djrk gS] D;ksafd ogk¡ ij fo{kksHk ¼papyrk½ mRiUu djus okys 

vU; dkj.k fo|eku ugha jgrs gSaA  

 

4. bfUnz;&fuxzg 

^^bfUnz;ksa dk la;eA xhrk dh n`f"V esa bfUnz;ksa ds fuxzg dk ;g rkRi;Z ugha gS fd bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ls Hkw[kk ekj 

fn;k tk,A tks O;fDr bfUnz;ksa ds la;e ;k fuxzg dk vFkZ bfUnz;ksa ls dk;Z u ysuk eku ysrs gSa] os xhrk ds vfHkizk; 

dks ugha tkursA xhrk rks ^;qDr* 'kCn ij cy nsrh gSA O;fDr bfUnz;ksa ls dk;Z ys] ijUrq fdruk\ ftrus dks ^;qDr* 

Bhd&Bhd dgk tk ldsA u rks euq"; bfUnz;ksa dk nkl gh gks] u gh bfUnz;ksa dks rM+ikrk gh jgsA tks O;fDr bfUnz;ksa 

dk fuxzg djus ds fy, ou esa Hkkx tkrk gS] og ftrsfUnz; ugha gS] ijkftrsfUnz; gS] ohj ugha] Hkh: gSA egkRek xk¡/kh us 

Bhd dgk gS&^gksaB* lh ysus ls] thHk dkV ysus ls ekSu vo'; fl) gks ldrk gS] ijUrq lPpk ekSu ugha gSA lPpk 

ekSuh ogh gS tks okd~&'kfDr vfody gksrs gq, Hkh eq[k ls O;FkZ esa vi'kCn iz;ksx ugha djrkA**10 

 

5. okluk&R;kx 

^^O;fDr bfUnz;ksa ls fpÙk dks nwj djds ,dkUr esa cSB ldrk gS] ijUrq fQj Hkh fo"k;ksa dh okluk mls ihfM+r dj ldrh 

gSA og fo"k;ksa dk vkLokn rks ugha ysrk] ijUrq fo"k;ksa ds Hkksx dh okluk dks â'; esa fy, gq, cSBk jgrk gSA blfy, 

è;ku dk ;g fu;e gS fd bfUnz;ksa dks gh fo"k;ksa ls [khapdj lUrq"V u jgs] vfirq fo"k;ksa dh okluk dk Hkh R;kx 

djsA**11 vxj ,dkUr esa cSBdj] fo"k; ls nwj gVdj Hkh fo"k;ksa ds è;ku esa Mwck jgs rks ,dkUr Hkh O;FkZ gS] ,dkdhiu 

Hkh O;FkZ gSA  

 

6. vifjxzg 

vifjxzg dk vFkZ gS&^^lalkj ds cU/ku ds dkj.k /kukfn HkksX; inkFkks± ds laxzg djus esa nks"k] laxzg fd, gqvksa dh j{kk 

djus esa nks"k] muds u"V gksus esa nks"k] muesa vklDr gksus esa nks"k fn[kkbZ nsus ls bu HkksX; inkFkks± dk laxzg u djuk 

gh ^vifjxzg* gSA**12 tks bu bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls vius eu dks ykSVk ysrk gS vkSj ftlesa bu bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds 

izfr ykylk Hkh ugha jgrh mldk thou vifjxzg ls ifjiw.kZ gks tkrk gS] og lalkj dh fdlh HkksX; oLrq ls fpidrk 

ugha gS] mls laxzg djds j[kus dh ykylk ugha jgrh gSA  
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7. ,dkxzrk 

Hkxoku JhÑ".k vtqZu ls dgrs gSa&^^gs ikFkZ* tc euq"; vius eu esa xfr djus okyh lHkh dkeukvksa dk R;kx dj nsrk 

gS vkSj tc og vius vki esa gh lUrq"V jgus yxrk gS] ¼viuh lUrqf"V ds fy, ckgjh fo"k;ksa dh [kkst ugha djrk gS½ 

rc og fLFkj&izK vFkkZr~ ,dkxz fprokyk gksrk gSA**13 vkxs blh fo"k; dks vkSj Li"V djrs gSa& ^^ftl euq"; dk eu 

nq%[kksa ls mf}Xu ugha gksrk] lq[kksa dh izkfIr dh dksbZ ykylk ugha jgrh gS] tks jkx] Hk; vkSj Øks/k ls eqDr gks tkrk gS] 

og ,dkxz cqf) okyk O;fDr eqfu dgykrk gSA**14 ,dkxz cqf) okyk O;fDr vius vkidks lkalkfjd fo"k;ksa ls gVk ysrk 

gS vkSj vè;kfRed fo"k;ksa ls vius dks tksM+ ysrk gSA  

 

8. vklu 

fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k dj è;ku] miklukfn djus ds fy, fLFkj gksuk dfBu gksrk gSA vr% è;ku djus ds fy, 

;ksxlk/kd dks fdlh ,sls vklu dk Hkh vH;kl djuk pkfg,] ftlesa nh?kZdky rd lw[kiwoZd cSB ldsA egf"kZ n;kuUn 

ljLorh us vklu ds fo"k; esa fy[kk gS& ^^ftlesa lq[kiwoZd 'kjhj vkSj vkRek fLFkj gksa] mldks vklu dgrs gSa vFkok 

tSlh :fp gks oSlk vklu djsaA**15 ;ksxlw=dkj egf"kZ ir¥~tfy us dgk gS fd ^^og vklu fLFkjrk rFkk lq[k nsus 

okyk gksA**16 fLFkjrk ls vfHkizk; gS& è;ku ds le; 'kjhj ds fdlh Hkh v³~x ds papy gksrs gh fpÙk papy gks 

tk;sxkA lq[k dk rkRi;Z gS fd ftl vklu esa lk/kd cSBk gS] mlesa fdlh izdkj dk d"V u gksA xhrk esa Hkxoku 

JhÑ".k dgrs gSa ^^LoPN LFkku ij viuk fLFkj vklu yxkdj] ,slh txg tks u vf/kd Å¡ph u vf/kd uhph gks vkSj 

vklu ij igys dq'kk fQj e`xNkyk vkSj ml ij oL= fcNkdj è;ku djsaA**17 ,slh fLFkfr esa ^^eu dks ,dkxz djds] 

fpÙk rFkk bfUnz;ksa dh fØ;kvksa dks jksd dj] vklu ij cSBdj vkRe'kqf) vFkkZr~ vUr%dj.k ;k eu dh 'kqf) ds fy, 

è;ku esa yx tk,A**18 ^^viuh ihB] flj] xnZu dks lh/kk vFkkZr~ ,d lh/k esa rFkk vpy j[kdj vFkkZr~ fcuk fgys&Mqys] 

fLFkj gksrk gqvk] uklk ds vxzHkkx ij n`f"V tekdj vU; fdlh fn'kk esa u ns[krs gq, è;ku djsaA**19 

 

9. fuHkZ;rk 

,dkxz eu gksdj tc ;ksxh vklu ij cSBrk gS tc og fuHkZ; gksdj cSBrk gSA mls bl ckr dk Mj ugha jgrk fd 

mls fo"k; [khpsaxsA20 tc rd eu fLFkj ugha gksrk rc rd Hk; cuk jgrk gS fd dgha lalkj ds fo"k; mls [khapdj 

ekxZ ls HkVdk u nsaA 

  

10. czãp;Z 

egf"kZ O;kl us ;ksxlw= ij Hkk"; fy[krs gq, Li"V dgk gS&^^miLFksfUnz; dk la;e djuk czãp;Z gSA**21 ;|fi ^czã* 

'kCn dk vFkZ ^osn* Hkh gS] ijUrq ;gk¡ lc xq.kksa dk vkJ; gksus ls ^oh;Z*A oh;Z bl 'kjhj dk jktk gS] vr% bldh lqj{kk 

djuk cgqr vko';d gSA ^^czãp;Z ds lsou ls oh;Z vFkkZr~ cy c<+rk gS&,d 'kjhj dk] nwljk cqf) dkA mlds c<+us 

ls euq"; vR;Ur vkuUn esa jgrk gSA**22 

xhrk ds Hkk";dkj lR;ozr fl)kUrdkj fy[krs gSa&^^tc ;ksxh czãp;Z dk ikyu djrk gS rc og ^czã* vFkkZr~ egkurk 

^p;Z* vFkkZr~ fopj.k djus yxrk gSA czãp;Z dk vFkZ gS&egkurk dh rjQ pj.k djuk] xfr djukA egkurk dh rjQ 

xfr 'kjhj ls] eu ls] vkRek ls gksrh gSA 'kjhj dh egkurk ds fy, izkphu _f"k&egf"kZ ;kSu&euksosxksa ij fu;U=.k 

j[krs FksA blls mudk 'kjhj cfy"B gksrk FkkA os dgrs Fks& czãp;sZ.k nsok e`R;qeqik?urA eu dh egkurk czãp;Z dk 

nwljk :i gSA czãpkjh lc izdkj dh ekufld {kqnzrk dk R;kx dj nsrk gS&;gh ekufld czãp;Z gSA vkRek dh 

egkurk dk vFkZ gS ijekRek ds xq.kksa dks vius vUnj /kkj.k djukA è;ku&;ksxh esa fuHkZ;rk ds ckn czã dh egkurk 

vk tkrh gSA**23 

 

11. Hkxoku esa ,dkxzfpr gksuk 

Hkxoku JhÑ".k vtqZu ls dgrs gSa& ^^tks iz'kkUr eu okyk gS] Hk; ls jfgr] czãp;Z ds ozr dk ikyudrkZ] eu dk 

la;e djds] eq>esa gh fpÙk yxkdj eRijk;.k gksdj fopj.k djus yxrk gS mldk fpÙk Hkxoku esa je.k djrk gSA**24 

vkxs Hkh dgrs gSa&^^tks lk/kd bl izdkj lnk vius dks esjs lkFk tksM+ ysrk gS] ftldk eu mlds o'k esa jgrk gS] 

,slk ;ksxh eq>esa vUrfuZfgr ije fuokZ.k okyh 'kkfUr dks izkIr gksrk gSA**25 eu 'kwU; ugha jgrk gS] ;k rks mlesa bfUnz;ksa 

ds fo"k; mHkjrs jgsaxs ;k mudk LFkku Hkxoku dks nsuk gksxkA tc eu esa Hkxoku vk clsaxs rc eu vius vki ,dkxz 

gks tk,xkA 

  

12. la;fer thou 

è;ku&;ksx dk mís'; gS&deZ dh vklfDr dks NqM+kuk gs] ftlls fd ge dgus Hkj dks fu"dke&deZ u djsa] lgh :i 

esa fu"dke deZ dj ldsaA bldk izFke lk/ku gS&^fpÙk dh ,dkxzrk*A ^fpÙk dh ,dkxzrk* dk vFkZ gS&^^bfUnz;ksa dks 

fo"k;ksa ls tks jl feyrk gS] mlls fpÙk dks gVkdj Hkxoku esa yxk nsukA blh dks xhrk esa ^;qDr* dgk gS**26 ^;qDr* 

vFkkZr~ Hkxoku ls tksM+k x;kA tc eu Hkxoku ds lkFk ,dkxzrk ds dkj.k tqM+ tkrk gS rc fo"k;ksa dk jl NqV tkrk 

gS] vklfDr jgrh gh ughaA vklfDr ds R;kx dk nwljk lk/ku xhrk esa dgk gS&^la;fer thou*A la;fer thou dk 

vFkZ gS&thou dh lHkh fØ;kvksa dks] uki&rksydj djukA blfy, Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa&^gs vtqZu!* è;ku&;ksx 

mlds fy, ugha gS tks cgqr [kkrk gS] u mlds fy, gh gS tks fcYdqy ugha [kkrk gSA ;g mlds fy, Hkh ugha tks 

vR;f/kd lksrk gS] u mlds fy, gh gS tks vf/kd tkxrk gSA**27 vkxs dgrs gSa ^^ftldk vkgkj&fogkj fu;fer gks] 

ftldh ps"Vk;sa fu;fer gksa] ftldk lksuk&tkxuk mfpr ek=k esa gks] ,sls O;fDr esa ;ksx bl izdkj dk vuq'kkflr 

thou Hkj nsrk gS] ftlls mlds lHkh nq%[k nwj gks tkrs gSaA**28 
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xhrk ds Hkk";dkj lR;ozr fl)kUrky³~dkj bldks vkSj vf/kd Li"Vrk ds lkFk fy[krs gSa&^^vk¡[k ns[ks] ijUrq vk¡[k 

fo"k;ksa esa bruh u Mwc tk;s fd n`'; txr~ esa gh HkVdrh jgs] dku lqus] ijUrq jkx esa vkSj rku esa bruk yhu u gks 

tk, fd gj le; rcyk vkSj e`n³~x gh lw>s] ftg~ok p[ks ijUrq p[kus esa gh O;kdqy u jgsA tc thou bl izdkj 

uki&rksydj pyrk gS] rc og vius&vki vuklDr gks tkrk gS] fu"dke gks tkrk gSA**29 

 

13. len`f"V ¼leHkko½ 

Hkxon~xhrk esa ^len`f"V* ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA xhrk ds NBs vè;k; esa ^len`f"V* dks ^è;ku&;ksx* dk lk/ku 

dgk gSA ^le&n`f"V* gksxh rks è;ku gksxk] Hkxoku esa ^è;ku* gksxk] rks ^vuklfDr gksxhA ^le&n`f"V* dks Li"V djrs gq, 

xhrk esa dgk gS&^^pkgs fo|k rFkk fou; ls ;qDr if.Mr gks] pkgs xk;] gkFkh] dqÙkk rFkk pk.Mky gks] tks lcdks leku 

Hkko ls ns[krk gS] og if.Mr gSA**30 blh Øe esa vkxs Hkh dgk gS] ^^ftldk eu lkE;koLFkk esa fLFkr gks tkrk gS] os 

;gha blh tUe esa lalkj dks thr ysrs gSaA**31 Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa&^^gs vtqZu! loZ= ^leHkko* ls ns[kus okyk 

;ksx;qDr O;fDr lc izkf.k;ksa esa vius dks vkSj vius esa lc izkf.k;ksa dks ns[krk gSA tks eq>s lc txg ns[krk gS vkSj 

lc oLrqvksa dks eq> esa ns[krk gS og esjh n`f"V ls vks>y ugha gksrk gS vkSj eSa mldh n`f"V ls vks>y ugha gksrkA**32 

vkxs Hkh dgk gS&^^tks O;fDr lcdks vius leku ns[krk gS] lq[k&nq[k nksuksa esa tks leku&fLFkfr esa jgrk gS] og 

len`f"V okyk ije ;ksxh gSA**33 xhrk ds nwljs vè;k; esa Hkxoku leHkko dks cgqr gh Li"V 'kCnksa esa le>krs gSa&^^gs 

/kuat;! deZ;ksx esa fLFkr gksdj] deZ ds Qy dh vklfDr NksM+dj deZ dh flf) ;k vflf) nksuksa voLFkkvksa esa 

lerk dh eukso`fÙk dks /kkj.k djds deZ djA deZ Qy feys ;k uk feys nksuksa voLFkkvksa esa eu dh le voLFkk jgs& 

blh dks ;ksx ;k è;ku&;kssx dgrs gSaA**34 

 

14. vH;kl] oSjkX; rFkk J)k 

è;ku&;kx ds fy, fpÙk dh ,dkxzrk] la;e rFkk leRo vko';d gS] ijUrq bu lHkh dks fdl izdkj ls thou esa yk;k 

tk,\ bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa&^^gs vtqZu eu dks fu;f;U=r djuk cM+k nq"dj dk;Z gS] 

fdUrq og eu ^vH;kl* rFkk ^oSjkX;* ds }kjk o'k esa gks ldrk gSA**35 

bu vH;kl vkSj oSjkX; ds vfrfjDr ,dkxzrk] la;e rFkk leRo izkfIr dk rhljk lk/ku gS&^J)k*A blhfy, xhrk esa 

dgk gS&^J)kokUHktrs ;ks eke~*& tks J)k ls esjk Hktu djrk gS og esjk fiz; gSA bu rhuksa fo"k;ksa dks FkksM+k foLrkj 

ls le>rs gSaA  

 

¼d½ vH;kl% gekjs dk;Z nks izdkj ds gksrs gSa& ldkjkRed rFkk udkjkRed vFkok ^foèoald* (Destructive) rFkk 

^fo/kk;d* (Constructive)A [ksr esa ls ?kkl dks m[kkM+dj Qsaduk ^foèoald* dk;Z gS] ?kkl ds LFkku ij [ksrh 

djuk fo/kk;d dk;Z gSA fpÙk esa ls fo"k; :ih >kM+&>a[kkM+ dks gVk nsuk oSjkX; gS] mldh txg Hkxoku dk fpUru 

djuk ^vH;kl* gSA egf"kZ ir¥~tfy us Hkh dgk gS& 

^vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k%*36 vFkkZr~ vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk fpÙk dks o'k esa djuk pkfg,A buesa ls vH;kl D;k 

gS\ ;ksxlw=dkj fy[krs gSa&^r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%*37 vFkkZr~ fpÙk dh lkfRod fLFkfr esa ;Ru djrs jguk vH;kl gSA 

;fn fujUrj fpÙk dks ,dkxz djrs jgus dk ;Ru fd;k tk,xk rks eu o'k esa vk tk,xkA dqekxZ ij ckj&ckj tkus ls 

mldk vH;kl gks tkrk gSA ;g dguk fd ge eu dks fu;af=r dj gh ugha ldrs] mfpr ugha gSA xhrk dk ekuuk gS 

fd ;fn ge ckj&ckj vH;kl djsa rks eu fu;af=r gks ldrk gSA  

 

¼[k½ oSjkX;% xhrk esa ^fo/kk;d* dk;Z dks vH;kl dgk gS vkSj ^foèoald* dk;Z dks ^oSjkX;* dgk gSA oSjkX; ls Hkh 

,dkxzrk] la;e rFkk leRo fl) gksrk gSA tSls& fe"VkUu dh rjQ lHkh dk eu vkÑ"V gksrk gS] ijUrq ml fe"VkUUk 

esa fo"k feyk gqvk gS] rc mlls rqjUr oSjkX; mRiUu gks tk,xkA lalkj ds fo"k;ksa ds izfr lHkh dh ykylk cuh jgrh 

gS] ijUrq ;g cks/k tkx`r gks tk, fd bu fo"k;ksa esa my>dj jksxksa ls f?kj tkrk gS rc fo"k; oSjkX; dks mRiUu dj 

nsrs gSaA  

 

¼x½ J)k% vH;kl rFkk oSjkX; ds vfrfjDr fpÙk dks ,dkxz djus dk ,d vU; lk/ku Hkh gS&^J)k*A xhrk esa dgk 

gS&^^tks J)koku yksx esjs mins'k dk fujUrj ikyu djrs gSa] os deks± ds cU/ku ls eqDr gks tkrs gSaA**38 vkxs Hkh dgk 

gS&^^tks J)k ls esjk Hktu djrk gS] og esjs lkFk tqM+ tkrk gSA**39 J)k dk lEcU/k ân; ls gSA tks Hkxoku ds izfr 

vius vkidks ân; ls lefiZr dj nsrk gS] mldk fpÙk ,dkxz gks tkrk gS] og la;eh gks tkrk gS] mlds fy, leRo 

dh Hkkouk cqf) dk ugha] ân; dk Hkko gks tkrk gSA  

xhrk esa fpÙk dh ,dkxzrk dh fof/k crykbZ xbZ gSA fdl LFkku esa è;ku djsa] dSls è;ku djsa] fdldk è;ku djsa\ 

,dkUr LFkku esa HkhM+&HkkM+ ls vyx] ,dkdh] 'kq)&ifo= txg ij vklu fcNkdj ihB&flj&xnZu dks ,d lh/k esa 

j[kdj] ukfldk ds vxzHkkx ij n`f"V xM+kdj] b/kj&m/kj u ns[krs gq, Hkxoku ds fpUru esa eu jekdj è;ku esa cSBsaA 

bl izdkj HkkSfrd n`f"V ls bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls gV tkus ls fo"k;ksa dh vksj vkÑ"V u gksus esa eu dks lgk;rk feyrh 

gSA 
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