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  okYehfd jkek;.k esa of.kZr lSU; O;oLFkk 

vk’kh"k dqekj fcBkSjs 

foØe fo'ofo|ky;] mTtSu] e/; iznss'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

jkek;.k vkfndfo okYehfd }kjk fy[kk x;k laLd`r dk ,d vuqie egkdkO; gSa] blesa 24000 'yksd gSaA ;g fgUnw 

Le`fr dk ,d ,slk egkdkO; :ih vax gS] ftlds ek/;e lss j?kqdqy ds jktk jke ds Ikq:"kkFkZ o izfrc)rk dh dgkuh 

dgha xbZZ gSA blesa lkr v/;k; gS tks fd dk.M ds uke lss tkus tkrs gSa] cky dk.M] v;ks/;k dk.M] vj.; dk.M] 

fdf"da/kk dk.M] lqUnj dk.M] ;q) dk.M rFkk mÙkjk dk.MA 

jkek;.k dks prqfoZf'kr ,oa lgL=h&lafgrk ds uke lss Hkh tkuk tkrk gS] blds dky fu/kkZj.k esa fo}kuksa ds vusd 

erHksn gS fQj Hkh vuqekur% dgk¡ tk ldrk gS dh jkek;.k dh jpuk ml le; gqbZ tc dkO; 'kkL=h y{k.k xzaFkksa dk 

loZFkk vkHkko FkkA  

ge bldh lokZaxh.krk dk vuqeku bl ckr ls yxk ldrs gS] fd laLd`r lkfgR; esa yxHkx lHkh izeq[k dfo;ksa us 

jkedFkk dks viuk mithO; cuk;kA jkek;.k ml laf/kdky dh jpuk gS] tc oSfnd vk;Z ykSfddrk dh vkSj vxzlj 

gks jgs FksA oSls rks jkek;.k ekuo thou dk lokZaaaaxh.k vkn'kZ izLrqr djrh gS] fdUrq jktuhfrd n`f"V ls izdk'k Mkyk 

tk;s rks ;g jktk ds drZO; vkSj vf/kdkj] jktk&iztk lEcU/k] ukxfjdrk] mÙkjkf/kdkj&fo/kku] 'k=q lagkj] 

iki&fouk'ku] lSU; lapkyu vkfn fo"k;ksa ij izdk'k Mkyrk gSaA 

 

ewYk 'kCn% okYehfd jkek;.k&lSU; O;oLFkk ;q)  
 

 

izLRkkouk 

blh ds vk/kkj ij ;g 'kks/k&i= okYehfd jkek;.k esa of.kZr ;q) dk.M ¼;q) O;oLFkk½ lSU; O;oLFkk ij foLr`r izdk'k 

Mkyrk gSA okYehfd jkek;.k esa lSU; O;oLFkk lqlaaxfBr vkSj pkjksa cyksa ls le`) FkhA ;q) ds fo"k; esa vkfndfo 

okYehfd dgrs gS fd ;q) dk [krjk rHkh mBkuk pkfg, tc dksbZ fodYi u jg tk;sA blh vk/kkj ij ge okYehfd 

jkek;.k ds v/;;u ds nkSjku ns[krs gS fd okYehfd jkek;.k esa ^cy* dks jkT; ds lIrkaxksa esa ls ,d egRiw.kZ vax ekuk 

x;kA  

ckSf)d n`f"V ls fodflr gksus ij Hkh O;fDr dh vukSfpR;iw.kZ bPNk;sa ,oa LokFkZ ;q) djus ds fy, izsfjr djrh gSaA 

vr% ^^cy** jkT; ds lIrkaxksa dk ,d vax gSA jkT; dh lqj{kk ds fy;s lSfud dh vko';drk gksrh gS] vr% bu 

vukSfpR; iw.kZ dk;ksZa dks jksdus ds fy, ,oa muds izfrdkj ds fy, izR;sd jkT; dks ,d lqlaxfBr lsuk dh vko'drk 

gksrh gSA jkek;.k esa of.kZRk lHkh jkT;] le`)] lerqY; vkSj fodflr Fks] ysfdu lÙkk/kkjh jktkvksa esa vukSfpR; iw.kZ 

bPNk vkSj LokFkZ dh dkeuk FkhA vr% ,sls jktkvksa ds vukSfpR; iw.kZ] dk;ksZa ls muds izfrdkj ds fy, LojkT; dh 

j{kkFkZ gsrq izR;sd jkT; esa ,d lSfud laxBu FkkA  

jkek;.k ds vuqlkj lke] nke vkSj Hksn ls dk;Z fl) u gksus ij mldh flf) ds fy, n.M ;k cy dk iz;ksx 

vko';d FkkA lSfud laxBu iz/kkur% ckg~; “k=qvksaa ls jkT; dh j{kkFkZ gksrk FkkA ysfdu le;&le; ij jkT; esa 

vkUrfjd “kafr ,oa lqj{kk dks cuk;s j[kus ds fy;s Hkh lsuk dh vko';drk iM+rh FkhA  

jkek;.k esa lSfud laxBu ;q) iz.kkyh] mlds fu;e vkfn dk foLr`r o.kZu gSA jkek;.k esa izeq[k :Ik ls v;ks/;k] 

fdf"dU/kk] vkSj yadk ds lSfud laxBu ds fOk"k; esa foLr`r foospuk gaSa] Hkh"e ds vuqlkj lSU; cy ds 8 vax ekus x;s 

gSaA jFkkjksgh] xtkjksgh] v'okjksgh] ukSdkjksgh] iSny] fof’k"V xqIrpj] jkek;.k esa bu lHkh cyksa dk mYys[k fd;k x;k 

gSA jkek;.k dkyhu jkT;ksa esa lsuk dk laxBu izeq[k :Ik ls prZqjax] nwr] xqIrpj] f'kfoj] rFkk ekxZ funs'kd ls feydj 

gqvk gSA  

lsuk nks izdkj dh gS& Loxe rFkk vU;xeA jkek;.k esa lsuk ds nksuksa Loxe&iSny lsuk tSls jke dh lSuk rFkk 

vU;xe ¼xtko jFk vkfn ij½ tSls jko.k dh lsukA jkek;.k ds v/;;u es Li"V gS fd lsuk dk iz/kku lapkyd ,ao 

funZs’kd Lo;a jktk gksrk FkkA jktx.k lSfud f'k{kk izkIr gksrs FksA jke us lSfud f'k{kk izkIr dh FkhA jke us 

vL=&'kL= vkSj lSfud lapkyu dh dyk rFkk jktuhfrd Kku vkpk;Z lq/kUok ls izkIr fd;k FkkA vrso mUgsa vfrjFkh 

dgk x;kA blh izdkj lqxzho Hkh j.k fo'kkjn FkkA jko.k Hkh lSfud izf'k{k.k izkIr FkkA og vL= fo/kk fo'kkjn] 

v'oxt] vkSj jFk ij lokj gksus esa n{k vkfn dh jktuhfrd esa dq'ky FksA jke vkSj jko.k }kjk lSfudksa dks laxfBr 

,oa O;ofLFkr djuk ,oa ekspsZ ij LFkkfir o lapkyu ,oa funZs'ku mudh n{krk dk izrhd gSA 

jkek;.k es eU=h] iqjksfgr] lsukifr vkSj f'kfoj fu;Urk dk uke ,d lkFk vk;k gSA vr% jktk ds vfrfjDr bu lHkh 

dk ,oa ;qojkt dk Hkh gkFk lSfud laXkBu ds dk;Z esa FkkA OkLrqr% jktk gh lSfud 'kfDRk dk iz/kku mldk lapkyu 
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rFkk funsZ'ku djrk FkkA jke] jko.k] ,oa lqxzho viuh lsuk ds iz/kku fu;Urk ,oa lapkyd ds :Ik esa jkek;.k esa of.Zkr 

gSA  

jkek;.kuqlkj lsukifr lsuk dk usrk rFkk ea=h ifj’kn dk lnL; gksrk FkkA bldh fu;qfDRk jktk Lo;a djrk FkkA 

jkek;.k esa lsuk/;{k ds fy;s lsukifr okfguh ifr] pewifr] lSU;iky dk iz;ksx gSA iz/kku lsuk/;{k ds v/khu vusd 

cyeq[; ;k ckyk/;{k ,oa ;qi gksrs FksA jko.k ds jkT; esa lHkk ds lHkh eq[; lnL; cyk/;{k gksrs FkssA izgLZr jkt 

jko.k dh lsuk dk iz/kku lsuk/;{k rFkk ;q) ea=h FkkA jktk n'kknFk ds vkekR; dh n`<+ foØe gksus ds ukrs cyk/;{k 

gksxsA jktk lqxzho ds lHkh ea=h ;wFkifr FksA okuj lsuk dk iz/kku lsukifr uhy FkkA ;wFkifr;ksa ds mij ;wFk Ik;wFki 

FksA =V {ks=ksa dh lsuk dk iz/kku lsukifr tkEoUr dks egk;wFk dgk x;k gSA  

jkek;k.k ds vuqlkj lsukifr O;ogkj dq'ky 'kwjohj] cqf)eku] /kS;Zeku] Lokeh dk fo'okl lRdqyksn Hko] LokfeHkDr 

vkSj dk;Zdq'ky gksrs FksA lsuk/;{k viuh 'kqjrk] cqf)eku] dqyhurk] LokehHkfDr ,oa dk;Zdq'kyrk ds vk/kkj ij jktk 

}kjk fu;qDr fd;k tkrk FkkA  

bl izdkj Js"B xq.kksa ,oa dÙkZO; ijk;.krk ds vk/kkj ij gh lsuk/;{k pqus tkrs FksA jkek;.k esa lsuk ds fy, cy] 

okfguh] vfudh] lsuk] pew vkfn dk Ikz;ksx gSA jkek;.kuqlkj lsuk lSfudksa ds lkeFkZ ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij pkj 

vaxkas &iSny] v'okjksfg;ksa xtkjksfg;ksa ,oa jFkkjksfg;ksa esa foHkkftr FkhA ;g prqjaxcy dgykrh FkhA jko.k dh lsuk esa 

v'ojksfg;ksa vkSj xtkjksfg;ksa ds vfrfjDr x/kksa vkSj Å¡Vksa ij lokj gksdj ;q) djus okys lSfudksa dks Hkh lfEefyr 

fd;k x;k gSA f=f'kjk jk{kl o`"kHk ij lokj gksdj ;q) Hkwfe esa ;q) ds fy, x;k FkkA jkek;.k esa v'okjksgh vkSj 

xtkjksgh;ksa dk uke ek= dk gh mYys[k gS d`fr esa iSny vkSj jFkkjksfg;ksa ds ;q) dkS'ky dk gh fo'ks"k :Ik esa o.kZu gSA 

iSny lsuk nks izdkj dh FkhA ,d rks oks lSfud Fks tks ryokj] cjNksa] cYYkHk vkfn “kL=ksa ls ;q) djrs FksA nwljs oks 

tks buds vykok /kuq"k dk Hkh iz;ksx djrs FksA lHkh izdkj ds lSfudksa esa jFkkjksgh Js"B lSfud Fksa prqjax lsuk ds 

vfrfjDr lsuk dh fofHkUUk Jsf.k;k¡ jkek;.k esa mYysf[kr gSA ;s lSU; Jsf.k;k¡ fuEukafdr gS& fe=cy] vkVohdcy] ewy 

cy] f}’kn cy mi;qDrZ cyksa esa ls f}’kn cy dks NksM+dj vU;cy xzkâ; dgs x;s gSA 

v;ks/;k esa lSU; foHkkx vyx FkkA v;ks/;k esa lSfud Hk`r ;k ;ks)k dgykrs FksA yadk vkSj fdf"dU/kk esa lsuk dk dksbZ 

vyx foHkkx ugha FkkA ogk¡ rks izR;sd iq:"k lSfud Fkk ftlesa dqyiq= gh gksrs FksA jktk n'kjFk jko.k vkSj lqxzho dh 

lsuk esa ,sls gh fo'oLFk lSfud FksA os vius jk"Vª o /keZ dh j{kk ds fy, izk.kksa mRlxZ djrs FksA  

okYehfd jkek;.k esa rhu izdkj dh lsuk mYysf[kr gS& 

1. LFkylsuk% iSny] v'okjksgh] xtkjksgh] vkSj jFkkjksgh lfEefyr FksA 

2. ok;qlsuk% jkek;.kkuqlkj vkd'kkxkeh ;ku Hkh Fks] tks foeku dgykrs FksA jko.k dk lqizfl) iq"id foeku 

vkdk'kxkeh foeku FkkA 

3. ukS&lsuk% jkek;.k esa ukS lsuk dk ladsr ek= gSaA 

 

lsuk dh la[;k okYehfd jkek;.k esa lsuk dh vijfeRrk dh vksj Li"V funZs'k gSA  

jkek;.kkuqlkj vf/kd lsuk ;k “fDr dk lap; vdkj.k fgald FkkA vdkj.k fgalk djuk O;FkZ dgk¡ x;k gSA ,oa “kL=ksa 

dk vdkj.k iz;ksx djrk dk ikfjp;d ekuk x;k gSa fQj Hkh lqj{kk ds fy, “fDr dk lap; vko';d ekuk x;kA 

jkek;.k esa fo'kky lsuk ds mYys[k ls Li"V gS fd rRdkyhu jkT;ksa e sa lSU; “fDr dk fo'ks"k egÙo FkkA jkek;.k esa 

lSfud f'k{k.k&fo"k;d Ik;kZIr foospu gSA jkek;.k esa prqZjax cy ds mYYks[k ls Li"V gS fd RkRdkyhu jkT;ksa esa lsuk 

dks mudh ;ksX;rkuqlkj foHkDr djds f'k{k.k fn;k tkrk FkkA lSfud iSny rFkk v'o] xt ,oa jFk ij lokj gksdj 

;q) dyk esa fu".kkr djk;s tkrs FksA iSny lSfud vL=&'kL= ds fcuk Hkh u[kksa] eqf"V] tka?kkvksa] inksa] ckgqvksa ,oa nk¡rks 

ls Hkh ;q) dyk esa n{k gksrs FksA os dq'fr djus esa fuiq.k FksA os o{̀k ,oa f'kykvksa] eqnxy] f='kwy] vkfn foHkUu izdkj 

ds “kkL=ksa esa Hkh izoh.krk izkIr djrs FksA  

os ;q) esa v'oksa ls v'oksa dh xt ds }kjk xtkas dh lSfudkas ls lSfud ,oa jFk }kjk jFkksa ij izgkj djus f'kf{kr gksrs 

FksA os fofHkUUk izdkj ds nk¡o iSrjs pykus eas prqj gksrs FksA oLrqr% RkRdkyhu lSfudx.k ;q) dh lekUr dykvksa esa 

n{krk izkIr djrs FksA 

lSfud ;q) esa lEcfU/kr ek;k ;k NydiV dh f'k{kk Hkh izkIr djrs FksA jko.k us ek;k dh f'kk{kk jlkry esa fuokl 

dopksa ls izkIr dh FkhA blh izdkj bUnz Hkh ek;k fo'kkjn FkkA jkek;.k dkyhu lSfud u dsoy vL=&'kL= fo/kk esa gh 

fu".kkr Fks] vfirq e'khuksa dks Hkh pykus esa fuiq.k FksA 

jkek;.kuqlkj ukfj;k¡ Hkh lSfud f'k{kk izkIr gksrh Fkh] n'kjFk dk 'kjhj tc ;q) esa ttZfjr gks x;k Fkk rks dSd;h us 

mUgsa ;q) Hkwfe ls nwj ys tkdj muds izk.k cpk;s FksA yadk esa fL=;ksa us igjsnkjksa dk dke fd;k tks efgyk lSfud ds 

:Ik esa izrhr gksrh FkhA lkFk gh jkek;.k esa jFkksa ds Hkh rhu izdkj crk;s x;s gSa& 

1. vkSiokâ;% lokjh ;ksX; jFkA 

2. lk¡xzkfed jFk% ;q) {ks= esa iz;qDRk gksus okyk jFk 

3. iq"Ik jFk% mRloksa ds le; iz;qDr gksu okyk jFk 

 

okYehfd jkek;.k esa vusd LFkkuksa ij nwwr dk mYYys[k Hkh izkIr gksrk gSa] lHkh izlaxksa esa uk dsoy lans'kokgd vfirq 

xqIrpj ds :Ik eas vusd jkT;ksa ds ckjss esa tkudkjh izkIr djus ds vFkZ esa Hkh nwr dks izLrqr fd;k x;k gSaA  

guqeku o vaxn Jh jke ds nwr ,oa j{kk fo'kss"kK ds :Ik esa dk;Z djrs FksA okfYedh jkek;.k ds iz'kklu ds varxZr 

nwr ,oa xqIrpjksa dk egRoiw.kZ LFkku ns[kk x;k gSa] nwr viuss Lokeh ds fgr lk/kuksa ds fy, nwr ,oa 'kkafrdky nkssuksaa esa 

lanss'k okgd dk dk;Z djrs FksA 

http://www.hindijournal.com/
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lSU; O;oLFkk esa jktk ,oaa vekR; ds ckn nwr dk LFkku fuf'pr fd;k x;k gSA vUrjkZ"Vªh; lEca/kksa ds fu/kkZj.k esa Hkh 

nwrksa dk egRoiw.kZ LFkku ,oa Hkwfedk jgh gSaA guqeku jko.k ds njckj esa Jh jke dk nwr crkdj Lo;a dk lEcks/ku 

djrs gq, dgrs gSa& eSa Hkxoku Jh jke dk dk;Z ysdj esa rqEgkjs ikl vk;k gw¡] *eSa vfer rstLoh Jh j?kqukFk th dk 

nwr gw¡*A guqeku ds dqN fo'kss"k xq.kksaa ds dkj.k jke us mUgas nwr fu;qDr fd;k FkkA 

fd"dhU/kk dk.M ds ,d izlax ds vuqlkj lqxzho guqeku ls dgrs gS fd& guqeku rqe uhfr'kkL= ds if.Mr gksA ,d 

ek= rqEgh esaa cy] ijkØe ns'kdky dk vuqlj.k rFkk uhfriw.kZ O;ogkj ,d lkFk ns[kss tk ldrs gSaA 

tkeoUr us Hkh guqeku dkss Jh jke o Yk{e.k ds leku ijkØeh ekukA lqUnj dk.M esa Hkh nwr ,oa xqIrpj ds xq.kksa dk 

o.kZu dj guqeku ,oa vaxn dks lcls ;ksX; nwr ,oa xqIrpj dk LFkku iznku djrss gSA 

okYehfd jkek;.k esa nwwr ds xq.kksa esa ok.kh ek/kq;Z] lquus dh bPNk] xzg.k djuk] Lej.k j[kuk] rdZ&fordZ] fl)kar 

fuf'pr vFkZ dk Kku ,oa rRo dks vc le>uk lfEefyr gSA  

nwwrksa dh egRoiww.kZ Hkwfedk ns[krs gq, mudh dk;Z i)fr ds vuq:i muds fy;s fo'ks"kkf/kdkj dh O;oLFkk dh xbZ FkhA 

nwr dh gR;k fu"ks/k FkhA dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa nwr dks n.M Hkh fn;k tk ldrk FkkA nwr dks vius dk;Z fl) 

gsrq fdlh Hkh çdkj dh uhfr viukus dh NwV FkhA nwr ds lfU/k dk;ksaZ dk mYys[k Hkh okfYedh jkek;.k esa çkIr gksrk 

gS] vr% ge ns[krs gS fd okfYedh jkek;.k esa lSU; O;oLFkk ds varxZr nwr dk viuk egRoiw.kZ LFkku gksrk FkkA 

og jkT; esa dqVuhfrd çfrfuf/k gksrk FkkA jktuhfr vkSj vUrjkZT;h; lEca/kksa esa nwrdk;Z dk egRoiw.kZ ;ksxnku Fkk tks 

lSU; O;oLFkk esa ijeko';d ekuk x;k FkkA  

 

fu"d"kZ 

vr% ge okYehfd—r jkek;.k esa jke dh xkSjo xkFkk ds lkFk ns'k dh lkekftd] jktuSfrd vkSj lSU; O;oLFkk dk 

o.kZu le`) :i es ikrs gSa] fdUrq ;=] r= fopkjksa ds ek/;e ls ge tku ldrs gS fd /keZikyu] 'kfä O;oLFkk] lqj{kk 

U;k;] n.M vkfn jkT; ds eq[; rRoksa esa ls ,d FksA jkT; ds mPp uSfrd ewY;ksa esa jkT; dk LFkku egRoiw.kZ FkkA tks 

dY;k.kdkjh jkT; dh :i js[kk çnku djrk gSA jktk lekt ds fucZy oxksZa dh j{kk viu lSU; lg;ksxh ds ek/;e ls 

djrk FkkA çtk dY;k.k mldk ije] /keZ ekuk x;k] okYehfd jkek;.k bl ckr dk ?kksrd dh mPpdksVh dh ç'kklu 

{kerk laIkUu LkSU; O;oLFkk ds vk/kkj ij jkTkk ds laj{k.k esa iztk njoktk [kksydj fuf'pr gksdj viuk thou ;kiu 

djrh Fkh lkFk gh fL=;k¡ Hkh Lo;s dks lqjf{kr eglwl dj ldrh FkhA bldk fp=.k okfYedh jkek;.k gekjs le{k 

çLrqr djrh gSA 

rF;kRed vk/kkjksa ds mijkUr ge ikrs gS fd okYehfd—r jkek;.k egkdkO; esa lsuk dks jkT; ds egRoiw.kZ vaxksa esa ls 

,d ekuk x;k gSA ogha ,d vkSj dkSfVY;] dkeUnd dk uhfrlkj] egkHkkjr lkFk gh vU; vusdkas çkphu xzaFkksa esa lSU; 

egRo ns[kus dks feyrk gSA  

vr% Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd lsuk ls gh jkT; o jk"Vª dh j{kk lEHko gSA çkphu dky ls vk/kqfud ;qx rd dksbZ 

jk"Vª ,slk vNwrk ugha tks viuh lSU; O;oLFkk uk j[krk gksA lsuk jkT; ,oa jk"Vª ds ukxfjdksa dks Lora= ,oa fuMj 

thou çnku djrh gSA lkFk gh fdlh Hkh jk"Vª ,oa jkT; dk xkSjo ekuh tkrh gSA lsuk ds fy, vkRe&lEeku o 

leiZ.k dksbZ ubZ ckr ugha gSA çkphu dky ls ysdj vkt rd lSU; ohjksa lEeku jk"Vª lnSo djrk vk;k gSA ,oa ;qok 

ih<+h ds fy, ohj ;ks)k fdlh ls de ugha gksrsA ftldk çfrfoEc ge orZeku esa Hkh vklkuh ls ns[k ldrs gSaA ogha 

dky ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij lsuk dk :i ifjorZu vo';e;Hkkoh gS] tks lrr~ ifjorZu'khy gSA  

tSls dsoV ds fcuk uko] lkjFkh ds fcuk jFk] ogha fLFkfr gS lsuk ds fcuk jk"Vª] dh ;g 'kks/k i= okYehfd—r jkek;.k 

eS of.kZr lSU; O;oLFkk dh foospuk djrk gS lkFk gh gekjs vrhr ds lSU; ijEijk ds lSU; v/;;u esa lgk;d fl) 

izrhr gksrk gSA /keZ dks fo'ks"k ekurs gq, okYehdh —r jkek;.k esa /kekZuqlkj 'kklu] /kekZuqlkj ikyu] /kekZuqlkj n.M 

dk mi;ksx jktk egku drZO; crk;k x;k gSA blfy;s lHkh ;q)ksa esa /keZ ;q) Js"B gS ,slh tkudkjh gesa okYehfdd`r 

jkek;.k iznku djrh gSA 

vr% mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij fu%lansg ;g dgk¡ tk ldrk gS fd gekjh izkphu lSU; laxBu ,oa ;q) dyk orZeku 

esa Hkh lgk;d ,oa n`f"Vxkspj izrhr gksrh gSA  

 

lUnHkZ lwph 

1- jkek;.k dkyhu jkT;kn'kZ & Mk¡- izHkk [kjs i`- 17@18 

2- okYehfdd`r&jkek;.k lqUnjdk.M i`- 64@65 

3- okYehfd d`r jkek;.k & ;q) dk.M 

4- okYehfdd`r jkek;.k & fdf"dU/kk dk.M 

5- Hkkjr dk lkaLd`frd bfrgkl & MkW- jktsUnz ik.Ms; 

6- okYehfd jkek;.k & ;q) dk.M 6@13@7 ]8] 6@21@16]17 

7- okYehfd jkek;.k& ;q) dk.M 5@41@2]3 

8- okYehdh jkek;.k& ;q) dk.M 6@11@16] 6@12@3]4 

9- Hkh"e dk jkt/keZ i`-134 

10- 'kqØuhfr- 6@37@24 
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