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izlkn dh dfork dk ewy Loj 

vk'kqrks"k dqekj f}osnh1] in~feuh f}onh2 

1 izk/;kid] fgUnh] 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] vo/ks”k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok] eè; çns'k] Hkkjr 

2 'kks/k dsUnz] 'kkldh; dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] vo/ks”k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

Lkkjka”k 

izlkn dk fo'okl gS fd bfrgkl dk iqutkZxj.k jk’Vªh; mRFkku ds fy, vko”;d gSA ns”k ns”k dh ijEijk lH;rk 

vkSj laLd`fr mls uothou iznku djrh gSA izlkn us lkaLd`frd iqu:RFkku dk iz;Ru fd;kA vius O;fDroknh :i esa 

Hkh os osnuk] d:.kk rFkk izse & n”kZu dh vfHkO;fDr djrs gSaA Øe”k% ,d mPp HkkoHkwfe ij tkrs gq, izlkn vkReokn 

vkuUnokn dks viukrs gSaA *dkek;uh* dk dfo viuh fopkj /kkjk dks vk/;kfRed dysoj iznku djrk gS] ;|fi mldk 

O;ogkfjd i{k lcy gSA bl izdkj dkO; esa izlkn dh fopkj/kkjk vusd fn”kkvksa esa izokfgr izrhr gksrh gSA 

 

ewy 'kCn% izlkn dh dfork] ewy Loj 
 

 

izLrkouk 

izlkn dk lfgR; ,d lkaLd`frd psruk ls vuqizkf.kr gSA os ;qx ns”k lekt vkSj ekuo dh ftu leL;kvksa dks mBkrs 

gSa] mudk lek/kku Hkh izLrqr djuk pkgrs gSaA blesa lansg ugha fd fo"k; dh foLr`r foospuk ds fy, mUgksaus miU;kl] 

ukVd] dgkuh] fucU/k vfn esa x| ds ek/;e ls fopkj fd;k] fdUrq dkO; esa Hkh mldk vkHkkl izkIr gksrk gSA izlkn 

dh lkekeftd fopkj/kkjk dk vf/kd Li"V :i *dadky* vkSj *frryh* esa fn[kkbZ nsrk gSA lekt dk uXu :i mUgksaus 

bu miU;klksa esa vafdr fd;k vkSj /kkfeZd vkMEcj] lkekftd fo”kerk vkfn dks lkeus jD[kkA ukVdksa esa izlkn dk 

n`f"Vdks.k ,sfrgkfld rFkk lkaLd`frd vf/kd gSA bfrgkl ls os jk"Vª dh [kks;h gqbZ psruk dks ykSVk ykuk pkgrs gSaA 

mudk fo’okl gS fd bfrgkl dk iqutkZxj.k jk"Vªh; mRFkku ds fy, vko’;d gSA ns”k dh ijEijk lH;rk vkSj laLd̀fr 

mls uothou iznku djrh gSA izlkn us lkaLd`fd iqu:RFkku dk iz;Ru fd;kA mius O;fDroknh :i esa Hkh os osnuk] 

d:.kk rFkk izse&n”kZu dh vfHkO;fDr djrs gSaA Øe”k% ,d mPp HkkoHkwfe ij tkrs gq, izlkn vkReokn] vkuUnokn dks 

viukrs gSA *dkek;uh* dk dfo viuh fopkj/kkjk dks vk/;fred dysoj iznku djrk gS ;|fi mldk O;kogkfjd i{k 

lcy gSA bl izdkj dkO; esa izlkn dh fopkj/kkjk vusd fn”kkvksa esa izokfgr izrhr gksrh gSA 

 

v/;;u {ks= 

bfrgkl ds lkFk Hkkjrh; & lH;rk laLd`fr ds izfr Hkh dfo dk vuqjkx gSA okLro esa ;s lc ,d nwljs ds bruk 

lehi gSaa vkSj muesa ,d foHkktu & js[kk [khap nsuk dfBu gSA bl n`f"V ls izlkn esa budk lefUor Lo:i ns[kk tk 

ldrk gSA Hkkjrh; bfrgkl dks izdk”k esa ykus ds lkFk dfo us izkphu laLd`fr & lH;rk dks Hkh u;h O;k[;k nsus dk 

iz;Ru fd;kA ,d lkaLd`frd iqU:RFkku dh js[kk,¡ muds lkfgR; esa lcls vf/kd cycrh gSaA ns”k ds bfrgkl] laLd`fr 

ds izfr mUgsa tks eksg Fkk] mldh vfHkO;atuk ds fy, mUgksaus dbZ voyEc xzg.k fd;sA 

izlkn ns”k dh okLrfod lkaLd`frd izfr"Bk esa iz;Ru”khy izrhr gksrs gSaA os Hkkjrh; vkReokn rFkk lkoZHkkSfed ds 

i{k/kj gSaA dkek;uh esa ekuo & laLd`fr dh fot; ?kksf’kr dh x;h gSA izlkn us *fu"dke deZ* dks izfrf"Br ugha 

fd;kA os deZ ds O;kid izlkj ij tksj nsrs gSa] ftlds vUrxZr leLr ekuork vk tkrh gSA 

izlkn ewyr% izlkn dks ewyr% izse & lkSaUn;Z dk dfo dgk tkrk gSA vkfn ls vUr rd muds lfgR; esa izse dk Loj 

fFkjdrk jgrk gSA izse ds izfr O;kid n`f"Vdks.k dfo dks lrr xfreku djrk gSA viuh izse&dYiuk dks izlkn us 

n”kZu ;ksx ls izkaty cuk;kA *izse&ifFkd* esa izse dk vkn”kZ :i izLrqr djrs gq, dfo dgrk gSA 

 

fdUrq u ijfer djks izse  

lkSgknZ fo”oO;kih dj nksA 

 ¼izse&ifFkd½ 

 

O;fDr ls O;fDr ds izse dks dsoy ,d “kkjhfjd vkd"kZ.k ds vk/kkj ij dfo us fpf=r ugha fd;kA izse rks nks ân;ksa 

dk e/kqj feyu gS ftlesa ,d nwljs dk O;fDrRo viuh i`Fkd lÙkk [kks nsrk gSA izse ds lkFk izlkn lkaSUn;Z dks Hkh 

psruk dk mTToy ojnku ekurs gSaA izse ds ifr bl mnkÙk dYiuk ds lgkjs iz.k;h thou dh mPpre HkkoHkwfe rd 

tkrk gSA O;fDr ls vkjEHk gksdj ;g izse & Hkkouk ekuo rd izlkfjr gksrh gSaA izse lk/kkj.k iz.k; dh Hkk¡fr ugha gS] 

tks dsoy nks izkf.k;ksa ds chp dh oLrq cu tkrk gS] fdUrq mldk {ks= O;kid gSA euq dks izse djus okyh J)k lEiw.kZ 

ekuork ds dY;k.k dh dkeuk djrh gSA 
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izlkn dk n`f"Vdks.k lkaLd`frd vf/kd gSA os fdlh ØkfUrdkjh dfo dh Hkk¡fr mn~cks/ku xhr ugha xkus yxrs fdUrq 

Øe”k% ,d ,slh ifjfLFkfr dh ;kstuk djrs gSa] ftlesa jk"Vª dh laLd`fr vkSj ijEijk dk fp= gksA *LdUnxqIr* esa 

ekr`xqIr us tks jk"Vªxhr xk;k gS mlesa dfo us ns”k ds ,d nh?kZ bfrgkl dks fyfic) fd;k gSA ukVdksa esa jk"Vªh; 

Hkkouk vo’; vf/kd izR;{k :i esa izLrqr gqbZ] fdUrq dkO; esa og lkaLd`frd ladsr nsrh gS] johUnz dh rjgA 

izlkn dh fopkj/kkjk ds ihNs mudk ekuoh; Loj gSA thou ds “kkor miknkuksa dks ysdj mUgksaus dkO; dk fuekZ.k 

fd;kA lekt vkSj ;qx ifjofrZr gks tkrs gSa] fdUrq ekuoh; Hkkoukvksa ds dqN i{k cjkcj thfor jgrs gSaA lq[k&nq[k] 

izse&?k`.kk] thou&ej.k vkfn iz’u cus gh jgrs gSaA tks jpukdkj ftruk vf/kd egku gksrk gS] og thou dh mruh gh 

foLr`r leL;kvksa ij fopkj djrk gSA izlkn ekuo dks loksZifj djrs gSaA euq ekuork dk gh izrhd gS vkSj vkUrfjd 

Hkkouk,¡ O;fDrxr u gksdj lektxr gSaA os ekuo&eu dk izfrfuf/kRo djrh gSa vkSj mlesa thou dh xgurk gSA J)k 

ds }kjk dfo us euq dks tkx`r lUns”k lquk;k og ekuork ds fy, gSA  

 

;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk  

;g fo”o deZ & jaxLFky gS 

gS ijEijk yx jgh ;gk¡ 

Bgjk ftlesa ftruk cy gSA 

 ¼dkek;uh½ 

 

izlkn us ekuo eqfDr dk “kk”or Loj fn;k] *dkek;uh* esa mudk ekuookn vius izkaty :i esa vk;k gS tgk¡ ekuork 

ds fy, vusd eaxye; lUns”k feyrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

izlkn dkO; dh psruk vius ;qx lekt vkSj bfrgkl ls izHkkfor gSA izlkn ,d tkx:d dfo gSa vkSj ifjfLFkfr dh 

vogsyuk ugha djrsA fc[kjh gqbZ lkexzh dks ,d lw= esa ck¡/kus dk iz;kl djrs gq, mUgsa ns[kk tk ldrk gS fo’o ds 

egku d`frdkjksa ds lehi muds lEiw.kZ d`frRo dks j[kus ls izrhr gksrk gS fd izlkn dh izo`fÙk;k¡ Js’B fuekZrk dh&lh 

gSa vkSj muesa ekuo & ewY; gSaA  
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