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  vydk ljkoxh —r miU;kl ^'ks"k dknEcjh* esa ukjh foe'kZ 

;qxy fd'kksj ;kno 

'kksèkkFkÊ] fgUnh foHkkx] jktho xkaèkh foÜofo|ky;] v#.kkpy çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

ukjh foe'kZ lkfgR; ds ekè;e ls ml fopkjèkkjk dk i;kZ; gS ftlds rgr ukjh dks okLrfod :i ls euq"; ds :i esa 

çfr"Bk fnykdj mldh Lora=rk vkSj okftc vfèkdkjksa dks fn, tkus dh iSjoh djrk gSA fir`lÙkk esa ukjh çkjEHk ls 

gh oafpr vkSj misf{kr jgh gSA mldh fu;fr ml æO; ds leku jgh gS ftls fdlh Hkh ik= esa <ky fn;k tk, rks og 

mlh dk vkdkj ys ysrh gSA vr% ukjh dk viuk dqN Hkh ugha FkkA ukjhoknh fopkjèkkjkvksa us ukjh dks vius thou ds 

ckjs esa lkspus ds fy, foo'k fd;kA mUgsa viuh Lora=rk vkSj vfèkdkjksa ds fy, le;&le; ij mdlk;k gSA vr% 

ukjh foe'kZ us ukjh lekt dks og èkjkry çnku dh gS tgk¡ ls ukjh U;k; vkSj vius gd dh vkokt dks cqyUn dj 

ldsaA 

 

ewy 'kCn% ukjh] foe'kZ] vU;k;] la?k"kZ] vfLerk] vfLrRo 
 

 

çLrkouk 

vydk ljkoxh fganh lkfgR; txr dh ,d cgqpfpZr vkSj tkuk&ekuk uke gS] ftudh yksdfç;rk dk vanktk bl 

ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd mudh igyh miU;kfld —fr ^dfy&dFkk% ok;k ckbikl* ¼1998½ dks fganh lkfgR; 

ds loZJs"B lEeku ^lkfgR; vdkneh iqjLdkj* ¼2001½ ls lEekfur fd;k x;kA vydk th dh jpukvksa esa ukjh thou 

ds ;FkkFkZ i{kksa dk mn~?kkVu gqvk gSA Lo;a ukjh gksus ds dkj.k mUgksaus L=h thou dh ihM+k dks eglwl fd;k gSA ;gh 

dkj.k gS fd mudh jpuk,¡ ukjh thou ls tqM+s eqíksa dks okLrfod :i esa mHkkj ikus esa lQy gqbZ gSA fir`lÙkk dh 

ijEijkoknh :<+ lkekftd ekU;rkvksa ,oa dqjhfr;ksa dh tdM+u ls ukjh eqfä vkSj mldh vfLerk dh j{kk ds fy, 

vydk th lekt dks dB?kjs esa [kM+k djrh gSA mUgksaus viuh dye ls ^ukjh foe'kZ* dks ,d u;k vk;ke fn;k gSA 

ukjh foe'kZ dh –f"V ls ^'ks"k dknEcjh* ,d mR—"V jpuk gS] tks eq[; :i ls L=h çèkku miU;kl gSA 

^ukjh foe'kZ* ukjh vkSj foe'kZ nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA ukjh 'kCn L=h] vkSjr] efgyk] dkUrk] je.kh vkfn 'kCn dk 

i;kZ; gS] rks nwljh vksj foe'kZ dk 'kkfCnd vFkZ gS lksp&fopkj djuk] rdZ&fordZ djuk] ppkZ&ifjppkZ] 

foospu&fo'ys"k.k rFkk eheka'kk bR;kfnA vr% ukjh foe'kZ ls rkRi;Z gS ukjh thou ls tqM+s reke eqíksa dks dsaæ esa 

j[kdj fopkj&foospu] eheka'kk djukA ukjh thou ls tqM+s ;s eqís eq[; :i ls ukjh dh Lora=rk] vfLrRo] vfLerk] 

vfèkdkj rFkk lekt esa mldh fLFkfr ls tqM+s gq, gSaA çks- jksfg.kh vxzoky ukjh foe'kZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krh 

gS] ÞL=h dks dsaæ esa j[kdj lekt] laL—fr] ijaijk] bfrgkl dk iqujh{k.k djrs gq, L=h dh fLFkfr ij euoh; –f"V 

ls fopkj djus dh vuojr çfØ;kAß1 eèkq dkadjh;k ds vuqlkj ÞL=h foe'kZ dk igyk vkSj lhèkk eryc gS fd vius 

Hkhrj vkRefoÜokl iSnk djuk] vius Hkhrj ds vaèkfoÜokl ls eqfä ikuk] vius Hkhrj ds dq&laLdkjksa ls eqfä ikukA 

L=h foe'kZ dk eryc iq#"kksa dh udy ughaA u gh iq#"kksa dh LoNanrk dks viukukA esjk –<+ foÜokl gS fd iq#"k 

vfLerk] iq#"k dks dqpydj L=h foe'kZ vkxs ugha c<+ ldrkA eSa ;g ekurh ugha gw¡A ftl çdkj tSls dbZ yksx dgrs 

gSa fd gesa iq#"k dh t:jr gh D;k gS\ eSa ;g ugha ekurhA eSa ;g ekurh gw¡ fd iq#"k dks dqpydj vki L=h vfLerk 

cpk ugha ldrhA blfy, eSa dgrh gw¡ fd iq#"k dks mudh lkearoknh ekufldrk ls eqfä ikuh gksxhA eroknh 

ekufldrk ls eqfä ikuh gksxhAß2 bl çdkj ukjh foe'kZ gkf'k, esa èkdsy nh xbZ L=h dh Lora=rk vkSj vfèkdkj] 

vfLerk vkSj vfLrRo dh ek¡x djrh gSA ;g L=h thou dh ijkèkhurk] vlekurk] fyax Hksn] 'kks"k.k] vR;kpkj] vU;k;] 

neu] mis{kk] mRihM+u] fgalk vkfn igyqvksa ij [kqydj fopkj djrk gSA lkFk gh fir`lÙkkRed lekt O;oLFkk dh mu 

reke :<+ ikjEifjd ewY;ksa dk fojksèk djrh gS tks ukjh thou dh nqnZ'kk dk ,dek= dkj.k gSA ukjh foe'kZ us ukjh 

ds fy, ,d ,slh t+ehu rS;kj dh gS tgk¡ ij [kM+h gksdj ukjh vius thou ds ckjs esa lksp ldrh gS] viuh igpku 

vkSj vfLerk dk fuekZ.k dj ldrh gSA ukjh foe'kZ dksbZ iq#"k fojksèkh foe'kZ ugha gS] u gh lekt esa dksbZ vyx lÙkk 

cukuk pgrh gSA ;g rks cl ukjh dk lekt esa iq#"k ds leku lgHkkfxrk pkgrh gS] euq"; :i esa viuh igpku 

pkgrh gSA ukjh foe'kZ dh –f"V ls ^'ks"k dknEcjh* vydk ljkoxh dh ,d Js"B —fr gS] ftlesa mUgksaus ukjh thou ds 

vusd igyqvksa dks okLrfod :i esa mHkkjk gSA mudk viuk futh thoukuqHko Hkh lgk;d jgk gSA ÞL=h tc miU;kl 

fy[krh gS] miU;kl esa L=h dh vkokt gksrh gSA og viuh utj ls jk"Vª] vkèkqfudrk vkSj cqf)okn dks ns[krh gSA L=h 

ds miU;kl esa ckgjh nqfu;k ds vykok L=h dk viuk [kkl oS;fäd ifjos'k vkSj vuqHko gksrk gSAß3 ;gh dkj.k gS fd 

vydk th L=h ds osnuke;h thou ds vfèkd lehi igq¡p ik;h gSA 

vkèkqfud ;qx O;fä LokrU«; vkSj lekurk dk ;qx gSA ekuo nklrk dh gj csfM+;ksa dks rksM+dj ,d u;h Lora= thou 

psruk dks gkfly djuk pkgrk gSA ;g L=h ds fy, vkSj Hkh pqukSrhiw.kZ gS fd O;fä Lora=rk ds bl nkSj esa Hkh os 
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fir`lÙkk dh lkearh :f<+;ksa vkSj ijaijkvksa esa tdM+h gqbZ gSA fir`lÙkk lekt esa iq#"k çHkqRo dks çJ; nsrk gSA 

iq#"koknh ekufldrk us dHkh Hkh ukjh dh Lora= lÙkk dks Lohdkj ugha dj ik;h gSA vr% ,d vke L=h ds lkeus 

mldh vfLerk dk ç'u mruk gh Toyar gS ftruk lkS lky igys FkkA 'ks"k dknEcjh dh :ch xqIrk cpiu ls gh 

viuh vfLerk dh yM+kbZ yM+ jgh gksrh gSA mudh ;g yM+kbZ thou ds vafre le; rd tkjh jgrh gSA nqfu;k us u 

tkus mis{kk vkSj frjLdkj ds fdrus Mad pqHkksdj :ch ds ân; dks vkgr fd;kA og vkthou vius thou dk 

ç;kstu <wa<rh jgh] viuh vfLerk ds fy, tq>rh jghA Þ:ch xqIrk] rqEgkjh ^vkbMsfVVh Økbfll* bruh xgjh fudyh 

fd lÙkj lky dh mez esa Hkh ubZ&ubZ my>usa iSnk dj jgh gSAß4 oSokfgd thou dh lQyrk L=h&iq#"k ds eè; 

ijLij çse] ln~Hkkouk vkSj lkeatL; esa gSA fdUrq oSokfgd fj'rs dh cqfu;kn gh ;fn Ny] diV vkSj èkks[ks dh bZaVks ls 

j[kk tk, rks thou ?kqVu] ihM+k] vU;k;] fgalk dk ?kj cu tkrk gSA 'ks"k dknEcjh dh lfork vkSj Qjkg dk nkEiR; 

thou bl lR; dks mn~?kkfVr djrh gSA mudk nkEiR; thou ,d leL;k cudj jg tkrh gSA nkEiR; thou dh 

feBkl] çse vkSj foÜokl dh vkdka{kh ukjh dks tc ifr }kjk dsoy mis{kk] çrkM+uk vkSj foÜokl?kkr feyrh gS rks L=h 

dk eu ?kksj fujk'kk ls Hkj tkrk gSA Þmlus dgk fd mls ,d&ls&,d lqUnj yM+fd;ksa ds lkFk ?kweus dh vknr gSß& 

lfork ds gksaB nq[k vkSj Øksèk ls FkjFkjk jgs Fks&Þvc vki dfg, fd dksbZ vkSjr dSls ,sls jg ldrh gS\ dSls cjnk'r 

dj ldrh gS ;g lc\ flQZ ^lj ij ,d Nr* ds fy,\ß5 ^lj ij ,d Nr ds fy,* ;g ,d cM+k loky gS] ukjh dh 

foo'krk vkSj ijkfJr gksus dk ,d dj.k gSA Þukjh LokrU«; ds fy, lcls cM+k ckèkd vkfFkZd LokoyEcu dh leL;k 

gS iq#"k dks ;g vgadkj gS fd og ukjh dk vkJ;nkrk gSA iq#"k ds bl vgaHkko dk [k.Mu djus ds fy, ukjh dk 

LokoyfEcuh cuuk vR;Ur vko';d gSAß6 ^'ks"k dknEcjh* dh dknEcjh vkèkqfud ukjh ds :i esa vk'kk dh fdj.k 

cudj vk;h gS] tks L=h thou dks ysdj vkReltx gS] og vkRefuHkZj gS] fookg ds LFkku ij igys dSfj;j cukus dks 

çkFkfedrk nsrh gSA lekt esa iq#"kksa ds lkFk dne ls dne feykdj pyrh gSA ckotwn blds og viuh igpku vkSj 

vfLerk dh yM+kbZ yM+ jgh gksrh gSA og vkèks vaxzst vkSj vkèks Hkkjrh; firk vkSj fganh Hkk"kh ekrk dh larku gSA og 

ns[kus esa u rks Hkkjrh; yxrh gS u gh ;qjksfi;uA mldh fLFkfr fofp= gSA thou esa mls dne&dne ij Hksn&Hkko 

lgus iM+rh gSA viuh fLFkfr dks mtkxj djrh gqbZ og dgrh gS] Þtcfd gekjh nqfu;k ,d VwVh&QwVh nqfu;k gSA 

,d&nks ;k rhu ihf<+;ksa igys ge dgha vkSj Fks&lSdM+ksa ;k gtkjksa ehy nwj dqN vkSj rjg ls [kk jgs Fks] dqN vkSj 

igu jgs Fks] fdlh vkSj rjg dh Hkk"kk cksy jgs FksA ge lkcqr yksx ugha gSa] ukuhA ge tSls fj¶;wth gSa] vki le> 

jgh gSa esjh ckr\ß7 vkRefuHkZj fL=;ksa dk thou Hkh pqukSfr;ksa ls Hkjk iM+k gSA vkèkqfud fopkjksa dks vkRelkr djus 

okyh ukfj;k¡ çk;: vkèkqfud lanHkZ esa thou thuk pgrh gSA mudh vkèkqfud lksp vkSj thou'kSyh mUgsa dgha u dgha 

ikfjokfjd lacaèkksa ls nwj ys tk jgh gSA rukoiw.kZ thou ds dkj.k çk;: ifjokj VwV jgs gSa vkSj rykd tSlh fLFkfr 

mRiUu gks jgh gSA Þ;g okil D;ksa ugha pyh xbZ] tc blus ifr ls rykd fy;k\ D;k iSalB lky dh mez rd 

igq¡pdj] tc thou cgqr vfèkd ugha cpk gS] bldh bPNk ugha gksrh fd vius tSls fn[kus okys] cksyus okys yksxksa ds 

chp gks\ß8 ifjokj ls nwj gksdj fL=;k¡ çk;: dqaBk] ?kqVu tSls ekufld volknksa dk f'kdkj gks jgh gSA lwusiu vkSj 

vdsysiu dh fLFkfr ls mRiUu ?kksj fujk'kk mUgsa vkRegR;k dh vksj [khap jgh gSA ukjh foe'kZ dh –f"V ls ;g xEHkhj 

fpark dk fo"k; gSA 

ukjh ds çfr gks jgs vU;k;] vR;kpkj] fgalk esa ;kSu mRihM+u ,d xEHkhj leL;k gSA 'ks"k dknEcjh dh ek;kcksl cpiu 

esa gh vius firk }kjk nSfgd ¼;kSu½ 'kks"k.k dk f'kdkj gksrh gSA firk }kjk fd, x, dq&—R; us mlds vkRe&lEeku 

vkSj vkRe&foÜokl dks {kh.k dj fn;kA ek;kcksl ds thou dh ifjf.kfr os';k :i esa gksrh gSA nwljh vkSj lk;jk vius 

gh HkkbZ }kjk ;kSu mRihM+u dks lgrh gqbZ xHkZorh gksrh gSA vius lxs&lacafèk;ksa }kjk ;kSu nqjkpkj dk f'kdkj gksus 

tSlh ?kVuk,¡ ikfjokfjd ekgkSy esa Hkh ukjh dh vlqj{kk dh Hkkouk dks tUe ns jgh gS rFkk ikfjokfjd fj'rksa dh 

ifo=rk ij ç'u fpUg yxk jgh gSA Þifjokj ds i{k esa lcls lcy rdZ ifjokj esa feyus okyh lqj{kk dk gS] iq=h ds 

dkSek;Z dks cpk, j[kus dk nkf;Ro firk ds ifjokj dks ekuk tkrk gS fdUrq vfèkdka'k lanHkksZa esa ifjokj esa gksus okys 

;kSukpkj] fudV lacafèk;ksa }kjk ^cpiu ls cykRdkj* L=h ds lEiw.kZ thou dks vlkekU; dj nsrs gSaAß9 

iq#"k lfn;ksa ls lekt dh lÙkk vius gkFkksa ls pyk jgk gSA mlus L=h dks ges'kk nks;e ntZs dk ekuk gSA iq#"k lnSo 

L=h ls ;gh mis{kk djrk gS fd L=h ges'kk iq#"k dh lsok esa rRij jgsaA Þfir`d jktuhfr dk ,dek= mís'; gS L=h dks 

mlds LoRokfèkdkjksa ls oafpr j[kukA mls LoRoghu] vfLerkfoghu] jh<+foghu] vkokt+ghu cukdj j[kuk] rkfd og 

dgha jh<+ ds cy ij [kM+h gksdj vkRefuHkZj] vkReltx] tkx:d gksdj mlds opZLookn dks pqukSrh u ns MkysAß10 

ukjh dks lekt esa iq#"k opZLooknh ekufldrk ls nks&pkj gksuk rks iM+ gh jgk gS] foMEcuk rks ;g gS fd ukjh ds 

çfr ukjh dh ekufldrk Hkh ,d cM+h pqukSrh cudj mHkjh gSA tc dHkh Hkh lekt vFkok ifjokj esa ukjh ij ykaNus 

yxkdj mls cnuke fd;k tkrk gS vFkok mls çrkfM+r fd;k tkrk gS ,slh fLFkfr esa ukjh ds i{k esa ukjh mruh –<+rk 

ls [kM+h ugha gksrh] ftruk ,d ukjh gksus ds ukrs mls gksuk pkfg,A thou ds dbZ Lrjksa ij ukjh dks gh ukjh ds 

thou esa nq[kksa vkSj d"Vksa dk cht cksrs gq, ns[kk x;k gSA ^'ks"k dknEcjh* dh lfork ifr }kjk fd, x, vU;k; vkSj 

èkks[ks dh ihM+k ls mHkj gh ugha ik;h Fkh fd lkl us ml ij tqYe <kuk 'kq# dj fn;kA Þml vkSjr us esjk thuk ,slk 

gjke dj Mkyk fd eSa fnu Hkj dke djrh vkSj jkr Hkj jksrhA vkf[kj chej iM+ xbZA ;gh jh<+ dh gìh esa nnZA rc 

mu yksxksa us esjh ,M~l rd ds fy, VsfLVax djokbZA tc mu yksxksa dks M‚DVj us dgk fd eq>s vkjke dh l[r 

t:jr gS] rks lkl us eq>s tcnZLrh dydÙks Hkstdj pkSu dh lk¡l yhAß11 fookg i'pkr :ch xqIrk Hkh llqjky esa 

lkl] tsBkuh vkSj uunksa }kjk ekufld çrkM+uk lgrh gSA Þlqu cgq] gekjs ?kj esa lc pk; ihrs gSaA nwèk&jl ihuk gks] 

rks vHkh cki ds ?kj pyh tkßA12 fookg ds nkSjku eu pkgk ngst u fey ikus ds dkj.k :ch xqIrk vkthou mis{kkiw.kZ 

O;ogkj lgus dks foo'k gksrh gSA blds vykok :ch xqIrk }kjk lfork dh vLoLFkrk dh fLFkfr esa mldh ns[kHkky ds 

nkSjku fuosfnrk dh dgh gqbZ ckrs L=h dh L=h ds çfr detksj ekufldrk dks gh mtkxj djrh gS] Þog vdsyh gS] 

vlgk; gS] ij gks ldrk gS fd og rqEgkjk Qk;nk mBk jgh gksAß13 vkt ukjh dk thou la?k"kZ ftl eqdke rd igq¡p 
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ik;h gS] og pqukSfr;ksa ls Hkjk iM+k gSA ,sls esa ukjh dks ukjh dk lgHkkxh cuuk iM+sxk] thou la?k"kZ esa mldk lkFkh 

cuuk iM+sxkA D;ksafd ukjh us tc Hkh iqjkuh caèkh&caèkk;h ijEijkoknh yhd ls gVdj viuh vyx igpku cukuh pkgh 

gS mls vusd d"V vkSj ihM+k ds nkSj ls xqtjuk iM+k gSA Þ,s vkSjr] rwus tc Hkh fdlh Hkh dksus esa iq#"k ls vyx 

viuk dqN cuk;k gS] rks rq>s bldh dher nsuh iM+h gSAß14 

fu"d"kZr: ^'ks"k dknEcjh* miU;kl ukjh foe'kZ dh –f"V ls ,d mR—"V jpuk gSA vydk th us ukjh thou dh 

okLrfod ?kVukvksa vkSj leL;kvksa dks mBkrs gq, ukjh ds thou la?k"kZ ,oa muds nnZHkjh nkLrk¡ dh vfHkO;fä dh gSA 

vkèkqfud psruk us vius lkFk Hkys gh ekuo thou ,oa le;&lekt esa vewy&pwy ifjorZu yk, gks] fdUrq tks pht 

ugha cnyh og gS ukjh thou dh leL;k,¡A vkt cnyrs le; esa ukjh vius thou esa cnyo pkgrh gSA og iq#"kksa 

ij vkfJr jguk NksM+dj Lokoyach cuuk pkgrh gSA og lekt esa viuh Lora= igpku cukuk pgrh gS] viuh 

vfLerk dks ikuk pgrh gSA ukjh foe'kZ ds dkj.k ukjh vius vfLrRo vkSj vfèkdkjksa dks ysdj lpsr vo'; gqbZ gSA 

lkFk gh vius lkFk gks jgs fdlh Hkh çdkj dh fgalk] vU;k; vkSj Hksn&Hkko ds f[kykQ vkokt mBkdj mldk fojksèk 

Hkh jgh gSA vc og fnu nwj ugha tc L=h vius okftc vfèkdkjksa dks gkfly dj ,d euq"; ds :i esa Lo;a dh 

igpku dks LFkkfir dj ik,¡xhA 
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