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fgUnh lkfgR; dk bfrgkl lkfgR; ;k bfrgkl 

#chuk lSQh 

vflLVsaV çksQslj] M‚- ch- vkj- vEcsMdj ;wfuoflZVh] fnYyh] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

lkfgR; dk bfrgkl vkSj bfrgkl lekuèkeÊ gSa] dsoy muesa fo"k;oLrq ,oa {ks= lacaèkh varj gSA ysfdu buds chp esa 

flQZ bruk gh varj ugha gSA buds chp dbZ varj gSa vkSj ;s varj gh lkfgR; ds bfrgkl dks vU; foKkuksa vkSj vke 

bfrgkl ls vyx djrs gSaA lkfgR; dk bfrgkl] bfrgkl gS ;k lkfgR;A bl fo"k; ij fofHkUu fopkjdksa ds 

vyx&vyx er jgs gSaA izLrqr 'kks/k i= esa lkfgR; ds bfrgkl dks bfrgkl ekuk tk, ;k lkfgR; bl ij fofHkUu 

fopkjksa ds erksa ds vuqlkj fu"d"kZ rd igqapus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% lkfgR; dk bfrgkl] bfrgkl] bfrgkl vkSj lkfgR;] lkfgR; ds bfrgkl dh vko”;drk 
 

 

çLrkouk 

fdlh Hkh ekuo leqnk; dk lnL; gksus ds fy, [kqn vius vrhr ds lanHkZ esa vofLFkr djuk gksrk gSa] pkgs ml vrhr 

dks [kkfjt djds ghA blfy, vrhr ekuo psruk dk LFkk;h igyw gSA og ekuo lekt dh reke laLFkkvksa] ewY;ksa vkSj 

rjhdksa dk vfHkUu vax gSA bfrgkldkj dh leL;k ;g gksrh gS fd og lekt esa bl vrhrcksèk dh ço`fÙk dk 

fo'ys"k.k djs vkSj blesa vk;s cnykvksa dks igpkusA1  

vius lcls ljy vkSj O;kid vFkZ esa bfrgkl ;g le>us dh dksf'k'k gS fd gkseks lsfi,al ;kuh euq"; D;ksa vkSj dSls 

iqjkik"kk.k ;qx ls vk.kfod ;qx rd vk;sA bfrgklys[ku [kkl vkSj nqgjk;s ugha tk ldusokys thou vkSj ?kVukvksa dks 

ntZ djus ls mHkjrk jgk gSA2  vkpk;Z ufyu foykspu 'kekZ ds vuqlkj ?kVukvksa ds ?kfVr gksus dh çfØ;k vFkok Øe 

ds fy, gh vfèkdka'kr% bfrgkl 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkFk gh] bfrgkl ijaijk ds fy, Hkh ç;qä gksrk gSA 

bfrgkl ijaijk dk vkdyu vkSj vkys[ku djrk gSA bfrgkl 'kCn ds ç;ksx ij gh ppkZ djrs gq, 'kekZ us dgk gS fd 

bfrgkl ls ,d vfHkçk; fdlh ns'k ds dykn'kZu] lkfgR; vFkok fdlh ,slh oLrq ds bfrgkl dk mYys[k gksrk gS] tks 

dkyØekuqlkj fodflr gqbZ gS vkSj vius ihNs ,d ijaijk NksM+ vk;h gSA3  

,fjd g‚Clc‚e ds vuqlkj] ekuo tkfr ds :ikarj.kksa ij è;ku nsuk bfrgkl dk eq[; dke gSA vxj ge bl 

voèkkj.kk dks vkuZYM gkmtj dh bl èkkj.kk ds lkFk feyk dj ns[ksa] çR;sd dyk bfrgkldkj VwVu] ifjorZu vkSj 

u;h 'kq#vkrksa ij utj j[k dj gh 'kSyh dh viuh èkkj.kk dk fuekZ.k djrk gSA çR;sd ys[kd dks var esa ,d gh 

loky dk lkeuk djuk iM+rk gS% fdlh 'kSyh :i dk fujarj fodkl] çxfreku fofHkUuhdj.k vkSj rhozhdj.k fdlh 

,d fuf'pr le; ij vkdj [kRe D;ksa gks tkrk gS\ ?kVukvksa us u;k eksM+ D;ksa ys fy;k vkSj yksx lkSan;Z vkSj lR; 

ds u;s ekunaMksa dh ryk'k D;ksa djus yxs\ iqjkuk QkeZwyk vc Hkh larq"V D;ksa ugha dj ikrk gS4  

rks ge lkfgR; ds bfrgkl dh ifjHkk"kk vkSj mlds mís';ksa dks le>us ds utnhd igqap ldrs gSaA ge tgka igqaprs gSa] 

og Bhd ogh Hkwfe gS] ftl ij [kM+s gksdj jkepaæ 'kqDy us lkfgR; ds bfrgkl dh ifjHkk"kk çLrqr dh gSA mUgksaus 

dgk gS% 

tcfd çR;sd ns'k dk lkfgR; ogka dh turk dh fpÙko`fÙk dk lafpr çfrfcac gksrk gS] rc ;g fuf'pr gS fd turk 

dh fpÙko`fÙk ds ifjorZu ds lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i esa Hkh ifjoru gksrk pyk tkrk gSA vkfn ls var rd bUgha 

fpÙko`fÙk;ksa dh ijaijk dks ij[krs gq, lkfgR; ijaijk ds lkFk mudk lkeatL; fn[kkuk gh lkfgR; dk bfrgkl 

dgykrk gSA5  

;wjksi esa lkfgR; ds bfrgkl dh voèkkj.kk dks ysdj erHksn jgk gSA lcls igys Ýsap bfrgkldkj rsus us vius 

bfrgkl esa ;g çLFkkiuk j[kh fd lkfgR; dh fofHkUu ço`fÙk;ksa ds ewy esa rhu rRo lfØ; gksrs gSa% tkfr] okrkjoj.k 

vkSj {k.k fo'ks"kA rsus dh O;k[;k bl ckr dks Li"V djrh gS fd lkfgR;sfrgkl ds ys[ku esa ns'k dh tkrh; ijaijkvksa] 

jk"Vh;] lkekftd vkSj lkef;d ifjfLFkfr;ksa dk vè;;u vko';d gSA ysfdu vaxjsth lkfgR; ds çfl) bfrgkldkj 

fofy;e gMlu dh ekU;rk gS fd lkfgR; dh fodkl çfØ;k esa lkfgR; ds O;fäRo vkSj mldh çfrHkk dh mi{kk ugha 

dh tk ldrhA teZu fpardksa us lkfgR; ds bfrgklys[ku esa ;qx psruk ij cy fn;k gSA :lh vkykspd lSD;qfyu us 

lkfgR; dh ço`fÙk;ksa vkSj çfØ;kvksa dk lacaèk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa vkSj oxZ la?k"kZ dh çfrfØ;k ls tksM+k gSA 

Hkkjr esa Hkh lkfgR; ds bfrgkl dh voèkkj.kkvksa ij vkykspd ,der ugha gSA jkepaæ 'kqDy dh iwokZsä ifjHkk"kk ds 

vkxs M‚ jke[ksykou ikaMs; us vius fganh lkfgR; dk u;k bfrgkl esa fy[kk gS%  

lkfgR;sfrgkl dk ys[kd lkfgR;dkj gh ugha gS] og oSKkfud gS] dyk ikj[kh gS] nk'kZfud gS vkSj lekt'kkL=h HkhA 

lkfgR; dks thoar vkSj çk.koar psruk dh vfHkO;fä ds :i esa :ikf;r djus dk ç;kl vkèkqfud dky ds lkfgR;dkj 

dks djuk gh gksxkA6  
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M‚ 'kaHkqukFk flag us fganh lkfgR; dh lkekftd Hkwfedk esa fy[kk gS 

orZeku le; esa bfrgkl ds lacaèk esa fo}kuksa dh èkkj.kk cgqr cny rqdh gSA ml èkkj.kk ds vuqlkj bfrgkl dsoy 

?kVukvksa vkSj O;fä;ksa ds thou o`Ùk dk laxzg ugha gS] u rks og fopkjèkkjkvksa dk vkdyu ek= gSA og ekuopsruk 

dh lfØ;rk dk foospukRed vfHkys[k gSA ekuo psruk ftu çR;{k ;k ijks{k fØ;k&çfrfØ;kvksa }kjk vfHkO;ä gksrh 

gS] muds lexz :i dk vkdyu gh bfrgkl gSA ekuo dh çR;sd fØ;k mlds ifjos'k rFkk mldh viuh gh vU; 

fØ;kvksa ls fofoèk :iksa ls lac) gksrh gS] blh dkj.k og mldh psruk dk lexz vax gksrh gSA vr% bfrgkl euko 

dh gh fodkl çfØ;k dk gh nwljk uke gSA ---vr% Hkkjrh; ekul dh fofoèk fØ;k&çfrfØ;kvksa ls lac) djds gh 

fganh lkfgR; ds bfrgkl dks ns[kk ij[kk tk ldrk gSA7  

M‚ eSustj ikaMs; ds 'kCnksa esa ekuo lekt dk bfrgkl euq"; dh ç;kstu;qä fØ;k'khyrk dk ifj.kke gS] tcfd 

lkfgR; dk bfrgkl lkfgR; lacaèkh ifjorZu vkSj fujarjrk ds }ankRed fodkl'khy lacaèk dh O;k[;k ls laHko gksrk 

gSA8  

bl rjg ge ikrs gSa fd lkfgR; ds bfrgkl ds varxZr dsoy ys[kdksa o mudh —fr;ksa ek= dk gh vè;;u ugha fd;k 

tkrk] cfYd ;qx fo'ks"k dh lewgxr —fr;ksa dk lkewfgd vè;;u gksrk gSA lkfgR; ds bfrgkl esa ,d lqfuf'pr 

,sfrgkfld cksèk gksrk gS vkSj jk"Vªh; ,oa Hkk"kkxr fo'ks"krkvksa dk mYys[k Hkh gksrk gSA lkfgR; dk bfrgkl ;qx rFkk 

ço`fÙk;ksa ds fodkl dh psruk dh [kkst djrk gSA bfrgkl ys[ku ds nkSjku bfrgkldkj vius fy, ml fo"k; oLrq ds 

p;u rd gh lhfer j[krk gS] tks viuh vko';drk dk cksèk djkrh gS vkSj ftlesa bfrgkl ds lkrR; dk çfrfufèkRo 

gksrk gSA çR;sd ;qx ,sfrgkfld rF;ksa dk vius ;qx ds vuqdwy laxBu djrk gS vkSj mldh lajpukRed O;k[;k 

djrk gSA bfrgkl laiw.kZ ekuo psruk dh fØ;k'khyrk dk foospukRed vfHkys[k gS ,oa lkfgR;sfrgkl dks lkekU; 

ekuo bfrgkl ds ifjçs{; esa gh ns[kk tk ldrk gSA 

bl –f"V ls ;g yx ldrk gS fd lkfgR; dk bfrgkl vkSj bfrgkl lekuèkeÊ gSa] dsoy muesa fo"k; oLrq ,oa {ks= 

lacaèkh varj gSA ysfdu buds chp esa flQZ bruk gh varj ugha gSA buds chp dbZ varj gSa vkSj ;s varj gh lkfgR; ds 

bfrgkl dks vU; foKkuksa vkSj vke bfrgkl ls vyx djrs gSaA 

lqeu jkts ds vuqlkj bu varjksa esa ls eq[; gS Hkk"kk dk ekè;eA mudk dguk gS fd ftl çdkj Hkk"kk ds ekè;e ds 

dkj.k lkfgR; vU; yfyr dykvksa ls fof'k"V gks tkrk gS] mlh çdkj] lkekU; bfrgkl ls Hkh og viuh lhek js[kk 

cuk ysrk gSA9  

ysfdu flQZ Hkk"kk dks bfrgkl vkSj lkfgR; ds bfrgkl dk eq[; varj eku ysuk oSKkfud –f"V ls mfpr ugha tku 

iM+rkA ;gka lcls cM+k varj gS vrhr dks ns[kus] mldk ewY;kadu djus vkSj ml fopkj djus dh i)fr;ksa dkA 

bfrgkl esa nLrkostksa] iqjkrkfRod lk{;ksa] rF;ksa vkSj ?kVukvksa dks foospuk dk vkèkkj cuk;k tkrk gS] tcfd lkfgR; ds 

bfrgkl esa jpukvksa dk ewY;kadu] ijaijk dk foospu vkSj ;qx dh lkekftd&lkaL—frd psruk dh [kkst dk dke Hkh 

fd;k tkrk gSA mlesa jpukdkj dh jpuk'khyrk ds lanHkZ esa thou dh okLrfodrk dh ehekalk gksrh gSA tgka rd 

bldk lacaèk çek.kksa ls gS] ogka rd rks ;g foKku gS vkSj bfrgkl ds fudV Hkh gS] ysfdu tc rF;ksa ds Kku ij 

vkèkkfjr ewY;kadu esa vfHk#fp vkSj laosnu'khyrk dh lfØ;rk çcy gksrh gS rks bfrgkl foKku ugha jgrkA lkfgR; 

dk bfrgkl viuh fo"k;oLrq] tks fd lkfgR; gS] ds dykRed :i vkSj ewY; dh lapsruk ds lkFk&lkFk viuh dyk 

dh ç—fr ds çfr lrr tkx:drk ds dkj.k gh lkekU; bfrgkl ls fHkUu gksrk gSA10  

,d ckj jp fn;s tkus ds ckn lkfgR; bfrgkl dh oLrq cu tkrk gS] Bhd mlh rjg ftl rjg fd dksbZ ?kVuk ?kV 

tkus ds ckn bfrgkl cu tkrh gS] vkSj mldk ,d ,sfrgkfld rF; ds :i esa mi;ksx gks ldrk gSA ysfdu lkfgR; 

dk bfrgkl ds nLrkost ds :i esa mi;ksx vusd leL;kvksa dks tUe ns ldrk gSA vrhr ds okLrfod —R;ksa] 

vuqHkwfr;ksa vkSj ?kVukvksa dk tks Hkh Kku bfrgkldkj dks gksrk gS] og nks;e gksrk gSA bfrgkl ds os mRiknu 

Hkh&ftuesa lcls vkxs c<+ dj dyk vkSj lkfgR; dh —fr;ka gSa&ftudk vius vki esa vFkZ vkSj egRo gS] tc bfrgkl 

dh thoar èkkjk ds lanHkZ esa ns[ks tkrs gSa rks dsoy nLrkost fl) gksrs gSa] vFkkZr tks dqN ?kfVr gqvk] mlds vçR;{k 

çek.k ek= vkSj blfy, mudh fofoèk O;k[;k,a laHko gSaA os ,slh ,sfrgkfld lajpuk,a gSa] tks vfLrRo esa vkrh gSa vkSj 

foyhu gks tkrh gSa] ekU;rk çkIr djrh gSa vkSj fQj [kks nsrh gSa] fQj Hkh ,slh egRoiw.kZ oLrq,a gSa] ftudk ewY; 

igpkuusokys ds fy, dqN&dqN fujis{k gksrk vkSj dkykrhr gksrk gSA muds tfj;s u rks ge mu ,sfrgkfld ?kVukvksa 

dk oLrqxr vFkZ [kkst ldrs gS] ftUgsa os n'kkZrh gSa] u gh mu —fr;ksa dk vius ledkyhuksa ds fy, tks Bhd&Bhd 

vFkZ vkSj ewY; Fkk] mldk lVhd vuqeku dj ldrs gSaA ge ;g Hkh ugha le> ldrs fd fd tks ewY; ge mUgsa çnku 

dj jgs gSa] mldh fdl rjg dh oSèkrk okLro esa gSA11  

blds vykok Lo;a fo"k;oLrqvksa esa tks varj gS] og Hkh lkfgR; ds bfrgkl vkSj lkekU; bfrgkl ds bl varj dks 

tUe nsrk gSA os ,sfrgkfld ?kVuk,a tks bfrgkl ds fy, rF; gSa] os ,d ckj ?kV dj lekIr gks tkrh gSaA bfrgkldkj 

dks mUgsa çkIr djuk iM+rk gS] mudk fo"ys"k.k djuk iM+rk gS] fQj viuh O;k[;k ds }kjk og mudk iquxZBu djrk 

gSA bl –f"V ls MCY;w ih dsj dk ;g dFku lgh gS fd lkfgR; dh oLrq,a lnk orZeku jgrh gSaA mudk lnk 

bfrgkl gksrk gh ugha gSA lkfgR; dk bfrgkl lgh vFkZ esa bfrgkl ugha gS] D;ksafd ;g rks orZeku dk loZO;kih vuar 

orZeku dk Kku gSA tks dqN ,sfrgkfld vkSj foxr gS mlesa vkSj ml pht esa tks ,sfrgkfld gksrs gq, Hkh lkFk gh 

fdlh u fdlh çdkj orZeku gS] varj rks gS ghA12  mnkgj.k ds fy, ge tkfy;kaokyk ckx gR;kdkaM vkSj xksnku dh 

jpuk dks ys ldrs gSaA Hkkoh jktuhfr vkSj lekt ij tkfy;kaokyk gR;kdkaM dk ftruh Hkh ek=k esa vkSj tks Hkh çHkko 

iM+k gks] ;g ?kVuk vius okLrfod :i esa vkt ekStwn ugha gS vkSj blds ckjs esa flQZ nLrkostksa vkSj vU; ,sfrgkfld 

lk{;ksa esa gh fooj.k fey ldrk gSA tcfd ,d jpuk ds :i esa ¼vkSj ,d ?kVuk ds :i esa Hkh½ xksnku vc Hkh mlh 

:i esa ekStwn gS] ftl :i esa mldh jpuk gqbZ FkhA fdlh Hkh lkfgR; ds bfrgkldkj ds fy, çkFkfed lzksr ds :i 

esa Lo;a lHkh —fr;ka ges'kk ekStwn jgrh gSa ¼vxj os fdUgha dkj.kksa ls u"V u gks tk;sa ;k dj nh tk;sa½A 
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blds vykok dqN fo}kuksa dk er gS fd lkfgR; dk bfrgkl ugha gksrk] bfrgkl lkfgR; fy[kusokyksa dk gksrk gSA 

bl –f"V ls lkfgR; dk bfrgkl Hkk"kk vkSj n'kZu ds bfrgkl ds led{k j[kk tk ldrk gS] gkykafd dqN vFkkZs esa 

ghA13  
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