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lkjka'k 

v:.kkpy çns'k iwokZsÙkj Hkkjr esa cls ,d tutkrh; leqnk; ls çHkqRo jkT; gSA blesa yxHkx „ˆ çeq[k tutkfr;k¡ 

gSaA tula[;k ds vkèkkj ij v#.kkpy çns'k dh fu'kh tutkfr jkT; ds cgqla[;d tutkfr gSA budh lkekftd 

thou ljy ,oa lgt ysfdu oSfoè;iw.kZ gSA ;s ^nks¥h&iksyks* vFkkZr lw;Z vkSj pk¡n dks viuk bZ"Vnso ekurs gSaA ;s ç—

fr dk iwtk djrs gSaA v:.kkpy çns'k dh fu'kh tutkfr fo'ks"k :i ls vkfnoklh thou 'kSyh ls tqM+h gqbZ gSA bl 

çdkj] mudh lkekftd O;oLFkk Hkh vU; vkfnoklh tutkfr;ksa dh Hkk¡fr gSA c<+rh vkèkqfud thou ds dkj.k fu'kh 

tutkfr dh thou 'kSyh esa Hkh dqN cnyko vk;k gS ftl ij xkSj djuk vfr vko';d gSA 

ewy 'kCn% fu'kh] tutkfr] lkekftd] cnyko] ,d fopkj 

çLrkouk 

v:.kkpy çns'k iwokZsÙkj Hkkjr esa cls ,d tutkrh; leqnk; ls çHkqRo jkT; gSA blesa yxHkx „ˆ çeq[k tutkfr;k¡ 

gSaA tula[;k ds vkèkkj ij fu'kh tutkfr bl jkT; dh lokZfèkd tutkfr ekuh tkrh gSA fu'kh tutkfr ds yksx 

eaxksfy;u uLy ds ekus tkrs gSaA ;s jkT; ds dkQh cM+s Hkw&Hkkx esa QSys gq, gSaA buds xk¡o dgh oa'k ijaijk ds vkèkkj 

ij clk gqvk gS vkSj dgha fefJr oa'k ds vkèkkj ijA fu'kh tutkfr esa dbZ mitkfr;k¡ gSa] tSls& dfEnj] rkjk] fguk] ] 

³ksgk] rkj] bR;kfnA ;s ^nks¥h&iksyks* vFkkZr lw;Z vkSj pk¡n dks viuk bZ"Vnso ekurs gSaA ;s ç—fr dk iwtk djrs gSaA 

budh lkekftd ,oa èkkfeZd thou oSfoè;iw.kZ gSA 

O;fä vkSj lekt dk xgjk lacaèk gSA O;fä lekt ds çeq[k vax gSA O;fävksa dh lkewfgd bdkbZ lekt gSA 

v:.kkpy çns'k dh fu'kh tutkfr fo'ks"k :i ls vkfnoklh thou 'kSyh ls tqM+h gqbZ gSA bl çdkj] mudh lkekftd 

O;oLFkk Hkh vU; vkfnoklh tutkfr;ksa dh Hkk¡fr gSA c<+rh vkèkqfud thou ds dkj.k fu'kh tutkfr dh thou 'kSyh 

esa Hkh dqN cnyko vk;k gSA tgk¡ igys iwtk vpZuk ds fy, ck¡l] ydM+h] iÙks bR;kfn midj.kksa ;k lkefxz;ksa dk 

Lrseky djrk Fkk ogh vkt iwtk vpZuk ds fy, midj.k ;k lkekxzh cktkj ls lhèks [kjhnh tk jgh gSA bu lc ckrksa 

dks è;ku esa j[krs gq, vFkkZr fu'kh tutkfr dh yksdlaL—fr dk fo?kVudkjh fLFkfr dks ns[krs gq, budh lkekftd 

O;OLFkk ij xkSj djuk vfr vko';d gSA vr% v:.kkpy çns'k dh fu'kh tutkfr dh lkekftd O;OLFkk ,oa cnyko 

dks tkuus o le>us ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ds rgr fopkj djuk vko';d gSa ftl ls ikBdksa dks le>us esa 

vklku gksxhA  

1. xk¡o vkSj x`g&fuekZ.k

xk¡o vkSj ifjokj lkekftd thou ds çkFkfed rRo gSA fu'kh tutkfr ds yksx vius xk¡o dks ^ukeiqe* dgrs gSaA 

^ukeiqe* 'kCn nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSa ^uke* vkSj ^iqe* ftldk vFkZ gksrk gS ?kj vkSj {ks=A fu'kh yksx viuk ?kj 

vius ilan ds vuqlkj cukrs gSaA çkphu le; esa fu'kh yks~x vius xk¡o dks ,d gh txg ij LFkk;h :i ls ugha 

clkrk FkkA ;s —"kh ds mi;qä tehu] ;q)] çk—frd vkiík] chekjh] O;kolkf;d dkj.kksa ls ,d txg ls nwljh txg 

esa tkdj viuk xk¡o clkrk FkkA ;s yksx vius xk¡o dks ^ukeiqe* dgrs gSaA ^ukeiqe* 'kCn nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSa 

^uke* vkSj ^iqe* ftldk vFkZ gksrk gS ?kj vkSj {ks=A fu'kh ds dqN yksx vius xk¡o dk ukedj.k mitkfr ds vkèkkj ij 

j[krs gSa] tSls cxax] rksdks] rkyks] bR;kfnA nksuksa xk¡o ds lhek&fuèkkZj.k fdlh >juk] unh] igkM+ bR;kfn ds vkèkkj ij 

fd;k tkrk gSA 

fu'kh lekt esa la;qä ifjokj rFkk ,dy ifjokj nksuksa i)fr dk çpyu gS vkSj ifjokj dh la[;k ds vuqlkj viuk 

?kj dk fuekZ.k djrs gSa A la;qä ifjokj ds yksx viuk ?kj yEck cukrs gSa ftlesa gj ,d HkkbZ ds fy, vyx&vyx 

pqYgs dh O;oLFkk gksrs gSaA fu'kh lekt esa cgqiRuh i)fr dh Hkh O;;LFkk gS vkSj ?kj dk fuekZ.k ifRu;ksa dh la[;k ds 

vkèkkj ij Hkh fd;k tkrk gS vkSj gj ,d iRuh ds fy, vyx&vyx pqYgs cuk nsrh gSA fu'kh tutkfr dk ?kj eq[; 

:i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr gS& *ckx* ¼ftl fn'kk ls lw;kZsn; gksrk gS½] *ukejk* ¼?kj dk vkarfjd Hkkx½ vkSj *cksrq* 

¼ftl fn'kk esa lw;kZLr gksrh gS½ A fu'kh yksx Nr ds fy, *dqyq vksd* ¼taxyh dsys ds iÙks½] *rkj vksd* ¼Hksar ds iÙks½] 

*lu lqdq* ¼isM+ ds fNyds½ bR;kfn dk Lrseky djrs gSaA fdUrq vkt cnyrh le; ds lkFk dqN yksx N~r esa Vhuk dk

Lrseky djrs gSaA vkt dy ,slk xk¡o de ns[kus dks feyrk gSA tgk¡ xk¡o esa igys yEcs&yEcs ?kj cukrk Fkk ogk¡
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vkt gj ,d pqYgs ds fy, ,d ,d ?kj cukbZ tk jgh gSA tgk¡ igys Nr esa *dqyq vksd* ¼taxyh dsys ds iÙks½ yxkrk 

Fkk vkt ogk¡ Vhuk yxkus yxs gSaA fu'kh yksx vius *ukslq* ¼xksnke½ dks ?kj ls FkksM+h nwjh ij cukrh gSa rkfd fdlh Hkh 

vkxtuh ls cp ldsA ;s yksx vius cgqewY; ewaxksa dh ekyk] LFkkuh; oL=ksa] vkfn dks ukslq esa j[krs gSaA fdUrq vkt 

dy pksjh ds Mj ls ;s yksx vius bu cgqewY; phtksa dks yksgs ds cDls esa rkyk yxkdj j[krs gSaA blds lkFk lkFk 

vkèkqfud midj.kksa dh lqfoèkk ds dkj.k fu'kh yksx vius cgqewY; phtksa dks ljdkjh y‚dj esa j[kus yxs gSaA ;s yksx 

*iksjksd isj* ¼eqxÊ ikyu½ dk fuekZ.k ?kj ds ikl fd;k tkrk gSa fdUrq ;s *bfjd xqez* ¼lqvj ikyu½ dks ?kj ls nwj 

cukrs gSaA bl çdkj ns[kk tk, rks ,d rjQ laL—fr vkSj nwljh rjQ thou 'kSyh dk ifjorZuA  

 

2. ifjokj 

ifjokj lekt dk vfHkUu vax gSA fu'kh lekt ds ifjokj esa iq#"k]mldh iRuh ;k ifRu;k¡] fookfgr vkSj vfookfgr 

cPps lc ,d lkFk jgrs gSaA lekt esa la;qä ifjokj dh O;oLFkk gksus ds dkj.k dHkh dHkh mlesa csVs vkSj cgq Hkh ?kj 

esa lkFk jgrs gSaA ifjokj dk lcls cqtqxZ ;k cM+k iq#"k çèkku dk dke djrk gSA ij ,slk Hkh vfuok;Z ugha gS fd ?kj 

ds cqtqxZ ;k cM+s gh ?kj dk çèkku gksA muds LFkku ij ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ?kj ds dksbZ dksbZ NksVs Hkh ?kj dk 

çèkku gks ldrk gSA ifjokj esa lcls cM+s csVs dh ftEesnkjh vfèkd gksrh gS vkSj ifjokj esa mUgs fo'ks"kkfèkdkj Hkh çkIr 

gSA ifjokj dh lEifÙk dks csVksa esa ck¡V fn;k tkrk gSA igys tekus esa ?kj dh laifÙk esa dsoy yM+ds cPps dk vfèkdkj 

gksrk FkkA yM+dh cPps dks dqN Hkh ugha feyrh FkhA fdUrq vkt dy fu'kh lekt esa ,slh dBksj fu;e ugha gSA gk¡] 

tehu dks ysdj dqN gn rd dsoy csVs dk gd gksrk gS fdUrq vU; lEifÙk dks ek¡ firkth csfV;ksa esa Hkh ck¡V nh 

tkrh gSA fu'kh ifjokj esa vkerkSj ij pkpk&pkph dks *vkfp&vkrs* vFkkZÙk HkbZ;k&nhnh ds uke ls vfHkfgr fd;k 

tkrk gSA ?kj dh csVh 'kknh gks tkus ds ckn Hkh vius ek;ds vkuk tkuk dj ldrh gS vkSj blesa dksbZ ikcaèkh ugha gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd fu'kh dh ikfjokfjd thou çse vkSj yxko ls ifjiw.kZ gSA  

 

3. fookg ç.kkyh 

fookg ds fcuk ifjokj vèkqjk gSA fu'kh lekt esa dbZ çdkj ds fookg ç.kkyh çpfyr gSA igys bl lekt esa cgqiRuh 

çFkk eq[; :i ls çpfyr FkhA bldk eq[; dkj.k vkfFkZd xfrfofèk;k¡ ;k O;fäxr thou gh ekuh tkrh FkhA vkfFkZd 

xfrfofèk;ksa dks lqèkkjus ds fy, ;k fQj igyh iRuh dh larku u gksus ij nwljh 'kknh dh tkrh gSaA vxj ifjokj dh 

ifjfLFkfr;k¡ nwljh 'kknh dh vksj ladsr djrk gS rks ?kj dk çèkku mlds fy;s fu.kZ; ys ldrk gSA cgqiRuh O;oLFkk esa 

çFke iRuh ?kj dh çèkku iRuh gksrh gS vkSj ckdh ifRu;k¡ xkS.k gksrh gSA fdUrq fu'kh lekt esa vkt dy ;g çFkk de 

ns[kus dks fey jgh gSA bldk dkj.k f'k{kk gSA bl lekt esa cgqiRuh çFkkvksa ds lkFk&lkFk foèkok&fookg] çse&fookg 

çFkkvksa dk Hkh çpyu gSA fu'kh lekt esa ikjEifjd fookg ç.kkyh dh çfØ;k dk vuqikyu fd;k tkrk gSA ikjEifjd 

fookg ç.kkyh esa fj'rs dh 'kqHk ;k v'kqHk dk irk yxkus ds fy, fookg ls igys pwts ds dysts }kjk ^¥qc* ¼iqjksfgr½ 

bldh tk¡t dh tkrh gSA ;fn iqjksfgr dh tk¡p udkjkRed fudyk rks 'kknh dh çfØ;k dks ogh ij jksd nh tkrh gS 

vkSj ;fn iqjksfgr dh tk¡p ldkjkRed fudyh rks 'kknh dh çfØ;k dks vkxs c<+k;k tkrk gSaA mlds ckn yM+ds ds 

rjQ ls yM+dh ds ?kj esa *¥snk* ¼'kknh ikVÊ½ dk vk;kstu djrs gSa ftlesa xk¡o ds lHkh yksx Hkkx ysrs gSaA fookg 

çfØ;k ds nkSjku 'kqHkfpUrd ds :i esa yM+ds ds ifjokj dks fj'rsnkj] HkkbZ&HkbZ;k] iM+kslh] vkfn vius rjQ ls dqN u 

dqN migkj ;k lgk;rk ds :i esa enn djrs gS] tSls& feFkqu] xk;] lqvj] efnjk] lw[kk ekal vkfnA enn djrs gSaA 

mlh çdkj yM+dh dh rjQ esa Hkh ,d nwljs dh enn djrh gSA fookg esa yM+ds dh rjQ ls ^lc* ¼feFkqu½ rFkk 

yM+dh dh rjQ ls ^rLlh* ¼ewaxksa dh ekyk½ dk ysu&nsu gksrk gSA fu'kh lekt esa fookg dk lEiUu nksuksa i{kksa ds ?kj 

ij gksrk gSA igys yM+ds okys yM+dh ds ?kj esa ngst ds :i esa ekal&eNyh] is; vkfn ysdj tkrk gS vkSj mlds ckn 

yM+ds ds ?kj ij Hkh nqYgu ds fy, Lokxr lekjksg dk vk;kstu fd;k tkrk gSA fu'kh yksx nksuksa lekjksg esa *cq;k* 

¼yksdu`R;½ djrs gSaA fu'kh lekt esa foèkok fookg dh çkoèkku gSA ;fn HkkbZ ;k HkS;k dh vkikr e`R;q gks tkrk gS rks 

mldh foèkok iRuh dks HkkbZ ;k HkbZ;k viuh iRuh dh rjg ns[kHkky dj ldrk gSA fdUrq vkt dy ;g vfuok;Z ugha 

gSA fu'kh lekt esa foèkok dks vU;a oa'k ds iq#"k ls iqu% fookg djuk eukgh gSaA foèkok fookg dh bl O;oLFkk dks 

*¥sfg ;k geh lksuke* dgk tkrk gSA bl lekt esa rykd O;oLFkk u dh cjkcj gSA fu'kh lekt esa 'kknh dks viuk 

xkSjko ekurs gSa vkSj iRuh dks bTtrA blfy, 'kknh ds ckn ifr iRuh vklkuh ls ,d nwljs dks ugha NksM+rhA ;g 

fu'kh lekt esa cgqiRuh gksus dk cgqr cM+k dkj.k Hkh gSA ysfdu vkt dy ikjEifjd rykd ugha gksus ds dkj.k rFkk 

vkèkqfud thou 'kSyh ds pyrs bl lekt esa Hkh vU; lekt dh rjg rykd gksus yxh gSA Hkys gh ;s ikjEifjd rkSj 

ij rykd ugha nsrs fQj Hkh ;s vnkyr ;k odhyksa ds enn ls ,d nwljs dks rykd ns jgh gSaA fu'kh lekt esa *lksj* 

¼ngst½ çFkk gSA ;gk¡ yM+ds okys yM+dh dks ngst ds :i esa feFkqu] lqvj vkSj vU; lkeku nsrs gSaA fdUrq le; ds 

lkFk lkFk fu'kh lekt dh fookg ç.kkyh esa dqN cnyko ns[ksus dks fey jgh gSA igys ngst ds :i esa oj i{k dh 

rjQ ls iw.kZr% feFkqu ;k lqvj nsrk Fkk fdUrq vkt mlds txg ij udn dk Lrseky fd;k tk jgk gSA dkj.k ;g Hkh 

gS fd HkweaMyhdj.k ds pyrs i'kq&ikyu djuk gj fdlh ds o'k dh ckr ugha gSA igys is; ds :i esa *rfe vksiks* 

¼cktjk ls cuh efnjk½ ysdj 'kknh ikVÊ esa tkrk Fkk ogh vkt mlds fy, isilh] fefjUnk] dksdk&dksyk] phuh] 

pkbZiÙkh bR;kfn ysdj tkrk gSA ysfdu vHkh Hkh dgh dgh ikjEifjd fookg ç.kkyh dks viuk jgs gSaA bl çdkj ns[kk 

tk;s rks v:.kkpy çns'k dh fu'kh tutkfr dh fookg ç.kkyh esa dqN ifjorZu fn[kkbZ ns jgh gSA  

 

4. fu'kh lekt esa efgykvksa dk LFkku 

fu'kh lekt esa lkekftd fodkl ds fy, efgykvksa dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA fu'kh efgyk vkrfuHkZj gksrh gSA fdUrq 

dgha dgha buds fy, fu"ksèk Hkh gSA lkaL—frd ekU;rkvksa ds vuqlkj ekfld èkeZ ds le; efgykvksa dks Hkquk gqvk ekal 
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vkSj taxyh ekal [kkuk lsou djuk eukgh gSA blh nkSjku muds mUgsa vius ifr ls nwj jguk gksrk gSA muds fy, 

[kkuk i[kkus ds fy, vyx crZu eqgS;k djk;k tkrk gSA os ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk cSBdj [kkuk ugha [kk 

ldrhA muds fy, fdlh Hkh vuq"Bku esa Hkkx ysus dh eukgh gSA os fdlh Hkh lkekftd dk;ZØe esa Hkkx ugha ys 

ldrhA ?kjsyq dkedkt esa fu'kh efgyk cgqr lfØ; gksrh gSA os iq#"k ds cjkcj dke djrh gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld 

:i ls fu'kh eghyk cgqr gh rkdr gksrh gSA T;knkrj le; ;s >we[ksrh esa viuk le; fcrkrh gSA ;s taxy esa tkdj 

ydM+h dkVrh gSA 'kke dks ?kj vkdj efnjk cukrs gS vkSj vius ifjokj ds lnL;ksa dks fiykrh gSA O;koklkf;d {ks= 

esa Hkh fu'kh efgyk vkRefuHkZj gksrh gSA ;s vius ifr ij ges'kk fuHkZj ugha jgrh gSA pkgs oks f'kdkj dju gks] eNyh 

idM+uk gks] taxy lkQ djuk gks] [ksrh djuk gks lc Loa; gh djrh gSA  

 

5. os'k&Hkw"kk 

fu'kh ds yksx yaxksV igurs gS vkSj 'kjhj esa oL= yisVrs gSaA ;s dej dks ck¡èkdj j[kus ds fy, ;s csar ls cuk dbZ 

NYys igurs gSa tks dej dks ck¡èkdj j[krs gSaA iq#"k yksx nksuksa daèkksa ls yisVdj diM+s igurs gSaA iq#"k yksx vius 

ds'k dks eLrd ds vkxs esa ck¡èkrs gSa ftlesa yksgs vkSj ihry ds uqdhys lwts gksrs gSaA flj ij csar dh cuh fVih igurs 

gSa ftldks ge ^iqnqe* ;k ^cksfi;k* dgrs gSaA Vksih esa èkus'k i{kh dh yEch ,oa lqUnj pksap yxkrs gSa ftldks ^ixk ghcw* 

¼èkus'k dh pksap½ dgrs gSaA Vksih ds lkFk&lkFk èkus'k dh pksap dks lqUnj rjhds ls jaxhu fd;k tkrk gSa tks ns[kus esa 

cgqr gh [kwclwjr gksrh gSaA iq#"ktu ihB esa ^ukjk* ¼iq#"k FkSyk½ ysdj ?kqers gSa tks ;q) ds le; dop ds :i esa dke 

vkrs gSaA iq#"ktu ges'kk ^vks;ksd* ¼nko½ dks ges'kk vius ikl j[krs gSaA iq#"ktu ds vykok bl tutkfr dh fL=;k¡ 

yqaxh ;k vU; diM+k ;k ,jh pknj igurh gSaA fL=;k¡ csar ;k ck¡l ls cus vkHkw"k.k igurh gSa]tSls& ^¥q# #fcu* 

¼d.kZQwy½] ^dkst* ¼pqfM+;k¡½] ^rLlh* ¼ewaxksa dh ekyk½ Hkh igurh gSaA vkt dy fL=;k¡ ^xkys* igurh gSaA yksdxku] 

yksdukVî] vkfn çLrqr djrs gSaA 

vr% fu'kh lekt v:.kkpy çns'k dh çeq[k tutkfr esa ls gSa ftuds rkyqddkr tutkrh; lekt ls gSaA budh 

lkekftd thou cgqr gh lgt ,oa ljy gSA cnyrs le; ds lkFk bl tutkfr dh lkekftd O;oLFkk esa cnyko 

ns[ksus dks fey jgh gSA bls cnyko dgw¡ ;k ifjorZu \ ;k fQj laL—fr dk fo?kVu\ ,d rjQ ns[kk tk, rks le; 

ds lkFk cnyuk Hkh t:jh gS fdUrq tc ge laL—fr dh ckr djrs gSa rks gesa Mj yxrk gS fd dgha bl pksVh ls 

xyrh ls gekjs laL—fr gh dgha yqIr u gks tk,A blfy, ;g t:jh gS fd ge u, thou 'kSyh ds lkFk&lkFk viuh 

laL—fr dks cpk, j[ksaA mlds fy, gesa vius yksdlkfgR; dks fyf[kr :i esa lqjf{kr j[kuk vfr vko';d gSA  

 

fVIi.kh 

1. fu'kh tutkfr dh lkekftd thou 'kSyh dks laf{kIr #i esa çLrqr fd;k gS vkSj lkFk esa bldh cnyh :i dks Hkh 

js[kkafdr fd;k gSA  

2. bl vkys[k esa cksypky Hkk"kk dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

lanHkZ lwph  

1. ts- ,u- pkSèkjh] v#.kkpy iuksjek] ƒ‹‰…  

2. M‚- —".knso mikè;k;] yksd lkfgR; dh Hkwfedk] lkfgR; Hkou çk-fyfeVsM] bykgkckn] laLdj.k&„ååŠ  

3. M‚- tksjke vkfu;k rkuk] v:.kkpy çns'k fu'kh yksdxhr% lkaL—frd vè;;u] xkSre cqd lsUVj] fnYyh] 

laLdj.k&„åå‹ 

4. M‚- tksjke ;kye]U;h'kh tutkfr dk lektHkkf"kd vè;;u] xqokgkVh] laLdj.k&„åƒå  

5. M‚- èkeZjkt flag] v:.kkpy dh xkyks tu&tkfr vkSj mldh lkekftd O;oLFkk] v:.kkpy ukxjh laLFkk] 

bZVkuxj &„ååƒ  

6. M‚- èkeZjkt flag] v:.kkpy dh tutkfr;k¡ vkSj ,sfrgkfld LFkku] vuqlaèkku funs'kky;] v:.kkpy çns'k] 

bZVkuxj laLdj.k&ƒ‹‹†  

7. M‚- lR;sUæ] yksdlkfgR; foKku] jktLFkkuh xzaFkkxkj] tksèkiqj laLdj.k&„ååˆ  

8. rqEce jhck ^fyyh*] dkrke v:.kkpy çns'k dh tutkfr;ksa dh yksddFkk,¡] vuqKk cqDl] fnYyh] laLdj.k&„å„å  

9. çks- uUn fd'kksj ik.Ms;] fgUnh&fu'kh vè;srk dks'k] dsUæh; fgUnh laLFkku] vkxjk] laLdj.k&„åƒˆ  

10. rsyh eksew lgk;d çksQslj] fgUnh foHkkx] nks¥h iksyks 'kkldh; egkfo|ky;] dkedh  

11. çks- ';ke 'kadj flag çks- fgUnh foHkkx] jktho xkaèkh foÜofo|ky;] jksuksfgYl] nksbZeq[k 
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