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Lokeh foosdkuan vkSj efgyk l'kfädj.k 

 
vatfy 'kekZ 

'kks/kkFkhZ] dY;k.kh fo'ofo|ky;] ufn;k] if'pe caxky] Hkkjr 
 

 
lkjka'k 

efgyk,a ges'kk ls gh ikfjokfjd] lkekftd vkSj lkaL—frd O;oLFkkvksa dks lajf{kr j[kus dh ,d egRoiw.kZ 

vk/kkjf'kyk Fkh] gSa vkSj ges'kk jgsaxh A fdUrq vkt Hkh gekjs jk"Vª ,oa lekt esa efgykvksa dh fLFkfr ftruh l'kä 

vkSj çHkko'kkyh gksuh pkfg, og vHkh Hkh iw.kZ :i ls ls ugha gks ikbZ gSa] vkt Hkh mudh fLFkfr iq#"kksa dh rqyuk esa 

fuEurj cuh gqbZ gSaA Hkkjrh; lafo/kku ftlesa efgykvksa dks iq#"kksa ds leku vf/kdkj çkIr gSa fQj Hkh mldk 

mRihM+u fd;k tk jgk gSA vkt Hkys gh ge 21 oha lnh esa igq¡p x, gks ysfdu fL=;ksa ds çfr gekjh ekufldrk 

gtkjksa lky iqjkuh gh cuh gqbZ gSaA bl 'kks/k vkys[k esa Lokeh foosdkuan ds efgykvksa ls lacaf/kr fopkvksa dks çLrqr 

fd;k x;k gSaA foosdkuan dk ekuuk gSa fd fdlh Hkh jk"Vª dh çxfr dk loksZÙke FkekZehVj gSa] efgykvksa dh fLFkfrA 

gesa efgykvksa dks ,slh fLFkfr esa igqapk nsus pkfg,] tgka og viuh leL;kvksa dks vius <ax ls Lo;a lqy>k ldsaA 

gesa efgyk 'kfä ds m)kjd ugha] oju muds lsod vkSj lgk;d cukuk pkfg,A 

 
ewy 'kCn% efgyk l'kfädj.k] ikfjokfjd] lkekftd vkSj lkaL—frd O;oLFkk 

 

 
çLrkouk 

efgyk l'kfädj.k dk vFkZ 

Þl'kfädj.kß dk 'kkfCnd vFkZ 'kfä ;k lÙkkf/kdkj laiUu cukuk gSA fL=;ksa dks vf/kdkj laiUu cukuk]mUgsa 

lÙkkf/kdkj nsus dk dke gh ^efgyk l'kfädj.k* gSA efgyk l'kfädj.k dh igy 1985 esa efgyk varjk"Vªh; lEesyu 

uSjksch esa dh xbZ FkhA efgyk l'kfädj.k dk eq[; /;s; efgykvksa dks mu lk/ku lalk/kuksa rFkk lÙkk rd igqapuk 

ftu ij mudk ekuoh; :i ls vf/kdkj gSAmUgsa mu dqjhfr;ksa vkSj lkekftd tM+ ca/ku ls eqfä ikus gsrq lkeFkZ~;oku 

cukuk ftuds pyrs mudk LokHkkfod fodkl vo:) gqvk gS] ftlds pyrs mudk euoksfpr lEeku o xkSjo nfer 

gqvk gS rFkk mudh Hkkoukvksa o vkdka{kkvks ls f[kyokM+ gqvk gSA 

Hkkjr esa dqy vkcknh yxHkx 130 fefy;u gS vkSj Hkkjr esa fyaxkuqikr 52% iq#"kksa vkSj 48% efgykvksa dk gSAHkkjr esa 

dsoy 65% efgyk,a lk{kj gSaA Hkkjr esa yxHkx 35% efgyk,a fuj{kj gSa vkSj bruh cM+h la[;k esa fuj{kjrk ns'k ds 

fodkl ds fy, cM+h ck/kk ds :i esa dk;Z djrh gSA ,sls dbZ dkj.k gSa tks Hkkjr esa efgykvksa dh nch gqbZ fLFkfr ds 

fy, ftEesnkj gSa tSls fd tkfr O;oLFkk] xjhch] fyax HksnHkko] ikjaifjd ekU;rk,a vkfnA Hkkjr ds bfrgkl esa bl ckr 

ds cgqr ls çek.k gSa fd efgykvksa dks lekt esa ,d egRoiw.kZ LFkku çkIr FkkA vkSj mudh fLFkfr orZeku ifj–'; dh 

rqyuk esa dgha csgrj FkhA fofHkUu jktoa'kksa ds 'kklu esa] efgykvksa dh fLFkfr fcxM+rh xbZ vkSj /khjs&/khjs lekt esa 

efgykvksa dh fLFkfr bl Lrj ij igqap xbZ fd bls lekt esa lcls [kjkc ekuk tk ldrk gSA 

oSfnd dky esa efgykvksa dks iq#"kksa ds leku gh lHkh çdkj ds lkekftd] /kkfeZd] O;fäxr vf/kdkj fn, x, FksA 

çkjafHkd oSfnd dky ds nkSjku] lekt vf/kd le`) Fkk vkSj yksx fdlh Hkh vU; dky dh rqyuk esa le`) thou th 

jgs FksA ysfdu mÙkj oSfnd dky esa /khjs&/khjs fLFkfr cnyus yxh vkSj efgykvksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkus yxhA fyax 

Hksn mÙkj oSfnd dky esa fn[kkbZ nsrk FkkA mÙkj oSfnd dky ds nkSjku lekt esa fofHkUu dqçFkkvksa vkSj fo'oklksa us 

tksj idM+ fy;kA efgykvksa dh Lora=rk dks tCr dj fy;k x;k] efgykvksa ds fofHkUu vf/kdkj Nhu fy, x, vkSj 

efgykvksa ij dbZ çfrca/k yxk fn, x,A efgykvksa dks dksbZ /kkfeZd vkSj lkekftd vf/kdkj ugha fn, x, Fks vkSj os 

fdlh Hkh çdkj dh lkoZtfud xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugha ys ldrh FkhaA efgykvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd fcxM+rh xbZ 

D;ksafd lekt esa dbZ cqjh çFkkvksa tSls fd lrh çFkk] cky fookg] fo/kok iqufoZokg dk fu"ks/k vkfn dqçFkkvksa us tksM+ 

idM+ yhAA bu dqçFkkvksa us Hkkjrh; efgykvksa dks ladh.kZ ekufldrk esa cka/k fn;k A 

e/;dky esa eqfLye 'kkldksa ds vkxeu ds lkFk Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks xbZA fnYyh lYrur 

vkSj eqxyksa tSls etcwr eqfLye jktoa'kksa us yxHkx 600 o"kksaZ rd Hkkjr ij 'kklu fd;k vkSj bl nkSjku mUgksaus 

lekt ij ftruk laHko gks lds bLykeh fu;eksa vkSj fofu;eksa dks ykxw djus dk ç;kl fd;kA bLyke ds lUnHkZ esa 

efgykvksa dks iq#"kksa ls derj ekuk tkrk Fkk vkSj ;g ekufldrk lYrur vkSj eqxy 'kklu ds nkSjku Hkkjrh; lekt 

esa fn[kkbZ nsrh FkhAbl le;kof/k dks Hkkjrh; lekt esa Þva/ksj ;qxß ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] tgka efgykvksa dks 

fdlh vkSj dky dh rqyuk esa lcls vf/kd nck;k tkrk FkkA 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh n;uh; fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, dbZ nk'kZfud] fopkjd] lkekftd Økafrdkjh 

vius fopkjksa ds lkFk lkeus vk,] ftuesa jktk jke eksgu jk;] Lokeh foosdkuan] ckck lkgsc vEcsMdj] n;kuan 

ljLorh vkSj egkRek xka/kh çeq[k gSA mUgksaus eglwl fd;k fd efgyk,a lekt ds fodkl ds fy, iq#"kksa dh rjg gh 
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egRoiw.kZ gSa vkSj mUgksaus bl lans'k dks yksxksa ds chp QSykus dh dksf'k'k dhA efgyk l'kfädj.k ds fy, igyk 

mYys[kuh; dne rc mBk;k x;k tc jktk jke eksgu us lrh çFkk ij çfrca/k yxkus ds fy, dne vkxs c<+k;kA 

1829 esa jktk jke eksgu jk; us fczfV'k Hkkjr ds xouZj fofy;e csafVd dks lrh çFkk dks voS/k ?kksf"kr djus vkSj 

çfrca/k yxkus ds fy, jkth fd;kA bls Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k ds 'kq#vkrh fcanq ds :i esa fpfàr fd;k tk 

ldrk gSA ckn esa] 1856 esa tc fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k] rks bls Hkkjrh; efgyk l'kfädj.k esa 

,d vkSj egRoiw.kZ ekunaM ekuk tk ldrk gSA rRi'pkr lekt esa efgykvksa ds mRFkku vkSj Hkkjrh; efgykvksa dh 

fLFkfr esa lq/kkj ds fy, dbZ ç;kl fd, x,A 

 
efgyk l'kfädj.k vkSj Lokeh foosdkuan 

efgyk l'kfädj.k ds çfr Lokeh foosdkuan dk ;ksxnku mYys[kuh; gS mUgksaus vius lHkh dk;ksa Z vkSj fopkjksa esa efgyk 

l'kfädj.k dk fo'ks"k lanHkZ fn;kA efgyk l'kfädj.k ij foosdkuan ds fopkj 21oha lnh esa Hkh çklafxd gSaA 

efgykvksa dks osnksa dk tki djus dh vuqefr ugha Fkh D;ksafd mUgsa ekfld /keZ ds dkj.k v'kq) vkSj çnwf"kr ekuk 

tkrk gSA foosdkuan us bldk fojks/k fd;k vkSj mUgksaus Lo;a fofHkUu dk;ZØeksa dk lapkyu efgykvksa }kjk djokdj 

,d mnkgj.k LFkkfir fd;kA foosdkuan us Hkh cky fookg dk fojks/k fd;k vkSj yM+dh dh f'k{kk vkSj LokfHkeku ij 

tksj nsus dh lykg nhA mUgksaus dgk fd Þcky fookg ls vlkef;d lÙkkuksRifr gksrh gSa vkSj vYik;q esa larku /kkj.k 

djus ds dkj.k gekjh fL=;k¡ vYik;q gksrh gSa]mudh nqcZy vkSj jksxh larkusa ns'k esa fHk[kkfM+;ksa ,oa vijkf/k;ksa dh la[;k 

c<+kus dk dkj.k curh gS Aß efgykvksa dks fcuk fdlh HksnHkko ds Lora=rk nh tkuh pkfg, rHkh og iw.kZ :i ls 

fodflr gks ldrh gS vkSj jk"Vª fuekZ.k dh çfØ;k esa ;ksxnku ns ldrh gSA fczVsu] vesfjdk] Ýkal vkfn ns'kksa us cgqr 

fodkl fd;k gSA muds fodflr gksus dk ,d çeq[k dkj.k efgykvksa dk l'kfädj.k gSA fo'o esa ySafxd lekurk ds 

mís'; ls cgqr ls varjkZ"Vªh; laxBu cuk, x,A ftles lcls çeq[k la;qä jk"Vª laxBu gSaA blesa nqfu;k ds 207 ns'kksa 

esa ls yxHkx 193 ns'kksa us lnL;rk yh gSA la;qä jk"Vª laxBu us çR;sd lnL; ds fy, ySafxd lekurk dh uhfr dk 

ikyu djuk vfuok;Z dj fn;kA nqfu;k esa ftu txgksa ij efgykvksa dks l'kä cuk;k x;k gS vkSj mUgsa leku volj 

çnku fd, x, gSa] os LFkku vU; txgksa dh rqyuk esa dkQh csgrj çxfr dj jgs gSaA Hkkjr us Hkh efgyk l'kfädj.k 

ds egRo dks eglwl fd;k vkSj /khjs&/khjs Hkkjrh; efgykvksa ds mRFkku ds fy, dbZ ;kstuk,a vkSj dk;ZØe ysdj 

vk;kA 

efgykvksa ds fookg ds laca/k esa] foosdkuan us cky fookg dk fojks/k fd;k vkSj dgk fd 'kknh ls igys yM+dh dk 

'kkjhfjd vkSj ckSf)d fodkl vfuok;Z gS Hkkjr esa cky fookg dk vuqikr fo'o ds fdlh Hkh ns'k dh rqyuk esa lcls 

vf/kd gSA la;qä jk"Vª cky dks"k dh tux.kuk fjiksVZ 2016 ds vuqlkj] Hkkjr esa 47% yM+fd;ksa dh 'kknh 18 lky ls 

igys gks tkrh gSA Hkkjr esa cky fookg dh bruh mPp nj dk ,d eq[; dkj.k xjhch vkSj ikjaifjd ekU;rk,a gSaA 

gkykafd Hkkjrh; lafo/kku dgrk gS fd yM+dh dh 'kknh djus dh U;wure mez 18 lky gS] ¼ftls vc 21 lky½ ysfdu 

bls Hkkjr esa iwjh rjg ls ykxw ugha fd;k x;k gSA fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa cky fookg vf/kd çpfyr gSaA cky fookg 

ds eqís ls fuiVus ds fy, Hkkjr ljdkj us cky fookg ds f[kykQ dqN l[r dkuwu cuk,A 2006 esa] Hkkjr ljdkj 

}kjk cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e tkjh fd;k x;k FkkA dkuwu ds eqrkfcd] vxj dksbZ O;fä 18 lky ls de mez dh 

yM+dh ls 'kknh djus dh dksf'k'k djrk gS rks mls 2 lky dh dSn vkSj dqN tqekZus dh ltk Hkqxruh gksxhA gkykafd 

Hkkjr esa cky fookg dk vuqikr /khjs&/khjs de gks jgk gS ysfdu e/;e Lrj ijA 

vktdy dk lcls egRoiw.kZ vkSj çeq[k eqík ftls efgyk l'kfädj.k dk igyk dne ekuk tk ldrk gS] og gS 

yM+fd;ksa dh f'k{kkA tc efgyk l'kfädj.k dh ckr vkrh gS rks yM+fd;ksa dh f'k{kk ds eqís ij ppkZ dh tkrh gSA 

orZeku le; esa yM+fd;ksa dh f'k{kk dks bruh yksdfç;rk vkSj egRo feyk gS fd nqfu;k ds yxHkx gj lekt us 

Lohdkj fd;k fd yM+fd;ksa dh f'k{kk mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh yM+dksa dh f'k{kkA 19oha lnh ds nkSjku yM+fd;ksa 

dks yM+dksa ls ghu ekuk tkrk Fkk vkSj yM+fd;ksa ds fy, f'k{kk vko';d ugha FkhA ml le; foosdkuan us ckfydk 

f'k{kk ds i{k esa vkokt mBkbZ FkhA oSfnd dky ls gh Hkkjrh; lekt pje /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj ijaijkvksa ij 

vk/kkfjr gSA bl çdkj foosdkuan us /kkfeZd xzaFkksa dk lanHkZ nsdj Hkkjrh; lekt dks le>kus dh dksf'k'k dh] tgka 

yM+fd;ksa dh f'k{kk ds egRo dk mYys[k fd;k x;k gSA mudk dguk gSa fd Þbl ns'k esa fL=;ksa dh fuank gh dh xbZ 

gSa]mudh mUufr ds fy; dksbZ ç;kl ugha fd, x,A gekjh çkphu ekU;rkvksa esa ukjh dks f'k{kk ,oa vU; {ks=ksa esa leku 

vf/kdkj gh çkIr Fks QyLo:i eS=;h vkSj xkxhZ tSlh fonq"kh iSnk gqbZA tc muij lkoZtfud thou esa Hkkx ysus ij 

çfrca/k yxk fn;k rks lekt dk Hkh iru gksus yxkA tgka ij fL=;ksa dk lEeku ugha gksrk]os nq[kh jgrh gSa] blyh; 

ml ifjokj vkSj ns'k dh mUufr dh vk'kk ugha dh tk ldrh blyh; mUgsa igys mBkuk gksxkAß 

;|fi foosdkuan us rkfdZd :i ls le>k;k fd yM+fd;ksa dks f'k{kk D;ksa nh tkuh pkfg,] ";fn vki fdlh dks 'ksj 

ugha cuus nsaxs] rks og ykseM+h cu tk,xkA efgyk,a ,d 'kfä gSa] dsoy vc ;g cqjkbZ gS fd iq#"k efgyk ij vR;kpkj 

djrk gS] blfy, og ykseM+h gS] ysfdu tc ml ij vR;kpkj ugha gksxk] rks og 'ksj gksxh ¼If you do not allow one 

to become a lion] he will become a foÛ- Women are a power] only now it is more evil because man oppresses 

women; she is the foÛ] but when she is no longer oppressed] she will be the lion-½" 
2011 dh tux.kuk fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa 65% efgyk,a lk{kjrk nj ls Åij gSaA 1947 ds nkSjku ;g dsoy 7&8 

çfr'kr FkkA efgyk l'kfädj.k ds vuqikr esa bruk vf/kd ifjorZu çkIr djuk Hkkjr dh ,d cM+h miyfC/k gSA 

foosdkuan us efgykvksa ds pfj= fuekZ.k ij dqN egRoiw.kZ ckr dgh gSaAA mUgksaus dgk] Þgesa ukfj;ksa dks ,slh fLFkfr esa 

igqapk nsuk pkfg,] tgka os viuh leL;k dks vius <ax ls Lo;a lqy>k ldsa A muds fy, ;s dke u dksbZ dj ldrk 

gSa vkSj u djuk pkfg, Aß iq#"k gksus ds ukrs mUgksaus efgykvksa dks bruh ckjhdh ls le>k vkSj crk;k fd efgyk ds 

pfj= esa D;k gksuk pkfg,A foosdkuan ds vuqlkj çR;sd L=h dks lhrk ds infpUgksa ij pydj lhrk ds O;fäRo ds 
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vk/kkj ij vius pfj= dk fodkl djuk pkfg,A orZeku le; esa Hkh lhrk dks Hkkjr dh lcls ifo= efgyk ekuk 

tkrk gSA foosdkuan us dgk fd pfj= ,d efgyk dh lcls dherh laifÙk gS vkSj mls ges'kk vius pfj= dks uje 

vkSj çseiw.kZ j[kuk pkfg,A orZeku le; dh ukjhoknh Hkh bl dFku ls lger gSa vkSj ukjh dh le`f) ds fy, pfj= 

dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk gSA mUgksaus dgk fd iRuh dk drZO; gS fd og vius ifr ds çfr oQknkj jgs vkSj 

ifr viuh iRuh ds çfr oQknkj jgsA vktdy T;knkrj 'kkfn;ka ifr&iRuh ds chp oQknkjh dh deh ds dkj.k VwV 

tkrh gSaA rykd ds laca/k esa lSdM+ksa ls vf/kd rykd ds ekeys v[kckjksa esa vkrs gSa tks fd csoQkbZ ds dkj.k gksrk gSA 

foosdkuan dh lHkh fopkj/kkjk,a orZeku ifj–'; esa çklafxd gSaA ;|fi mUgksaus vius fopkjksa dk fuekZ.k Hkkjrh; lekt 

dk vuqHko djds fd;k x;k Fkk ysfdu muds vf/kdka'k n'kZu Hkkjr esa gh ugha iwjs fo'o esa ykxw gks ldrs gSaA 

foosdkuan dh fopkj/kkjk vkSj efgyk l'kfädj.k ij muds fopkjksa ij vk;ksftr dbZ varjjk"Vªh; lEesyuksa esa cM+h 

fpark ds lkFk ppkZ gqbZA dbZ çfl) varjjk"Vªh; ukjhokfn;ksa us efgyk l'kfädj.k ij foosdkuan ds n'kZu dh ljkguk 

dhAblyh; if'pe dks Lokehth dh nsu dk mYys[k djrh gqbZ flLVj fucsfnrk us fy[kk gSa Þbl ns'k esa cgqrksa dks 

Lokeh foosdkuan ds mins'k I;kls dks 'khry ty ds leku r`fIrnk;d yxs gSaA bZlkbZ /keZ ds dêjrkiw.kZ fl)karksa esa 

fo'okl djuk vc gekjs fy, vlaHko lk gks x;k gSa A osnkUr us gekjs /keZ ds fo'oklks vkSj vkosxksa dks ,d nk'kZfud 

vk/kkj çnku fd;kAß vktknh ls vc rd geyksxks us cgqr dqN gkfly fd;k gS]cgqr lkjs {ks=ksa esa efgykvksa us viuh 

mifLFkfr ntZ djokbZ gS] pkgs og [ksy dk {ks= gks]foKku dk {ks= gks]jktuhfr gks ;k lSukuh lHkh {ks= esa efgykvksa dh 

l'kä Hkwfedk jgh gSA bu lHkh dk;ksaZ dh uhao f'k{kk gh gS]vxj foosdkuan ds 'kCnksa esa dgsa rks Þigys viuh fL=;ksa dks 

f'kf{kr djks]rc osa vkidks crk,axh dh muds fy, dkSu ls lq/kkj vko';d gSAA i{kh vkdk'k esa ,d ia[k ls ugha mM+ 

ldrs]mlh çdkj ns'k dk lE;d mRFkku ek= iq#"kksa dh f'k{kk ls laHko ugha gSaA fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku gh f'k{kk 

çkIr djus dk lqvolj lqyHk gksuk pkfg,Aß 

vktknh dk 75 egksRlo py jgk gS vkSj 75 lky ckn Hkh eSa efgyk l'kfädj.k ij fy[k jgh gwa] ;s Hkh lkspuh; 

fo"k; gSAorZeku esa efgykvksa dks tks fLFkfr gS og Hkh lkspuh; gSA,slh fLFkfr esa ;gha dg ldrs gS&mBks] tkxks] vkSj 

rc rd er #dks tc rd y{k dh çkfIr ugha gks tkrhA 

 
“Arise] Awake & Stop not still the goal is reached” 
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