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O;fäxr vkSj lkekftd thou ds ifjçs{; esa ;ksx lw= dh lkFkZdrk% Lokeh foosdkuUn dk fpUru 

ços'k tkVo1] x.ks'k 'kadj2 

1 'kksèk Nk=] ;ksx f'k{kk foHkkx] M‚- gjhflag xkSj foÜofo|ky;] lkxj] eè; çns'k] Hkkjr 

2 'kksèk funZs'kd] ;ksx f'k{kk foHkkx] M‚- gjhflag xkSj foÜofo|ky;] lkxj] eè; çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

gj ,d O;fä orZeku esa rduhdh vkSj HkkSfrdrk ds nyny esa Qaldj vius okLrfod Lo:i dks Hkwy x;k gSA cM+rh 

gqbZ vkèkqfudrk] lkalkfjd lq[k lqfoèkk;sa rFkk lkèkuksa dh c<+ksÙkjh us O;fä dks bruk vaèkk cuk fn;k gS fd mlds 

okLrfod LoHkko ij la'k; çrhr gksus yxrk gSA euq"; bl tatky esa bruk Qal x;k gS fd og Lo;a ds fy, gh ;q) 

dj jgk gS vkSj fQj foyki djrk jgrk gSA vkt O;fä us Hkys gh Lo;a dks lq[k lkèkuksa ls ifjiw.kZ dj fy;k gks] 

ijarq mls lksus vFkkZr fuæk ds fy, nokvksa dh vko';drk iM+us yxrh gSA O;fä dks bl lalkj dk lkeuk djus ds 

fy, vR;kfèkd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS vkSj bl ÅtkZ dks çkIr djus ds fy, euq"; dbZ çdkj dh nok;sa ys jgk 

gS] ftuls mldk 'kjhj rFkk eu iw.kZ :i ls f'kfFky gks x;k gSA bu lHkh dks nwj djus ds fy,] ,d O;ofLFkr thou 

thus ds fy, O;fä lathouh dh ryk'k esa gSA tks mls leLr çdkj ds ruko] volkn ls nwj dj ,d vPNs vkSj 

O;ofLFkr thou thus dh 'kfä vkSj dyk çnku djsA ;ksx gh og lathouh gS ftlds }kjk euq"; ruko vkSj volkn 

ds cUèku ls eqfä ik ldrk gSA orZeku le; esa O;ofLFkr thou thus o ,d fnup;kZ dks cuk;s j[kus dh vR;fèkd 

vko';drk gSA bl ;ksx dks O;ofLFkr :i ls tuekul ds mi;ksx gsrq cukus dk dk;Z egf"kZ iratfy us ;ksxlw= ds 

}kjk bl lekt dks fn;kA blh ;ksx lw= dks ljy ,oa O;ogkfjdrk nsus o çR;sd euq"; dk thou ljy cukus dk 

egRoiw.kZ dk;Z Lokeh foosdkuUn us fd;kA 

 

ewy 'kCn% ;ksxlw=] O;fäxr] lkekftd] Lokeh foosdkuUn] ;e&fu;e 
 

 

çLrkouk 

egf"kZ iratfy us ftl ;ksx lw= dh jpuk dh mldk Lokeh foosdkuUn us vè;;u fd;k vkSj orZeku le; esa bl 

;ksx lw= dh vko';drkvksa ij Lokè;k; djrs gq;s viuk Hkk"; jkt;ksx ds :i esa fy[kkA orZeku le; esa dbZ LFkkuksa 

ij ;ksx dsUæ [kksys tk pqds gS vkSj dqN [kqy jgs gSA budk mís'; gS çR;sd O;fä dks 'kkjhfjd rFkk ekufld :i ls 

gks jgs ruko ls eqfä fnykukA 

vkt lekt dk gj ,d oxZ budh lgk;rk ls Lo;a dks mPp f'k[kj dh vksj ys tkus dk ç;kl dj jgk gSA Lokeh 

foosdkuan dgrs gS fd lkèkuk gsrq euq"; esa 'kkjhfjd o ekufld nqcZyrk;sa Lohdkj ugha gSA vLoLFk 'kjhj] nqcZy 

ekufldrk okyk euq"; D;k lkèkuk djsxkA euq"; ds Hkhrj vn~Hkqr ÅtkZ dk Hk.Mkj gSA ;ksx ds }kjk vxj euq"; 

bldh vuqHkwfr djs rks euq"; dh leLr nqcZyrk;sa dkj.k lfgr lekIr gks tk;sxhA çR;sd O;fä dk vafre mís'; czã 

dk lk{kkRdkj vFkkZr ijekRek dks çkIr djuk gS] ;gh eks{k dh voLFkk gSA bl gsrq O;fä dk 'kkjhfjd o ekufld 

:i ls cfy"B gksuk vfrvko';d gSA 

 

O;fäxr thou esa 

O;fäxr thou esa ikraty ;ksx lw= dh çklafxdrk dks le>us ls iwoZ ;g le>uk vfèkd vko';d gS fd O;fäRo gS 

D;k\ O;fäRo dh tc ge ckr djrs gS rks blds nks dkjd gesa çR;{k fn[krs gS 'kkjhfjd vkSj ekufldA gj ,d 

O;fä dks thou ;kiu ds fy, 'kkjhfjd :i ls LoLFk jgus dh vko';drk gksrh gSA bl lalkj ds çR;sd {ks= esa 

fØ;k djus gsrq 'kjhj dh vko';drk gksrh gSA bZÜoj us gesa bruh 'kfä nh gS fd ge cM+s ls cM+k dk;Z djus esa Hkh 

l{ke gSA fdarq ;g rHkh gks ldrk gS tc euq"; 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk o ofy"B gksA ekufld vLoLFkrk 

ds dkj.k gh T;knkrj O;kfèk;k¡ tUe ysrh gSA eu ls gh 'kjhj Hkh vLoLFk gks tkrk gSA ekufld :i ls nqcZy gksus ij 

O;fä ds vUnj nqcZy fopkjksa dk mn; gksrk gSA bu nqcZy fopkjksa ds ekè;e ls O;fä dk 'kkjhfjd o ekufld :i ls 

iru gksuk çkjEHk gks tkrk gSA eu dh voLFkk leLr bfUæ;ksa ls Åij gS] ;g ijekRek dk gh va'k gS] bldks vfèkd 

flf);k¡ o 'kfä;k¡ çkIr gSA blfy, gekjk ç;kl bls LoLFk j[kus dk gksuk pkfg,A tc eu çlUu Hkko ls jgrk gS 

rks cqf) Hkh lkfRod voLFkk esa gksrh gSA 

 

eu dks çlUu j[kus ds lkèku & 

 

^^;ksxf'pÙk o`fÙk fujksèk%**1 
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fpÙk esa mBus okyh o`fÙk;ksa dk fujksèk djuk ;ksx gSA vH;klh ds fpÙk esa vkus okys leLr fopkj :d tkrs gS rks 

mldk fpÙk LoPN vkSj fueZy gks tkrk gSA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj eu dk lEiw.kZ fouk'k rc gksrk gS tc 

vH;klh iw.kZ :i ls eu dh çfØ;k dks R;kx nsA bl çdkj eu dk vfLrRo gh lekIr gks tkrk gSA blls ;g le> 

vk tkrk gS fd fpÙk dk vk'k; d;k gS\ og rks eu dk gh miknku Lo:i gS vkSj fopkj og rjaxs gS tks fpÙk esa 

mrkj p<+ko vuqHko djrh gSA tSls gh rjaxs ckgjh dkj.kksa ls çHkkfor gksrh gS oSls gh buesa mrkj&p<+ko vkus yxrs gS] 

ftls txr ds :i esa ge ns[krs gSA ;g txr o`fÙk;ksa dh gh lef"V gSA2 eu dks fu'py Lo:i nsus ds fy, tc bu 

o`fÙk;ksa dks ge R;kx nsrs gS rc gesa okLrfod Lo:i dk Kku gksrk gSA  

 

O;fäxr thou esa fu;e 

gj ,d euq"; ds fy, Lo;a dk fodkl vkSj vkè;kfRed mUufr ds lkFk gh mldk drZO; gksrk gS] lkekftd 

mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djukA tc rd vH;klh lekt ds fu;eksa dk ikyu ugha djrk rc rd og vius y{; dks 

ikus esa Hkh vleFkZ gksrk gSA Lokeh foosdkuUn dgrs gS fd ^^gekjs thou esa ,d cM+k nks"k ;g gS fd ge y{; ij gh 

vfèkd è;ku nsrs gS] gekjs fy, y{; bruk vfèkd vkd"kZ.k gksrk gS] ,slk eksgd gksrk gS vkSj gekjs eu ij bruk çHkko 

Mkyrk gS fd mldh çkfIr ds lkèkuksa dh ckjhfd;ka gekjh utj ls fudy tkrh gSA**3 bu ckjhfd;ksa dks le>us ,oa 

O;fäxr thou dks mPpre f'k[kj ij ys tkus gsrq egf"kZ iratfy us fu;e dks ifjHkkf"kr fd;kA fu;e ds ik¡p eq[; 

vax gSA euq"; buds ikyu ls Lo;a dk fodkl dj ldrk gSA 

 

^^'kkSp larks"k ri% Lokè;;sÜojçf.kfu fu;;k%**4 

 

vFkkZr~ 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZÜoj çkf.kèkku ;g fu;e ds ikap vax gSA 'kkSp dk vFkZ gS 'kjhj dks vkUrfjd 

,oa cká :i ls 'kq) j[kukA cká :i ls rks ge 'kjhj dks Luku vkfn ls 'kq) dj ysrs gSA fdUrq vkUrfjd :i ls 

LoPNrk rFkk fueZyrk Hkh vko';d gSA fopkjksa dh 'kq)rk ls gh euq"; dk vkpj.k lkekftd gksrk gSA vkUrfjd 

'kq)rk ds fo"k; esa Lokeh foosdkuUn us ikraty ;ksx lw= dk lUnHkZ nsrs gq, eS=h] d#.kk] eqfnrk ,oa mis{kk vkfn dh 

Hkkouk j[kus dk lans'k fn;k Øe'k: lq[kh ls fe=rk] nq[kh ls d#.kk] iq.; vkRekvksa esa eqfnrk rFkk ikfi;ks a ls mis{kk 

djuk pkfg,A bl çdkj dh Hkkouk j[kus ls gekjs vkUrfjd 'kjhj o eu dh 'kq)rk gksrh gSA 

larks"k ls ;g rkRi;Z gS fd thou ;kiu ds fy, vko';drk ls vfèkd lkèkuksa dks ,df=r ugha djuk pkfg, vkSj u 

gh budh ykylk j[kuh pkfg,A D;ksafd ykylk j[kus ij og lkèku ugha feyk rks nq%[k mRiUu gksrk gSA 

bZ'kkokL;ksifu"kn esa lkalkfjd miHkksxksa dk R;kx djus dh ckr dgh xbZ gS ;gk¡ o.kZu feyrk gS fd ;g èku fdlh dk 

ugha gS blfy, bldh ykylk ugha djuk pkfg,A5 leLr çdkj ds }a}ksa dks lgu djuk ri dgykrk gSA ykHk&gkfu] 

lq[k&nq%[k] t;&ijkt;] eku&vieku vkfn esa fopfyr u gksuk gh ri gSA ri djus ls çkIr Qy ds fo"k; esa Lokeh 

foosdkuUn dgrs gS fd blls nqjJo.k vkSj nwjn'kZu tSlh 'kfä;k¡ gesa çkIr gks tkrh gSA6 Lokè;k; ds fo"k; esa 

uUnyky n'kksjk dgrs gS fd ^^'kkL=ksa dk vH;kl djuk] ea= ti Lo;a dk vè;;u vkfn lHkh Lokè;k; dgykrs gSA**7 

Lokè;k; djus ls O;fä dk eu 'kkar gksrk gS vkSj og vkRelk{kkRdkj ds ekxZ ij lrr c<+rk jgrk gSA Lokè;k; djus 

ls ,drku Hkko dk tUe gksrk gS vkSj euq"; vius mís'; ds çfr vuqdwy gksrk gSA8 ge fu;fer :i ls tks deksZa dks 

djrs gS mUgsa iw.kZ :i ls bZÜoj dks lefiZr dj nsuk gh bZÜoj çkf.kèkku gSA Lokeh foosdkuUn dgrs gS fd tc ge 

Lo;a dks bZÜoj ds lkFk ,D; dj ysrs gSa vFkok muls tqM+k gqvk Hkko j[krs gS rks bZÜoj ds çfr leLr deZ leiZ.k ds 

ladYi ls 'kh?kz gh lekfèk dh iw.kZrk gksrh gSA 

 

lkekftd thou esa 

vkèkqfud dky esa foKku ,oa rduhdh dk fodkl gks jgk gS rFkk nwljh vkSj lkekftd laL—fr esa fxjkoV vk jgh gSA 

bldk yksxksa ds ru vkSj eu ij papyrk dk çHkko vfèkd c<+ jgk gSA lkekftd thou ds dkjd D;k gS\ lgkuqHkwfr] 

lg;ksx] dY;k.k] leiZ.k] lsok vkfnA bu leLr dkjdksa esa bruk ifjorZu vk x;k gS fd O;fä le>uk gh ugha 

pkgrkA lekt ds og rRo tks ,d O;fä ds LokLF; ds fy, t:jh gS] detksj curs tk jgs gSA vkt ds le; dk 

lekt çfr;ksfxrkoknh gks x;k gSA ,d ifjokj ds lnL; gh ,d nwljs ls vkxs c<+us ds fy, çfr;ksfxrk dj jgs gSA 

bl çdkj vkil ds la?k"kZ ls lekt esa ruko tSlh voLFkk cuh gqbZ gSA ,d O;fä dk nwljs O;fä ds lkFk eèkqj 

O;ogkj ugha gS ftlls og Lo;a dks vdsyk vuqHko dj jgk gSA mUgsa iwjs lekt esa viuRo dk Hkko fn[kkbZ gh ugha 

nsrk] dsoy vkSipkfjd LoHkko gh lekt esa ns[kus dks feyrs gSA 

lkekftd lEcUèkksa ls rS;kj ,d tky gh ;g lekt dgykrk gSA bu lEcUèkksa ds ekè;e ls gh euq"; lkekftd 

fu;eksa ds drZO;ksa dk ikyu djrk gSA bu lEcUèkksa ds ekè;e ls gh O;fä ds Hkhrj lek;kstu dh Hkkouk fodflr 

gksrh gSA tUe ds ckn cPps dk çFke lEcUèk ek¡ ls gksrk gSA blds ckn gh lEcUèkksa dh Mksj dbZ yksxksa ls tqM+rh tkrh 

gSA ftrus yksxksa ds lkFk mlds lEcUèk ?kfu"V gksrs tkrs gS mruk gh mldk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; vPNk jgrk 

gSA orZeku le; ,slk py jgk gS fd blesa lEcUèkksa esa [kVkl vkrh tk jgh gSA lEcUèkksa ds uke ij dsoy fn[kkok 

ek= jg x;k gSA ,d ckyd vkSj mlds ekrk&firk ds chp tks lEcUèk LFkkfir gksrk gS mlh ij ckyd dk 

lekthdj.k fuHkZj jgrk gSA 

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj ^^euq"; dh lkèkqrk gh lkekftd rFkk jktuhfrd loZfoèk O;oLFkk dk vkèkkj gSA ikyZesUV 

}kjk cuk;s x;s dkuwuksa ls gh dksbZ jk"Vª Hkyk ;k mUur ugha gksrk] og mUur rc gksrk gS] tc ogka ds euq"; mUur 

vkSj lqUnj LoHkko okys gksrs gSaA"9 lkoZHkkSfed çdkj dk Lokeh th dk fpUru Fkk vkSj blh vkèkkj ij muds —rRo 

,oa flf);k¡ FkhA Lokeh th dk dguk Fkk fd euq"; ds Hkhrj lalkj dh leLr 'kfä;k¡ fo|eku gSA Lokeh foosdkuUn 
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us osnkUr ij Hkk"k.k nsrs gq;s euq"; ds fo"k; esa dgk FkkA ^^lexz txr rqe gh gks] ;g czãk.M rqEgkjk 'kjhj gS] rqe gh 

O;ä vkSj vO;ä txr nksuksa gh gksA rqe gh txr dh vkRek gks rFkk rqe gh mldk 'kjhj Hkh gks] rqe gh mfn~Hkn gks] 

rqe gh [kfut gks] rqe gh lc dqN gks leLr O;fä txr rqe gh gksA**10 iwjs lalkj dks ,d ekyk esa fijksus dk dk;Z 

Lokeh th us blh lans'k ds ekè;e ls fd;k FkkA 

vkt ds vkèkqfud dky esa lkekftd thou fdl çdkj dk gks vkSj bls gj ,d O;fä vius thou esa lkFkZd o 

mi;ksxh fdl çdkj cuk ldrk gS bl ij egf"kZ iratfy us vk"Vkafxd ekxZ esa ;e dk Lo:i cryk;kA blh lUnHkZ 

esa Lokeh foosdkuUn us orZeku ds tuekul gsrq ;e dh O;k[;k ljy vkSj lqyHk :i esa dh gS& 

 

^^vfgalk lR;kLrs; czãp;kZifjxzgk ;ek%**11 

 

vFkkZr vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z ,oa vifjxzg ;g lkekftd thou gsrq egf"kZ iratfy us tuekul ds fy, 

vueksy jpuk dh gSA 

 

1. vfgalk 

fdlh Hkh tho ,oa çk.kh dks ekufld rFkk 'kkjhfjd :i ls d"V u nsuk gh vfgalk gSA12 blh lUnHkZ esa uUnyky 

n'kksjk dgrs gS fd dsoy 'kkjhfjd :i ls fdlh dks nq%[k igq¡pkuk gh fgalk ugha gSA vfirq 'kjhj] eu] opu ls Hkh 

fdlh Hkh çk.kh dks nq%[k u nsuk gh vfgalk gSA vfgalk dk ozr tc ge èkkj.k dj ysrs gS rks gesa fdl çdkj dk Qy 

çkIr gksrk gS bl ij Lokeh foosdkuUn dgrs gS fd ^^tc dksbZ Hkh euq"; vfgalk dk ozr fu;fer :i ls ikyu djrs 

gq, mldh pje fLFkfr rd igq¡prk gS rks ml euq"; ds le{k tks Hkh fgald çk.kh vkrk gS og Hkh 'kkar ço`fÙk dk gks 

tkrk gSA 'ksj vkSj cdjh Hkh mlds lkeus [ksyus yxrs gSA vfgalk :ih O;ogkj ds lkFk lekt ds çfr gekjk O;ogkj 

gksrk gS rks fuf'pr gh ge lQy gks ldsaxsA**13 

 

2. lR; 

bfUæ;ksa rFk vUr:dj.k ds }kjk tks fuf'pr fd;k x;k gks] tks lHkh ds dY;k.k esa gks] diVrk dks R;kxdj lqUnj 

'kCnksa esa tl dh rl çdV djuk gh lR; gSA feF;k Hkk"k.kksa dk çpkj çlkj u djuk gh lR; gSA Lokeh foosdkuUn 

ds vuqlkj ^^tc lR; dh 'kfä rqEgkjs vUnj lek tkrh gS rc LoIu esa Hkh O;fä vlR; ugha cksyrk gSA bl çdkj 

O;fä ds eu] opu o deZ ls lR; gh cksyk tkrk gSA bldh 'kfä bruh rhoz gksrh gS fd O;fä tks cksyrk gS ogh 

lR; gks tkrk gSA**14 

 

3. vLrs; 

Lo;a dh dksbZ oLrq u gksus ij ml oLrq ds çfr eksg rFkk ykylk dk Hkko u j[kuk gh vLrs; gSA vLrs; dk 

okLrfod vFkZ pksjh u djuk gSA bldk vFkZ ;g gS fd euq"; dks eu] opu] deZ ls rFkk O;ogkfjd :i ls pksjh ugha 

djuk gh vLrs; dgykrk gSA Jh Lokeh vksekuUn rhFkZ dgrs gS fd ^^vU;k; iwoZd fdlh ds èku] æO; vFkok vfèkdkj 

vkfn dk gj.k djuk Lrs; gSA jktk dk çtk ds ukxfjd dk vfèkdkj nckuk] Å¡ps o.kZ okyksa ;k èku ifr;ksa dk uhps 

o.kZokyksa vkSj fuèkZuksa ds lkekftd rFkk èkkfeZd vfèkdkjksa dks Nhuuk Lrs; gSA vfèkdkjhx.kksa dk fjÜor ysuk] nqdkunkjksa 

dk fuf'pr ;k mfpr ewY; ls T;knk nke ysuk vFkok rksy esa de nsuk rFkk phtksa esa feykoV djuk bR;kfn Lrs; gSA 

bl çdkj fdlh oLrq dks çkIr djus dk ewy dkj.k yksHk vkSj R;kx gSA bl gsrq ;ksxh dk fdlh oLrq esa jkx gksuk gh 

Lrs; le>uk pkfg,A bu lHkh dks iw.kZ :i ls R;kx nsuk gh vLrs; gSA**15 bl lUnHkZ esa Lokeh foosdkuUn dgrs gS 

fd ç—fr ls ftruk Hkkxksxs mruk gh og rqEgkjs ikl vk;sxh] fdUrq rqe mldh fdafpr Hkh fpUrk ugha djrs] rks og 

rqEgkjh lsod cu dj jgsxhA lekt esa jgdj vxj O;fä vLrs; dks vius thou dk vax cukrk gS] bldk vuqlj.k 

djrk gS rks lekt dh O;oLFkkvksa dks Bhd j[kk tk ldrk gSA lekt ds vUnj lejlrk dk Hkko iSnk fd;k tk 

ldrk gSA 

 

czãp;Z 

euq"; dk dke o`fÙk;ksa ls nwj jguk rFkk czã ds leku vkpj.k djuk gh czãp;Z gSA if.Mr gfj—".k 'kkL=h nkrkj ds 

vuqlkj deZsfUæ;k¡ rFkk KkusfUæ;ksa ds }kjk dke :ih fodkjksa dk dke fo"k;ksa dk ,oa dke ço`fÙk;ksa dks ges'kk ds fy, 

R;kx nsuk rFkk lkfRod Hkko j[kuk] lkfRod Hkkstu djuk gh czãp;Z dgykrk gSA16 czãp;Z ls feyus okyh 'kfä ds 

fo"k; esa Lokeh foosdkuUn dgrs gS fd tks euq"; czãp;Z dk ozr èkkj.k dj ysrk gS mlds efLr"d esa çcy 'kfä ,oa 

egrh bPNk'kfä lafpr jgrh gSA17 blds lkFk gh blds ikyu ls oh;Z ykHk gksrk gSA 

 

vifjxzg 

LokFkZ Hkko ds lkFk vR;kfèkd èku ,oa vuko';d lalkèkuksa dks ,df=r djuk ifjxzg dgykrk gSA vxj gekjk O;ogkj 

blds foijhr jgrk gS vFkkZr vko';d lalkèkuksa dks gh ge vius ikl j[krs gSa rks og vifjxzg dgykrk gSA tc ge 

vR;fèkd lalkèkuksa dk laxzg djrs gS rks mlls gekjk eu Hkh ppay jgrk gSA eu ds Hkhrj nqxZq.kksa dk ços'k gksrk gSA 

bl lUnHkZ esa Lokeh foosdkuUn dgrs gS fd tc euq"; ifjxzg dk R;kx dj nsrk gS rks mldk eu 'kq) gks tkrk gS 

rFkk blls euq"; dks tks Qy çkIr gksrs gS mlls iwoZtUe dh Le`fr dk fodkl gksrk gSA18 ;gh dkj.k gS fd lkèkd 

lEiw.kZ :i ls vius y{; ds çfr vk:M+ jgrk gSA 
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fu"d"kZ 

bl çdkj euq"; O;fäxr rFkk lkekftd thou esa fu;e rFkk ;e ds lHkh vaxksa dks vius O;ogkj esa ykus dk ç;kl 

djrk gS rks og vius lEiw.kZ pfj= dks lkFkZd cuk ldrk gSA vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa tks ifjfLFkfr;k¡ ge ns[k 

jgs gS gj ,d euq"; ruko ,oa volkn tSls fodkjksa ls tw> jgk gSA budks nwj djus ds fy, egf"kZ iratfy —r 

fu;e ds ikyu ls O;fäxr thou dks lgh ekxZ fn[kk;k tk ldrk gSA blh çdkj ;e ds ikyu ls lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa dks O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA Lo;a dk ifjokj ls tqM+uk ,oa lekt ls tqM+uk ruko dks R;kxus dk 

lkèku gSA tc O;fä budks vius LoHkko esa mrkjrk gS rks og çsee; okrkoj.k ds lkFk iw.kZ thou 'kkar Hkko ls 

O;rhr dj ldrk gSA  
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