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x<+okyh yksdxhrksa esa L=h Nfo;k¡ 

vferk izdk”k 

vflLVSaV izksQslj] fganh] jk0 Luk0 egkfo|ky; lkses”oj] vYeksM+k] mÙkjk[kaM] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

x<+oky orZeku esa laiw.kZ Hkkjr dk ,d y?kq laLdj.k gS] ftlesa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls vkdj yksx cls vkSj /khjs /khjs 

;gha ds gksdj jg x,A ç—fr ls ?kfu"B laidZ o yxko ds dkj.k ;gk¡ ds yksxksa us ç—fr ds lqj esa lqj feykdj 

mUeqDr daB ls xhr xk;s gSaA ;gka dk tuekul dHkh izd`fr ds :i ij vklä gksdj] rks dHkh mldh 'kfävksa ls 

vfHkHkwr gksdj] mldks nsoh nsork ds :i esa vius yksdxhrksa esa iwtrk gS] rks ogha vius lq[k&nq[kksa ls ysdj lkekU; 

i'kq if{k;ksa ds lq[k nw[kksa dks vfHkO;fä nsrs x<+okyh yksdxhrksa dh jpuk djrk gSA x<+okyh yksd xhrksa dks dbZ 

Jsf.k;ksa&mi Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k x;k gSA 'kSyh ds vk/kkj ij ,oa fo"k; ds vk/kkj ij oxhZd`r& ra=&ea=] nsoh 

nsork] iwtk R;ksgkj vkfn ds xhrksa ds fuekZ.k esa ;|fi ukjh dh Hkwfedk lhfer jgh gS fdarq [kqnsM+ xhr] _rq xhr rFkk 

Je xhr iw.kZr% ukjh ân; ls mBha rjaxsa gSaA yksdxhr L=h osnuk dh vfHkO;fä ds vR;ar ekfeZd nLrkost gksrs gSa vkSj 

buesa L=h Loj dh gh ç/kkurk jgrh gSA x<+oky ds çse fo’k;d yksdxhr tgka ,d vks x<+okyh ukjh ds :i vkSj 

iq#"k dh lân;rk dk euksje fp= mifLFkr djrs gSa] ogha [kqnsM+ xhrksa] Je xhrksa] o _rq xhrksa esa mlds thou ds 

nq[k&nnZ o thou ds dVq vuqHkoksa dh >yd feyrh gSA 

 

ewy 'kCn% yksdxhr] lkaL—frd le`)rk] [kqnsM+ xhr] _rq xhr ,oa Jexhr 
 

 

çLrkouk 

fgeky; dh miR;dk esa cls dsnkj[kaM dks vkt x<+oky ds uke ls vfHkghr fd;k tkrk gSA bfrgkl esa dHkh ckou 

x<+ksa dh ;g Hkwfe orZeku esa lkr ftyksa esa foHkä gSA ç—fr us fny [kksydj bl ij viuk [ktkuk yqVk;k gSA mÙkqax 

f'k[kjksa ds e/; osx ls cgrh xaxk] ;equk] vyduank tSlh lnkuhjk ufn;ksa ds lkFk lkFk vla[; NksVh&cM+h lzksrfLouh 

bldh lq"kek esa pkj pk¡n gh ugha yxkrha oju~ ;gk¡ ds yksxksa dks ,d vR;ko';d çk—frd lalk/ku&*ty* eqgS;k 

djokrh gSaA ty dh çpqjrk bl Hkwfe ds fy, ojnku vkSj vfHk'kki le;&le; ij lkfcr gqvk gS] ;g ,d fo"k;kUrj 

gS] fdarq ty tSlh rjyrk ;gk¡ ds yksxksa esa vuk;kl gh ns[kus dks fey tkrh gSA  

x<+oky ds ewy fuoklh dkSu Fks] bl ckjs esa erSD; ugha gS] fdarq M‚0 xksfoUn pkrd ds 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS 

fd]&**x<+oky ds ewy fuoklh laHkor% [k”k tkfr ds yksx FksA vk;ksaZ us bUgsa ijkftr dj nL;q cuk fn;kA ckn esa tc 

e/; ns'k esa jktuSfrd la?k"kZ gq,] rks dbZ Hkkjrh; tkfr;ka 'kj.k dh [kkst esa x<+oky igqaphA iaokj] pkSgku] dR;wjh] 

jkBkSj] jk.kk] xqtZj] iky rFkk dqN caxky vkSj nf{k.k dh czkã.k tkfr ds yksxksa us bl ioZrh; çns'k dks vius çk.kksa 

vkSj /keZ dh j{kk ds fy, lqjf{kr le>dj bls viuk vf/kokl cuk fy;kA1  bl dFku ds vk/kkj ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd x<+oky orZeku esa laiw.kZ Hkkjr dk ,d y?kq laLdj.k gS] ftlesa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls vkdj yksx cls 

vkSj /khjs /khjs ;gha ds gksdj jg x,A ioZrh; {ks= gksus ds dkj.k ;gk¡ dk thou fuf'pr :i ls ;gk¡ dh Hkwfe ds 

leku gh fo"ke gS] mcM+ [kkcM+ Hkh dgk tk ldrk gSA bl fo"kerk lsa ;fn lokZf/kd fdlh dks tw>uk iM+rk gS rks 

og gS ;gk¡ dh ukjhA ;gk¡ L=h dk nkf;Ro nksxquk gS] D;ksafd iq#"k thfodksiktZu gsrq ckgj tkus ds fy, foo'k gSA 

,slh fLFkfr esa L=h dks ?kj gh ugha] ckgj ds nkf;Roksa dk fuoZgu Hkh Lo;a gh djuk iM+rk gSA  

lkekftd :i ls insZ vkfn ls Lora= ;gk¡ dh ukjh ;gk¡ dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ dgh tk ldrh gSA iyk;u dk na'k 

;g {ks= vukfn dky ls gh >syrk vk jgk gSA iwoZ esa ;g iyk;u ;qodksa dk gh gqvk djrk Fkk fdarq vkt] HkkSfrd 

lalk/kuksa esa c<+ksrjh ds QyLo:i rFkk LokLF; ,oa f”k{kk tSlh t:jrksa ds fy, iwjk ifjokj gh iyk;u djus dks 

foo'k gks x;k gSA vkfFkZd :i ls fiNM+s bl {ks= esa lalk/kuksa dk vHkko Hkys gh ugha jgk] fdarq lalk/kuksa ds lnqi;ksx 

ds vHkko us ;gk¡ dh turk dks vkfFkZd ladV dk lkeuk djus ds fy, foo'k fd;kA bruk lc gksus ij Hkh ;gk¡ 

lkaL—frd le`)rk ns[kus dks feyrh gSA **;gk¡ dh Hkwfe] ;{k] xa/koZ] fdUuj] vIljkvksa dk ikSjkf.kd vf/kokl vkSj _f"k 

eqfu;ksa ds ri vkSj vtlz fparu rFkk n'kZu dk ,d dYiuk yksd gSA fparu euu dh bl Hkwfe esa laxhr dh Hkh vtlz 

lfjrk cgrh jgh gSA**2 ç—fr ls ?kfu"B laidZ o yxko ds dkj.k ;gk¡ ds yksxksa us ç—fr ds lqj esa lqj feykdj 

mUeqDr daB ls xhr xk;s gSaA ;gka dk tuekul dHkh izd`fr ds :i ij vklä gksdj] rks dHkh mldh 'kfävksa ls 

vfHkHkwr gksdj] mldks nsoh nsork ds :i esa vius yksdxhrksa esa iwtrk gS] rks ogha vius lq[k&nq[kksa ls ysdj lkekU; 

i'kq if{k;ksa ds lq[k nw[kksa dks vfHkO;fä nsrs x<+okyh yksdxhrksa dh jpuk djrk gSA oLrqr% x<+okyh yksdlkfgR; dh 

viuh le`) Fkkrh gSA x<+okyh yksd xhrksa dks dbZ Jsf.k;ksa&mi Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k x;k gSA fo"k; ds vk/kkj ij 

Jh eksguyky ckcwydj }kjk x<+okyh yksd xhrksa dks v/kksfyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k x;k gS& laLdkj ds xhrA 
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nsoh nsork] Lrqfr] iwtk ds xhrA R;ksgkj xhrA [kqnsM+ xhrA _rq laca/kh xhrA lkewfgd xhrA ra= ea= ds xhrA 

JexhrA tkfr;ksa ds xhrA3 

'kSyh ds vk/kkj ij& HkkokRed] o.kZukRed ,oa çca/kkRed xhr fn[kkbZ nsrs gSaA fo"k; ds vk/kkj ij oxhZd`r& ra=&ea=] 

nsoh nsork] iwtk R;ksgkj vkfn ds xhrksa ds fuekZ.k esa ;|fi ukjh dh dh Hkwfedk lhfer jgh gS fdarq [kqnsM+ xhr] _rq 

xhr rFkk Je xhr iw.kZr% ukjh ân; ls mBha rjaxsa gSaA ;gh fLFkfr 'kSyh ds vk/kkj ij oxhZ—r HkkokRed xhrksa dh Hkh 

gSA oSls Hkh] yksdxhrksa ds fo"k; esa ;g çk;% dgk tkrk gS fd ;s L=h osnuk dh vfHkO;fä ds vR;ar ekfeZd nLrkost 

gksrs gSa vkSj buesa L=h Loj dh gh ç/kkurk jgrh gSA x<+oky ds vHkkoxzLr vkfFkZd thou dh lcls vf/kd ekj fL=;ksa 

dks gh >syuh iM+h gSA csVh] iRuh vkSj cgw ds lkFk&lkFk ,d çk.kh ds :i esa efgykvksa us vusdksa d"V mBk, gSaA ukjh 

dh vnE; ftthfo"kk us tgk¡ ,d vksj vusd Je xhrksa dks jpk] ogha ,d csVh vkSj iRuh ds :i esa og [kqnsM+ xhrksa 

dh xkf;dk jgh&  

 

**dfj r flaxkj] 

ckyks fny ;Slks cqf> tSlks fd vaxkjA  

dkVh tkyks ?kkl] 

eu esjks ej;wa p ljhy  mnklA**4 

 

¼ifr ds izokl tkus ij iRuh viuh O;Fkk dk fp=.k dqN bu “kCnksa esa djrh gS fd mlus J`axkj Hkys gh fd;k gS fdarq 

,ldk eu fdlh dks;ys dh Hkkafr cq>k gqvk gSA½  

lkou Hkknks dh va/ksjh dkyh jkrksa esa mldk ifr fo;ksx bu “kCnksa esa Nyd iM+rk gS& 

 

Hkknksa dh va/ksjh >d>ksjA  

u okl uk ckl ikih eksjA  

rqe rSa esjk Lokeh du lw>hA  

vkalq u  pnjh esjh #>hA 

rqEkjk fcu D; yk.kh&[kk.kh\ 

eu dh eu eka jSu xk.khaA 5 

 

ifr ds nwj tkus ls rks og vkgr gS gh ftls og tSls&rSls >sy ysxh fdarq mldk vlyh nnZ rc xhrksa esa <ydj 

d#.kk iSnk djrk gS tc u ifr dh fpV~Bh vkrh gS u og [kqn ?kj vkrk gS] ysfdu og lkgwdkj ckj& ckj vksdj 

mls rax djrk gS ftlls dtZ ysdj ifr *ckgj* pyk x;k gS& 

 

pyh r jsy HkS ckth lhVh  

funZ;h Lokeh fu nsank fpëhA 

ik.kh dk tkt eksM~;ksa rj]  

funZ;h Lokeh fu vkSUnk ?kjA 

Qwyw ek lc Qwy Qwyh xSuA 

funZ;h Lokeh eSa Hkfwy jSuA**6  

  

iRuh ;k izs;lh rks viuh fLFkfr dk o.kZu djrh gh gS] xkao ds vU; yksx&uun] nsoj Hkh mlds nq[k dks vius <zx ls 

O;Dr djrs gSa& 

 

ik.kh Hkjh dqabZ I;kjh yxleh ckS 

rksrk th dh ;kn vkSanh I;kjh yxleh ckS  

uh Fkesanh jksbZa I;kjh yxleh ckSA**7 

 

iRuh gh ugha csVh ds :i esa ek;ds dh Le`fr mls ckj ckj #ykrh gSA njvly rRdkyhu lekt esa fdlh ?kj esa cgw 

ykus dk eq[; mn~ns”; ,d ckSy ¼csxkj Jfed½ tqVkuk Hkj gksrk FkkA lkyHkj [ksrhckM+h vkSj ?kj&x`gLFkh ds dkeksa esa 

my>h csVh ds fy, ek;ds tkuk fdlh la?k’kZ ls de ugha FkkA llqjky dk dfBu thou mls ckj&ckj ek;ds dh ;kn 

fnykrk gS& 

 

**MkaMw Qwy  ¶;wayM+hA  

xkM+w ckls E;wyM+hA  

eSuq vk;ks pSr dksA  

gjh ºosu M‚yh Qwyksa dhA  

eSa [kqn yxh Hkksyw dhA  

dHkh eSr eSa tkanw uhaA  

ckck] eSa  cqyaknw uhA**8  
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ekr`foghu dU;k dk ;g dk#f.kd foyki vU;= bu “kCnks esa vfHkO;Dr gksrk gS& 

 

eSarw okyh eSr gksyh 

fujeSfr.k jksyh ;[kqyh\ 

fu jks.kq Nksjh ikiM+hA  

Doh uh rsjks vkiM+hA  

dkdk cksMks eka jks.kw uhA  

vi.kks jax [kks.kw uhA9 

 

[kqns.k xhrksa ds vfrfjDr Jexhrksa dks jpus esa Hkh efgykvksa dh vge~ Hkwfedk jghA Je muds fy, thus dh vfuok;Z 

'krZ gSA fujarj [ksrh ds dkeksa esa Lo;a dks [kikus okyh ;gka dh ukjh dHkh dHkh vius vHkkoxzLr thou ls rax vkdj 

og ml txg ls dgha ,slh txg ys pyus dk vkxzg vius fç; ls djrh gS& 

 

oS nsl tkSayk HkaMkjh >edks] 

tS nsl esyk eka [ksrh >edks 

oS nsl tkSayk HkaMkjh >edks 

tS nsl pqyk [kkan ikf.k >edksA**10 

 

igkM+ esa ikuh ,d cM+h leL;k lnSo ls jgk gSA ikuh ds fy, vkSjrksa ds *Qkal*¼Qkalh½ rd [kkus ds xhr x<+okyh 

yksd xhrksa esa ik, tkrs gSa& 

 

gs lqek I;kjh lqek 

drxk jS ºosyh [kSjh] 

fuji.kh xkSa eka lqek] 

fry <aMh Qky ekjhA** 

 

?kkl] ydM+h ds fy, taxy&taxy] HkVdrh L=h dh Nfo Hkh vusd xhrksa esa fn[kkbZ iM+rh gSA ,d rks oSls gh tkuojksa 

ds fy, ?kkl] ydM+h dk vHkko] Åij ls taxyksa esa ços'k ij çfrca/k&  

 

Qqyh tkyh tbZ 

ckat dVnjh dS xkSa dh NbZA 

ckcwyk fd dwph 

dS fHk xkSa dh gksyh] rw D;k díw iwfN] 

fxatkyk dh xkatA  

ljdkjh taxyksa ds dVnh ckat  

Fkdwyk dh Fkjh  

jktk dksa dw ejh tkSau can taxy djhA**11  

 

vkfFkZd thou dh fo"kerkvksa dks >syus ds lkFk lkFk og lkekftd thou dh Hkh /kqjh gSA lHkh jLeksa ds fuoZgu esa 

mldh vge Hkwfedk gksrh gSA blfy, 'kknh C;kg esa ekaxyxhr dk xk;u gks ;k vU; lkekftd jLesa mldh mifLFkfr 

vfuok;Z cuh jgrh gSA fookg dk çFke U;kSrk ¼fuea=.k½ Hkxoku o iafMr ds ckn lqgkfxu dks gh Hkstk tkrk gS& 

**iSyks U;wrks U;kSrk] cS.kh lqgkfx.k---tSls xhrksa ds ek/;e ls lekt esa mldh Hkwfedk dk irk Lor% gh py tkrk gSA 

[ksrksa esa jksikbZ dk volj gks ;k nkykuksa esa eaMkbZ] L=h dh deZBrk iq#"k ij gj txg Hkkjh iM+rh gSA bruk lc gksus 

ij Hkh x<+oky ds yksd xhrksa esa ukjh dh Nfo fdlh l'kä vkSj ftEesnkj euq"; dh ugha] oju ,d cspkjh o fdLer 

dh ekjh ds :i esa gh fn[krh gSA dU;k ds :i esa mlds tUe ij ;|fi dksbZ “kksd yksdxhrksa esa ugha fn[krk] fdarq 

fookg ds volj ij firk dh foo'krk] vFkkZHkko vkSj iSls ds ykyp esa vuesy fookg] cky fookg ;k meznjkt O;fä 

ls fookg dk ftØ vo'; feyrk gSA iSls ds ykyp esa meznjkt oj ds lkFk fookg ds vusdksa yksd xhr çkphu le; 

esa bl ioZrh; lekt ds dVq ;FkkFkZ ij dM+oh fVIi.kh djrs gq, tku iM+rs gSa& 

 

gs cksbZ rw fup cksbZ esjhA  

esjk Vdksa dh uFkqyh iSjh] 

ckck u fu ns[kks cq<+~;k dks :i] 

pqYyk fiNkM+h ftykjk dq FkwiA**12 

 

fi=lÙkkRed lekt dh dq:irk ds dbZ vU; :i&ftlesa ukjh dks ek= oLrq eku fy;k tkrk gS] Hkh bu yksdxhrksa esa 

ns[kus dks fey tkrs gSaA L=h thou dks fodVrkvkas o foæwirkvksa dks bafxr djus okys bu xhrksa esa lkl vkSj uun dh 

Nfo Øwj L=h ds :i esa mHkjrh gS& 
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ikdh r Hkkst ft;k ikdh r Hkkst  

lklq nsan ft;k vknk j~ofV jkst] 

Qwyh tk yh yS.k ft;k] Qwyh tkyh ySa.k  

toSa p esjks NksVks ft;k lklw esjh MS.k] 

dqVyk dks csUMw ekath dqVyk dks csaMw] 

lklqth u djs ekath ftdqM+h ek¡ NsaMw 

pjh tkyk xks# ekath pjh tkyk xks# 

lw[kh nsan jksVh ekath yks.k nsan dks#A**13  

 

oLrqr% fir`lÙkk ds ca/kuksa esa tdM+h] mUgha ijaijkvksa&laLdkjksa esa iyh&c<+h efgyk dSls nwljh efgyk dh nq'eu cu 

tkrh gS] mls bldk vkHkkl rd ugha gksrkA fir`lÙkk ds bUgha laLdkjksa jhfr fjoktksa dh nsu gS fd tUenk=h ek¡ rd 

viuh Nk;k dks fookg uked laLFkk ds fy, u dsoy nwj dj nsrh gS cfYd fookg dh bl ijaijk ds fuoZgu esa 

dHkh&dHkh csVh dk vupkgk vfu"B Hkh dj cSBrh gS& 

 

dkVh r [kM+hd ek¡th dkVh r [kM+hd  

rsjh dksyh jkyk ekath rsjk L;s yM+hd 

fljk dks Qwy ekath fljkdq Qwy  

ckcw dq yM+hd gw¡nw eSa tkanw Ldwy**14 

 

;g rkuk flQZ ek¡ cki dks ugha laiw.kZ O;oLFkk ds Åij gS ftlesa mldk jks"k Hkh mHkjrk gSA bl lcds ckotwn viuh 

tM+ksa ls dVh] og LokHkkfod :i ls ckj ckj ykSVuk pkgrh gSa vius ek;ds dh vksjA x<+okyh [kqnsM+ xhr mldh blh 

pkguk dh lQy vfHkO;fä gSA  

 

Hkknks dq eSuk ckSfM+ ,sxs] [kqnsM+ ijk.kh mykjh ºosxs] 

}h fnu vc eSr fea tkSayq HkS cSf.k;wa FkS HksaVh fd vkSyq** 

 

bu [kqnsM+ xhrksa dh csVh vkSj iRuh ds vfrfjä ukjh ds iRuh] çs;lh vkSj :i yko.; ls ;qä ;qofr;ksa dh Nfo;k¡ Hkh 

x<+okyh yksd xhrksa esa lgt lqyHk gSA :i lkSan;Z ;gk¡ ç—fr us tedj yqVk;k gSA pkgs çk—frd gks ;k ekuoh;] 

;gk¡ dh fL=;ka vius :i yko.; ij xkSjokfUor o vfHkHkwr lh  gSa& 

 

fHkaMh dkVw ckat eks:] iwyk cka/kh ys nl] 

rsjks :i nsf[kd lw[kh es: ft;k clA 

nkSark dh eq[kM+h eka tuh rLohj Vaxh p 

nkSrk dh ek;k u ljh nqfu;k jaxh p 

nkSark fd lh eq[kM+h rLohj eka fu p**15 

 

x<+oky ds çse fo’k;d yksdxhr x<+okyh ukjh ds :i vkSj iq#"k dh lân;rk dk euksje fp= mifLFkr djrs gSaA 

u[kf'k[k o.kZu lkfgR; dh çkphu ijaijk gS ftldk vuqdj.k ;gka ds yksdxhrksa esa Hkh fn[kk;h nsrk gSA ukjh :i ds 

fp=.k ds fy, vf/kdka'k mieku ç—fr ls gh fy, x, gSa& 

 

gs GB~;kfy nknw dSfd ckSjk.k N\ 

/kqaok lh /kqiyh] ikf.k lh iryh 

Dsyk lh xy[kh] ukSf.k lh xqandh] 

fnok tl tksr dSfd ckSjk.k N\**16 

 

oLrqr% yksdlkfgR; esa yksdxhr ukjh thou dk thoar nLrkost gksrs gSaA bl lanHkZ esa MkW0 fo|k fcanq flag dk dFku 

gS&**yksdlkfgR; dh ukjh fo’k;d laosnuk viuk “kk”or Lo:i j[krh gSaA mlesa ukjh thou dk bfrgkl] mlds 

lq[k&nq%[k mldh ihM+k lHkh lgt :i ls eq[kfjr gqbZ gSA**17 MkW0 flag dk ;g dFku x<+okyh yksdxhrksa esa of.kZr 

L=h ds laca/k esa Hkh v{kj”k% ykxw gksrk gSA x<+okyh yksdxhrksa esa ;gka dh ukjh us viuk ân; m?kkM+ dj j[k fn;k gS] 

?kkl&ydM+h dkVrs] taxy&taxy HkVdrs] [ksrksa esa] pwYgs&pDdh ij vius Jefcanq Vidkrs tc og vius eu dh 

vfHkO;fDr fdlh *lkSat.;k* ls ugha dj ikrh rks mldh vkg vkSj djkg xhrksa ds :i esa fudy iM+rh gSA oLrqr% ;gka 

dh izR;sd nch&dqpyh ukjh dfo;=h gS vkSj mlh us bu xhrksa dk iz.k;u fd;k gSA x<+okyh yksdxhrksa dk cgqr cM+k 

va”k fL=;ksa ds xhrksa dk gS ftudks ;gka dh vla[; ehjkvksa o egknsfo;ksa us vkReihM+k&tks Je] fodV thou] fiz; ds 

fo;ksx] ek;ds dh Le`fr;ksa ls mith gS&esa xk;k gSA   

 

lanHkZ lwph 

1. xksfoUn pkrd] x<+okyh yksd xhr] tqxy fd'kksj ,aM daiuh] nsgjknwu 1956] i`"B&2 
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