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izHkk [ksrku dh dfork% vfLrRo ,oa vfLerk dh [kkst esa ukjh 

iwue vk;kZ 

lgk;d iz/;kid] fgUnh] Jh jke flag /kkSuh jktdh; egkfo|ky;] tSarh] vYeksM+k] mÙkjk[kaM] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

fgUnh lkfgR; dh cgqpfpZr ysf[kdk izHkk [ksrku ,d Js’B efgyk ysf[kdk gS A mudk vf/kdak”k lkfgR;] lekt vkSj 

Lo;a ds thou esa vk;s vuqHkoksa dh vfHkO;fDr gSA mUgksaus lekt esa tks Hkh ns[kk] tks Hkh eglwl fd;k mls ] viuh 

ys[kuh ds ek/;e ls mtkxj fd;kA izHkk th dh ftruh ys[kuh dh dye x| lkfgR; esa pyh] mruh i| lkfgR; esa 

ugha] fdUrq muds ys[ku dk inkiZ.k fgUnh lkfgR; esa dfork ds ek/;e ls gh gqvk gSaA izHkk th us ukjh vfLrRo ,oa 

vfLerk dh [kkst esa ukjh dh ihM+kvksa dks ftruk viuh eka ds thou ls xzg.k fd;k gS mruk rks “kk;n iqLrdksa ls Hkh 

ugh fd;k A izHkk th us tc Hkh lekt dks ns[kk rc&rc mUgksaus lkekftd vlekurkvksa ds pyrs ukjh dks pkjnhokjh 

esa dSn  gh ik;k] mudh utj esa ukjh flQZ ,d dBIkqryh ls T;knk vksj dqN Hkh ugh FkhA bu lHkh dkj.kksa ls izHkk 

th dh ukjhoknh lksp etcwr gksrh pyh x;h] vkSj viuh blh lksp ds dkj.k mUgksaus viuh igyh dfork izdkf”kr 

dhA ftlesa mUgksaus dfork ds ek/;e ls ukjh thou ds vfLrRo vkSj vfLerk dh [kkst dh gS vkSj ukjh dks vius 

vfLrRo ds izfr lps’V Hkh fd;k gSaA lkekt esa ukjh dh vogsyuk dks vius vkxks”k esa lesVrs gq,] viuh vf/kdka”k 

dforkvksa esa ukjh ds vfLrRo dks dk;e djus ds fy,] vkSj Hkfo’; esa ukjh dks ,d ubZ Åapkb;ksa rd igqpkus fd fy, 

izHkk th us th&rksM+ Eksgur dh gSA ;gh dkj.k gS fd] izHkk th us viuh dfork ds ek/;e ls ;qxksa ls nfer] ”kksf’kr 

ukjh dks fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa Loa; yM+uk fl[kk;kA buds vf/kdka”k dkO; laxzg esa ukjh lkekftd casfM+;ksa dks rksM+rh 

gqbZ] vius vfLrRo vkSj vfLerk dh [kkst esa fudy iM+h gSaA og lekt dks ;g Hkh ;kn fnykuk pkgrh gS fd mlesa 

vFkkg leqnz lk vkosx Hkh vkSj l`f’V dks l`tu djus okyh l`tu/kfeZrk Hkh gSaA og iq:’k ls vius vfLrRo dh vyx 

igpku cukus ds fy, bl /kjkry esa vfMx [kM+h gSA 

 

ewy 'kCn% fir`lÙkkREkdrk] ekSfyd] vfLrRo] la?k’kZ] [kkst] vkRefuHkZjrk vkfnA 
 

 

çLrkouk 

izHkk th dk tc igyk dkO; laxzg *vifjfpr mtkys* vk;k A mlesa mUgksaus vius izkjfEHkd thou dh leL;kvksa vkSj] 

vius vfLrROk ds fy, fo’ke ifjfLFkfr;ksa ls tw> jgh Fk] ftldh Nki muds vf/kdka”k dkO; laxzg esa fn[kk;h nsrh gSaA 

bl dkO; laxzg esa izHkk th ukjh thou dh vlQyrkvksa vkSj lQyrkvksa dh dld dks xgjs nnZ ds :i esa vfHkO;Dr 

fd;k gSaA bl dkO; laxzg esa dof;=h us ;s crkus dk iz;kl fd;k gS fd ] I;kj dk ekxZ fdruk Hkh dfBu D;ksa u gks 

og g`n; esa izse dk cht vadqfjr djds ,d&nwljs ds izfr vkd’kZ.k iSnk djrk gSA ftlesa ;kSou dh izdk’Bk esa dne 

j[kus okyh ;qorh thou esa vkus okyh lHkh dfBukbZ;ksa ls vutku gksrh gSaA mls yxrk gS fd lkjk tgka mldk gS 

]lkjk  vkleka mldk gS& 

 

**lglk eq>ls fudydj 

,d yM+dh Nykax yxk tkrh 

Ykgjksa ds chp] 

rSjrh pyh tkrh nwj vklekuksa rd** 1 

 

bl *dkO; laxzg* esa ;qorh thou dh folaxfr;ksa ls fcYdqy Hkh ifjfpr ugh gksrh gSaA ;g dkO; laxzg izse dh egRRkk 

ds lkFk thou dh fofo/krk dks fy, gq, gSaA bl laxzg esa dof;=h us ukjh&thou dh izse dh izdk’Bk dks vfHkO;Dr 

fd;k gSaA lkFk gh dof;=h us ;g Hkh n”kkZus dk iz;kl fd;k gS fd] og ,sls I;kj dks ugh Lohdkjkuk pkgrh gSA tks 

jkr ds va/ksjs esa mls viukrk gS] vkSj fnu ds mtkys esa lekt dh ekU;rkvksa ]ijEijkvksa ds dkj.k mls <qdjk nsrk gSA 

blfy, ukjh viuh vfLerk ds fy, ml izse dks laiw.kZ :i ls izkIr djuk pkgrh gSaA vkSj lekt esa fuMjrk ls vius 

I;kj dks Lohdkjuk pkgrh gSa vkSj viuh vfLerk dh [kkst dks lekIr dj nsuk pkgrh gS vkSj bl laiw.kZ lekt ls 

dg nsuk pkgrh gS fd]& 

 

**rqe tkurs gks 

eSaus rqEgsa I;kj fd;k gS 

lkgl vkSj fuMjrk ls 

eSa mu lcds lkeus [kM+h gwa 
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ftudh vka[ks 

gekjs laca/kksa ij iz”uokpd 

efD[k;ksa dh rjg eaMjkrh gSaA** 2 

 

izkphu dky ls L=h us lnSo vius vfLrRo dh yM+kbZ LOk;a yM+h gS ysfdu] tc mlls tqM+s fj”rksa ds eku &lEeku 

vkSj [kq”kh dh ckr vkrh gS rks og] mudh [kq”kh ds fy, muds le{k vius vfLrRo ,oa viuh [kq”kh dks lefIkZr dj 

nsrh gSA bu fj”rksa dks cpkus ds fy, og viuh jDr dh ,d cwan dks Hkh U;kSNkoj dj nsrh gSA lfn;ksa ls ukjh us 

lekt esa vius vfLrRo dk cfynku fd;k gS] fdUrq vk/kqfud ;qx dh dof;=h izHkk [ksrku ukjh dks vius vfLrRo dh 

igpku dh [kkst Lo;a djus dk vkoºu djrh utj vkrh gSaA izHkk [ksrku dh *d`’.k/kekZ eSa* dfork esa ukjh dh viuh 

fLFkfr ls mcjus vkSj iq:’k dh Hkkafr Lora=rkiwoZd thou thus dh NViVkgV izcyrk ls mHkjh gSA iq:’k us L=h dks 

lnSo vius b”kkjksa ij ukpus okyh dBiqryh ls T;knk dqN Hkh ugh le>k gS] mlus L=h dks dHkh nsoh ds :i esa iwtk 

gS( rks dHkh vcyk dgdj mlds vfLrRo dks gh feVk fn;k gSaA gj izdkj ls mlus ukjh ds vfLrRo dks mHkjus ls 

jksdk gSaA mldh ;gh ?kqVu] ;gh NViVkgV dfork *d`’.k/kekZ eSa* esa d`’.k dkss iqdkj mBrh gSa& 

 

**er dgks] eq>s flQZ ek;k 

vks fu;ark! er dgks eSa dsoy Nk;k gwa 

fdlh Hkh {k.k feV tkus dks foo”k 

;g esjk vkRe gS 

,dy vkRe [kkstrk&x<+rk  gqvk 

bfrgkl dh ?kVukvksa esa 

viuh igpku A ** 3 

 

*d`’.k/kekZ eSa* dfork esa ukjh Lo;a dh igpku cukrh utj vkrh gS mlds lkeus eSa dkSu dk loky vc [kM+k ugh 

mBrk gSaA mls vius ukjhRo ij xoZ gSA og Lo;a dks d`’.k ds :i es vkHkkl djrh utj vkrh gS tks ux.; ugh gS] 

ftldk viuk vfLrRo gS A og nkSinh dh rjg ugh cuuk pkgrh gS og n;k dh Hkh[k ugh ekaxuk pkgrh gS viuh 

ykt cpkus ds fy,] og Loa; vius vfLrRo vkSj LokfHkeku dh j{kk djus esa le{k gSaA vc mls viuh igpku cukus 

fd fy, fdlh iq:’k dh vko”;drk ugh gSA mlesa vc bruh {kerk gS fd og viuh igpku Lo;a cuk ldrh gSaA 

IkzHkk th dk ;g dkO; laxzg L=h dks detksj ugh cukrk gS cfYd mls iq:’k ds led{k [kM+k gksuk fl[kkrk gSaA izHkk 

th dk ekuuk gS fd] iq:’k okLro esa tM+ foghu gS] D;ksafd tUe ls gh og L=h ds vfLrRo ij fuHkZj jgrk gSa dHkh 

eka ds :i esa rks] dHkh iRuh ds :i esaA blfy, ukjh dk vfLrRo vf/kd egRrk j[krk gSA *d`’.k/kekZ eSa* dfork esa 

ukjh Lo;a cksy mBrh gSa&  

 

**vkRe gwa eSa vc Hkh 

vjs~ vks ijekReu~ 

Hkksxrh jgh gwa eSa 

lksrs&tkxrs 

galrs&jksrs 

vfLrRo ds gj {k.k dksA ** 4 

 

izHkk th dk vafre dkO; laxzg vgY;k ,d egRoiw.kZ dkO; laxzg gSaaA blesa izHkk th us vgY;k ds iRFkj cuus vkSj jke 

th ds pj.k ml iRFkj ij iM+usa ls mlds thor gksus dh ikSjkf.kd dFkk dks u, :iksa esa izLrqr fd;k gSaA vgY;k 

tSlh ,slh dbZ ukjh gS tks vkt Hkh vius mökj ds fy, iq:’k dh izrh{kk djrh gS A lukru dky ls ukjh ds :i esa 

vgY;k tM+&fuf’dz; gksdj iq:’k }kjk fn;s x;h izrkM+uk dks >syrh jghA bl dfork ds ek/;e ls dof;=h ukjh eu 

ij teh nnZ dh  dkbZ dks mrkjdj mls vius vfLrRo dks igpkuus dh {kerk iznku djus ds fy, mls va/ksjs ls 

mtkys dh vksj ,oa Lo;a viuk mökj djus dk lans”k nsrh gqbZ dgrh gS& 

 

**,d vuar ,glkl 

lefiZrk eSa 

iqdkj jgh 

vks] esjh vfLerk ! 

esjh vkRetk! 

Dgka HkVd x;h rqe 

va/ksjh vopsru xqQkvksa esa \** 5 

 

;qxks ls ,d lkaps esa dSn viuh igpku vkSj vius vfLrRo dks Hkqykdj L=h lnSo viuh vkRe ihM+k dks nck;s iq:’k 

}kjk “kksf’kr gksrh vkbZ gSaA izHkk th us ukjh ds vUreZu dks igpkuk gS vkSj ukjh dks tkxzr djus ds fy, mls viuh 

dfork ds ek/;e ls ;g lans”k Hkh fn;k gS fd] rqe vius vki dks igpkuksa] vius vUreZu dks VVksyks A rqe ugh 
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tkurh dh rqEgkjs vanj fo”o dks thrus dh dyk gS] cl ,d ckj vius vki dks bu ijEijkxr csfM+;ksa ls eqDr djds 

rks ns[kks ] mBks! vkSj vius Lo&vfLrRo dk Lo;a fuekZ.k djks& 

 

** mBks! 

Hkwy tkvks] nnZ dk bfrgkl ! 

Ykxkrkj iRFkjksa dk O;k?kkr 

rqeus dHkh /kjrh dh Nkrh ij 

Vs<+s&es<+s v{kjksa ls Vkadk Fkk 

viuk vfLrRo A** 6 

 

fu’d’kZ 

fgUnh lkfgR; esa tc ukjh ds vfLrRo vkSj vfLerk dks /kjkry esa ykus ds fy, tc ukjh foe”kZ izkjEHk gksus yxk FkkA 

mlls igys gh izHkk [ksrku th us lkfgR; txr esa dfork ds ek/;e ls izos”k dj fy;k FkkA budh vf/kdka”k dfork 

esa ukjh&thou dh =klnh dks vyx&vyx lanHkksZ esa vfHkO;Dr fd;k x;k gSaA vkt ds ;qx dh ukjh “kks’k.k ds fojks/k 

vkokt mBkrh gqbZ] iq:’k ds cjkcj gj {ks= esa [kM+h utj vkrh gSA izHkk [ksrku th dh dforkvksa dk v/;;u djus ls 

;g fl) gksrk gS fd] iqjkrudky dh ukjh vkSj vkt dh ukjh esa “kksf’kr] dqafBr] ijra= ukjh dh tks >yd lukru 

dky esa ns[kus dks feyrh FkhA og vkt dh ukjh esa ns[kus dks ugh feyrh gSA vkt dh ukjh vius vf/kdkjksa izfr 

ltx gks x;h gS]a vkSj mls vius vfLrROk ds izfr ltx djus esa Hkkjfr; dof;=h vkSj ysf[kdkvksa us le; &le; ij 

viuh jpukvksa ds ek/;e ls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSaA lkFk gh iq:’ktkfr dks ;g le>kus dh Hkh dksf”k”k dh gS fd] 

mls vc ukjh dks Hkh leku vf/kdkj nsus gksxs] rHkh ge ,d csgrj lekt dh ifjdYiuk dj ldrs gSaA vkSj ukjh dks 

Hkh lekt esa viuh fLFkfr dks( vksj csgrj cukus ds fy, lnSo iqjtksj dksf”k”k djrh jguh gksxh( rHkh og lekt esa 

vius vfLrRo dks dk;e j[kus esa lQy gks ik;sxhA 

 

lanHkZ lwph 

1- izHkk [ksrku&vifjfpr mtkys&i`’B la[;k&69 

2- izHkk [ksrku&vifjfpr mtkys&i`’B la[;k&10 

3- izHkk [ksrku&*d`’.k/kekZ eSa*&i`’B la[;k&19 

4- izHkk [ksrku&*d`’.k/kekZ eSa*&i`’B la[;k&19 

5- izHkk [ksrku&*vgY;k*&i`’B la[;k&23 

6- izHkk [ksrku&*vgY;k*&i`’B la[;k&44  

http://www.hindijournal.com/

