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lkjka'k 

egkRek xk¡èkh ds LoPN Hkkjr ds liuksa dks iwjk djus ds mís'; ls çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us 02 vDVwcj] 2014 dks "LoPN 

Hkkjr vfHk;ku" dh 'k:vkr dhA vkB lky igys nks vDVwcj] 2014 dks çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'k esa ftl LoPNrk vkSj 

lkQ&lQkbZ dh eqfge pykbZ Fkh] og vkt ,d cM+s vkUnksyu esa rCnhy gks pqdh gSA ftldk ldkjkRed :i fn[kus Hkh yxk gSA  

LoPNr Hkkjr fe'ku ,d cM+s iSekus ij vkanksyu gS ftldk mns'; 2019 rd LoPN Hkkjr cukus dh dksf'k'k FkhA gekjs ns'k ds firk 

Jh egkRek xkaèkh ges'kk LoPNrk ij tksj nsrs Fks D;ksafd LoPNrk LoLFk vkSj le`) thou dh vksj ys tkrh gSA bls è;ku esa j[krs 

gq,] Hkkjr ljdkj us 2 vDVwcj] 2014 dks LoPN Hkkjr fe'ku 'kq: djus dk QSlyk fd;kA fe'ku lHkh xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 

fy, gSA bl vfHk;ku esa çeq[k #i ls [kqys esa 'kkSp eqä Hkkjr cukus ij tksj fn;k x;k gSA dqN nokvks bLrseky ls okrkoj.k dks 

LoPN cuk;k tk ldrk gSA ;wukuh vkS"kfèk] esa dqN nok,a ,slh gSa ftl dk ç;ksx ls okrkoj.k LoPN j[k ldrs gSaA ykscku ,d ,slh 

;wukuh vkS"kfèk gsa ftldk ç;ksx çkphu dky ls gksrk vk jgk gSA 

 

ewy 'kCn% egkRek xk¡èkh] çèkkuea=h ujsUæ] ykscku] LoPNr Hkkjr fe'ku vkSj LoPNrk 

çLrkouk 

Hkkjr ,d çkphu lH;rk gSA bls ,d ifo= jk"Vª ekuk tkrk 

gS] blds yksx cgqr èkkfeZd gSA Hkkjr esa fofHkUu èkeksZa ds yksx 

jgrs gS( fgUnw] eqfLye] bZlkbZ] flD[k] ikjlh] tSu vkfn vkSj os 

vius èkeksZa dk iwjh fu"Bk ls ikyu djrs gSAysfdu ;g gekjs 

ns'k dh dM+oh lPpkbZ gS fd lHkh LoPNrk vkSj èkeZijk;.krk 

dsoy èkkfeZd xfrfofèk;ksa vkSj jlksbZ rd gh lhfer gSA ge 

Hkkjrh; vius gj rjQ dh xanxh ds fy;s xaHkhj ugha gS A 

vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks lkQ vkSj LoPN j[kuk gekjs 

O;ogkj esa ugha gSA vfèkd ls vfèkd ge vius ?kj dks lkQ 

j[krs gS vkSj lM+d] jkLrs] ikdZ ;k lkoZtfud txgksa ds çfr 

ge fpafrr gks ;s gekjk elyk ugha gSA Hkkjrh; vius 

vLokLF;dj O;ogkj ds fy;s çfl) gSA  

viuh nwjxkeh –f"V ds dkj.k çèkku ea=h th us blds fodjky 

:i dks igpkurs gq, bl vfHk;ku dks 'kq: fd;k A vfHk;ku 

ds rgr ns'k esa yxHkx 11 djksM+ 11 yk[k 'kkSpky;ksa ds 

fuekZ.k ds fy, ,d yk[k pkSarhl gtkj djksM+ :i;s [kpZ fd;s 

tk,¡xsA 2 vDVwcj] 2021 dks LoPN Hkkjr fe'ku ¼,lch,e½ 

viuh lkroha o"kZxkaB eukbZA 'kkSpky; fuekZ.k gh ugha LoPN 

Hkkjr fe'ku 'kkSpky; mi;ksx dh fuxjkuh ds fy, ,d 

tokcnsg ra= LFkkfir djus dh igy Hkh djsxkA1] 2- ;wukuh 

vkS"kfèk] fpfdRlk vkSj LoPNrk dk çkphu Hkkjrh; foKku] 

LoLFk thou 'kSyh ds fy, nSfud thou esa LoPNrk ds egRo 

vkSj vH;kl ds ckjs esa foLrkj ls crkrk gSA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku dk mís'; 

lexz LoPNrk çkfIr ds ç;klksa esa lkFkZd :i ls rst+h ykus ds 

fy, Hkkjr ds çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fnukad 2 vDVwcj 2014 

dks LoPN Hkkjr fe'ku vkjEHk fd;k A 2 vDVwcj 2019 rd 

ÞLoPN Hkkjrß ds fe'ku vkSj –f"V dks iwjk djus ds fy;s 

Hkkjrh; ljdkj }kjk dbZ lkjs y{;ksa dh çkfIr ds fy;s LoPN 

Hkkjr vfHk;ku dh 'kq#vkr dh xbZ tks fd egku egkRek xk¡èkh 

dk 150ok¡ tUe fnol gksxkA ljdkj }kjk ;s ?kks"k.kk fd;k x;k 

gS fd ;s vfHk;ku jktuhfr ds mij gS vkSj ns'kHkfä ls çsfjr 

gSA3 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds fuEu dqN egRoiw.kZ mís'; 

 LoPN Hkkjr esa [kqys esa eyR;kx dh O;oLFkk dk tM+ ls 

mUewyuA 

 vLokLF;dj 'kkSpky;ksa dks cgkus okys 'kkSpky;ksa esa 

cnyukA 

 gkFkksa ls ey dh lQkbZ djus dh O;oLFkk dks gVkukA 

 yksxksa ds O;ogkj esa cnyko dj vPNs LokLF; ds fo"k; esa 

tkx#d djukA 

 tu&tkx#drk iSnk djus ds fy;s lkoZtfud LokLFk; 

vkSj lkQ&lQkbZ ds dk;ZØe ls yksxksa dks tksM+ukA 

 lkQ&lQkbZ ls lacafèkr lHkh O;oLFkk dks fu;af=r] 

fMt+kbu vkSj lapkyu djus ds fy;s 'kgjh LFkkuh; fudk; 

dks etcwr cukukA 

 iwjh rjg ls oSKkfud çfØ;kvksa ls fuiVkuksa dk nqckjk 

ç;ksx vkSj E;wfufliy Bksl vif'k"V dk iqupZØ.kA 

 lHkh lapkyuksa ds fy;s iw¡thxr O;; esa futh {ks=dksa dks 

Hkkx ysus ds fy;s t#jh okrkoj.k vkSj LoPNrk vfHk;ku 

ls lacafèkr [kpZ miyCèk djkukA2] 4 

 

LoPN Hkkjr LoLFk Hkkjr vfHk;ku esa ;wukuh fpfdRlk dk 

;ksxnku% 

;wukuh fpfdRlk ds varxZr Hkkjrh; ;wukuh Hks"ktdks'k esa yxHkx 

3 gt+kj tMh cwfV;k¡ of.kZr gSa ftudk mi;ksx yEcs le; ls 

gha Hkkjr dks LoLFk ,oa LoPN j[kus gsrq fd;k tk jgk gS] 

ftuesa ls ,d vkS"kfèk ykscku ds uke ls tkuh tkrh gS ftldk 

ç;ksx çkphu dky ls gksrk vk jgk gS A ;g vkS"kfèk okrkoj.k 

dh LoPNrk ds lkFk&lkFk ekuo 'kjhj dks fofHkUu jksxksa ls eqä 

djkus esa lgk;d fl) gqvk gS ftldk fooj.k ;wukuh iqLrdksa 

esa foLrkj iwoZd fn;k gqvk gS A 
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LoPN Hkkjr LoLFk Hkkjr vfHk;ku esa ;wukuh vkS"kfèk ykscku ,d 

lgk;d ifjp; 

ykscku ,d isM+ dk xksan gksrk gS] ftldk cksVSfudy uke 

LVk;jsDl csat+ksbu A LVk;jsDl csatksbu ¼csatksbu jky½ ifjokj 

¼LVk;jSdslh½ ls lacafèkr ,d ckjgeklh isM+ gSA bldh [ksrh 

vyx&vyx {ks=ksa esa dh xbZ A gSLVk;jsDl csat+ksbu baMksusf'k;k 

esa lqek=k ds ewy fuoklh isM+ dh ,d çtkfr gSA ;g lqek=k] 

baMksusf'k;k ds taxyksa dk ,d vke lnL; gS] tgka ;g yxHkx 

12&30 ehVj ÅapkbZ rd c<+rk gSA LVk;jsDl csat+ksbu 70&100 

lky rd thfor jg ldrk gSA xksan dks ykscku ds o`{k dh 

Nhy ij ;k mlds rus ij phjk nsdj fudkyk tkrk gS A 

ykscku ds nksgu vkSj dVkbZ dh çfØ;k esa ,d o"kZ dk le; 

yxrk gSA tks xksan dkVk x;k gS og lkQ ugha gS vkSj 

v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, 3 ls 6 eghus rd lq[kk;k 

tkrk gSA xksan lw[k tkus ds ckn ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

ykscku dk isM+ fganqLrku] vkSj ;eu oxSjg esa ik;k tkrk gS 

blds dkaVs vkSj iÙks iq[rk gks dj lq[kZ gks tkrs gSa A bldk 

isM+ bZeyh ds isM+ ds cjkcj gksrk gS bldk ruk eksVk gksrk gS 

blds iÙks bZeyh ds iÙkksa dh rjg gksrs gSa A5] 6] 7 

 

ykscku ds uke 

ykscku ds isM+ ds lkekU; ukeksa esa xe csatkfeu dk isM+] ykscu 

¼vjch esa½] dsesfu;u ¼baMksusf'k;k vkSj eysf'k;k esa½] csatksbZu 

¼vaxzsth esa½] Ån ¼ejkBh esa ½] ykscku ¼laL—r] fganh vkSj mnZq esa½ 

A5] 6 

 

fetkt+ 

xeZ&nks vkSj [kq'd nks ntZs dk gksrk gS A 

xeZ&nks vkSj [kq'd ,d ntZs5 

 

fØ;k'khyrk 

nkQ&,&rvkQqu] tkyh] eqgfjZd&,&dfcn] equf¶Ql o 

eq[kfjt&,&cyx+e] nkQ&,&vejkt&,&cyx+e] 

eqdOoh&,&esnk] eqdOoh&,&ck ,oa nkQ&,&cq[kkj A5] 8 

 

ç;ksx 

 LVk;jsDl csat+ksbu dk mi;ksx dhVk.kquk'kd ds :i esa 

fd;k tkrk gS vkSj ;g ,d gS vPNk gcZy jsesMh Hkh gSa A 

 LoPNrk esa ;s cSDVhfj;k ds f[kykQ ,d ,ge jksys fuHkkrk 

gsa A 

 nkQ&,&rvkQqu gksus ds dkj.k ejgeksa esa Mkyk tkrk gS 

vkSj t[eksa dks Bhd djus gsrq ç;ksx fd;k tkrk gS A 

 tkyh gksus ds dkj.k 'kjhj dks LoPN j[kus gsrq mcVu 

cuk dj ekfy'k fd;k tkrk gS A 

 vejkt , cyxeh& ydok] Qkfyt] fudjl] otk my 

eQkfly oxSjg jksxksa esa ihus vkSj frykvu ç;ksx fd;k 

tkrk gS A 

 Nkrh ds jksxksa vkSj cyxeh [kk¡lh vkSj ftdqUuQl esa 

ykHknk;d gS A  

 lQwQ cuk dj f[kykus ls cq[kkj dks nwj djrk gS A 

 dku ds nnZ esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS A 

 rdfo;r&ck gsrq Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS 

 bldk tksgj gkfly djds ç;ksx fd;k tkrk gS tks fd 

T;knk vljnkj gksrk gSA5] 7] 8] 7] 9] 10 

 

ykscku esa ik;s tkus okys rRo% LVk;jsDl csat+ksbu esa vkerkSj 

ij gksrk gS 

 csatkbyMhgkbM]  

 csatksbd ,flM] 

 csatkby csatks,V 

 flUukfed ,flM 

 oSfufyuA 

 

LVk;jsDl csat+ksbu esa 'kkfey csatksbd ,flM] csatkbyMhgkbM 

vkSj csatkby csatks,V tks lcls çHkkoh thok.kquk'kd] 

dhVk.kquk'kd ],aVhok;jy vkSj doduk'kh gSaA vxj csat+ksbu 

jky dk èkqvk¡ QSy tkrk gS rks èkq,¡ ds jax dk {ks= dhVk.kqvksa ls 

eqä gks tkrk gSA10] 11 

 

Rkfydk 1% LVk;jsDl csat+ksbu dh ;kSfxd lajpuk 
 

;kSfxd LVk;jsDl csat+ksbu ¼%½ 

csUtksbd ,flM ¼Benzoic acid½ 46-9 

flUukfed ,flM ¼Cinnamic acid½ 40-4 

flUuekby csUtks,V ¼Cinnamyl benzoate½ 0-5 

csatkby flUukesV ¼Benzyl cinnamate½ 0 

flUuekby flUukesV ¼Cinnamyl cinnamate½ 0 

ρ&dkSesfjy csUtks,V ¼ρ&Coumaryl 

benzoate½ 
0 

dksfuQsfjy flUukesV ¼Coniferyl cinnamate½ 0 

Ikbuksjsfluksy ¼Pinoresinol½ 6-1 

csUtksbd ,flM bZLVj ¼Benzoic acid ester½ 0-6 

VªkbZVjihu ¼Triterpene½ 2-3 

flUukfed ,flM ¼Cinnamic acid ester½ 0 

 

ykscku ds foKkuh; ykHk 

 bl vkS"kfèk dh èkwuh dk ç;ksx dhMksa vkSj ePNjksa gsrq mÙke 

fod"kZd ds :i esa fd;k tkrk gS A 

 ;g vkS"kfèk ikpu fØ;k ,oa nLr esa ykHknk;d gS A 

 ;g vkS"kfèk ?kko vkSj QksMksa esa ykHknk;d gS A 

 ;g ,d vPNk dQksRlkjd] cyx+e de djus okyh gS rFkk 

dqYyk djus ls xys dh lwtu esa ykHk gksrk gS] utyk 

t+qdke] [kk¡lh] nk¡r nnZ] ew= lEcafèk fodkjksa esa] risfnd 

vkSj Lo'ku fodkjksa esa ykHkçn gS A 

 ;g Lej.k 'kfä] Hkw[k] dkesPNk rFkk vkek'k; ,oa ân; dh 

Vksu dks c<krk gS lkFk gh ;g ,d vPNk gseksLVsfVd 

vfHkdrkZ] fo"kkäjksèkh] QQwanjksèkh] thok.kqjksèkh] ?kko ,oa 

QksMksa esa vPNk vkjksX;dj gS A5] 8] 9 

 

;wukuh vkS"kfèk ¼e'kgwj eqjDdc½ 

 gCc&b&ykscku dkoh  

 cukfnd dqanqjh 

 fr;kZd ljrku ljrkuk12 

 

 
 

fp= 1 
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fu"d"kZ 

ykscku dh èkwuh ls okrkoj.k dks LoPN cuk;k tk ldrk gS 

ykscku ds ç;ksx ls vusd jksxksa ls eqfä çkIr tk ldrh gS A 

LoPN Hkkjr LoLFk Hkkjr vfHk;ku gsrq ykscku dk ç;ksx ls 

lgk;d fl) gks ldrk gS A flQZ vfHk;ku 'kq: djuk gh 

dkQh ugha gS] ifj.kke ek;us j[krk gSA flQZ ljdkj bls 

lQy ugha cuk ldrh] yksxksa dh Hkkxhnkjh lcls t:jh gSA 
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